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A PRATICA DA ENFERMAGEM NA ONCOLOGIA: UMA REVISAO DAS
INTERVENCOES E IMPACTOS NO CUIDADO AO PACIENTE ONCOLOGICO

Renilson Oliveira Lima®
Ilke Itamar Oliveira Rodrigues?

RESUMO

O trabalho analisa o papel fundamental do enfermeiro no cuidado integral ao paciente
oncoldgico, abrangendo desde o diagnoéstico até as fases finais do tratamento. O enfermeiro
fornece suporte emocional, educacional e clinico, essencial para a adesdo ao tratamento e
qualidade de vida do paciente e sua familia. A pesquisa € uma revisdo bibliogréafica, que
compila dados de artigos e estudos relevantes sobre a atuacdo do enfermeiro na oncologia,
focando em préticas, desafios e abordagens. A coleta de dados foi realizada em bases
académicas, com critérios rigorosos para inclusdo e exclusdo de estudos. Os resultados sdo
organizados em categorias que analisam praticas de cuidado, desafios enfrentados e
estratégias de suporte emocional. A pesquisa revisada evidencia que, ao longo do tratamento
do cancer, os enfermeiros se tornam pecas-chave na construcdo de um ambiente de cuidado
gue promova ndo apenas a adesao terapéutica, mas também a qualidade de vida dos pacientes.
A sobrecarga pode comprometer nao apenas a saude mental dos enfermeiros, mas também a
qualidade do atendimento prestado. Portanto, é imperativo que as instituices de saude
implementem estratégias de suporte psicologico e desenvolvimento profissional continuo,
capacitando esses profissionais a lidar com os desafios inerentes a sua pratica.

Palavras-chave: Papel do enfermeiro; Oncologia; Suporte emocional; Cuidado integral,
Pandemia.

ABSTRACT

The work analyzes the fundamental role of nurses in comprehensive care for cancer patients,
ranging from diagnosis to the final stages of treatment. The nurse provides emotional,
educational and clinical support, essential for treatment adherence and quality of life for the
patient and their family. The research is a bibliographic review, which compiles data from
relevant articles and studies on the role of nurses in oncology, focusing on practices,
challenges and approaches. Data collection was carried out on academic bases, with strict
criteria for inclusion and exclusion of studies. The results are organized into categories that
analyze care practices, challenges faced and emotional support strategies. The reviewed
research shows that, throughout cancer treatment, nurses become key players in building a
care environment that promotes not only therapeutic adherence, but also patients' quality of
life. Overload can compromise not only the mental health of nurses, but also the quality of
care provided. Therefore, it is imperative that health institutions implement psychological
support strategies and continuous professional development, enabling these professionals to
deal with the challenges inherent to their practice.

Keywords: Role of the nurse; Oncology; Emaotional support; Comprehensive care. Pandemic.
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1. INTRODUCAO

A prética da enfermagem na oncologia tem evoluido significativamente ao longo dos
anos, acompanhando o crescimento da incidéncia de cancer e a complexidade dos tratamentos
disponiveis. O cancer ¢ uma doenca multifatorial que envolve alteracbes celulares
descontroladas, levando a formacdo de tumores malignos (INCA, 2023).

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2021), o cancer € uma das principais
causas de morte no mundo, exigindo uma abordagem multidisciplinar e integrada para
assegurar o melhor tratamento possivel. Nesse contexto, a enfermagem oncoldgica se destaca
por sua atuacdo abrangente em todas as fases do tratamento: prevencdo, diagndstico,
tratamento ativo e cuidados paliativos.

A atuacdo do enfermeiro na oncologia vai além das praticas técnicas, exigindo
habilidades emocionais e de comunicacdo para promover um cuidado humanizado e acolhedor
(Lima & Soares, 2022). A complexidade dos tratamentos, como quimioterapia e radioterapia,
e a possibilidade de efeitos colaterais graves, como nauseas intensas, fadiga e alopecia,
demandam um acompanhamento continuo e qualificado (Ribeiro & Nogueira, 2020). Néo
obstante, a formacédo do vinculo terapéutico entre o enfermeiro, o paciente e a familia também
sdo essenciais para garantir a adesdao ao tratamento e promover um ambiente de confianca e
seguranca.

Um dos aspectos centrais da enfermagem oncolégica é a educacdo em salde,
especialmente na fase inicial do tratamento. Estudos como os de Santos e Oliveira (2019)
indicam que, pacientes bem orientados sobre o0s possiveis efeitos colaterais e 0 manejo desses
sintomas, apresentam menor taxa de abandono do tratamento e maior resiliéncia durante as
terapias. Além disso, a enfermagem tem papel fundamental na prevencdo de infeccGes e na
orientacdo para o autocuidado em casa, reduzindo riscos e complicacfes associadas ao
tratamento.

Nos ultimos anos, os cuidados paliativos ganharam destaque na oncologia, sobretudo
em pacientes com progndstico reservado. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021)
define cuidados paliativos como uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida de
pacientes com doengas cronicas e incuraveis, oferecendo alivio da dor e suporte emocional. O
enfermeiro é uma pega-chave nesse processo, nao apenas na administracdo de medicamentos,
mas também no acolhimento de demandas emocionais e espirituais, tanto dos pacientes

quanto de seus familiares (Araujo & Silva, 2020). A escuta ativa e 0 desenvolvimento de uma



relacdo empatica sdo fundamentais para proporcionar conforto e dignidade ao paciente nessa
fase.

Outro fator relevante é a educacdo permanente dos profissionais de enfermagem, uma
vez que a oncologia é uma area em constante atualizacdo e evolucdo. Novas terapias, como
imunoterapias e tratamentos-alvo, exigem dos enfermeiros atualizacdo continua para garantir
uma assisténcia baseada em evidéncias cientificas (Ferreira & Melo, 2023). A participacdo em
cursos, congressos e treinamentos especializados € essencial para que o enfermeiro
acompanhe essas inovacdes e ofereca cuidados mais seguros e eficazes.

Adicionalmente, a pandemia de COVID-19 trouxe novos desafios para a pratica da
enfermagem oncoldgica. O distanciamento social e as mudancgas nos protocolos hospitalares
afetaram tanto os pacientes quanto os profissionais, que tiveram que se adaptar a novas formas
de atendimento, incluindo o telemonitoramento e o apoio remoto (Silva & Barreto, 2022).
Além disso, houve um aumento significativo na demanda por suporte psicolégico, uma vez
que os pacientes enfrentaram ndo apenas a doenca oncoldgica, mas também o medo do
contagio e a solidao decorrente do isolamento (Souza & Campos, 2021).

A escolha desse tema se deu em razdo do meu fascinio pela capacidade do corpo
humano se curar e se adaptar. No entanto, também sempre fui consciente das limitacfes e dos
desafios que a doenca pode impor. A oncologia, em particular, sempre me chamou a atencao
devido a sua complexidade e importancia. O cancer ¢ uma doenca que afeta milhdes de
pessoas em todo 0 mundo, e sua incidéncia esta aumentando a cada ano, razdo pela qual,
estudos como estes se fazem importante no contexto académico e social.

Face ao exposto, este trabalho tem como objetivo geral analisar as préaticas atuais da
enfermagem na oncologia, destacando os desafios e as oportunidades para uma assisténcia
mais eficiente e humanizada. Entre os objetivos especificos estdo: Investigar o impacto da
humanizacdo e dos cuidados paliativos na assisténcia ao paciente oncoldgico; avaliar o papel
do enfermeiro na administracdo de quimioterapicos e radioterapicos, considerando os aspectos
técnicos e emocionais envolvidos; analisar a importancia da educacdo continuada para 0s
enfermeiros que atuam na &rea oncoldgica; Discutir as mudancas trazidas pela pandemia de
COVID-19 e seus impactos na assisténcia oncologica.

Com base nesses objetivos, a pesquisa busca contribuir para a compreensao das
praticas atuais de enfermagem na oncologia, propondo reflexdes que possam inspirar

melhorias no cuidado e na formacéo dos profissionais da area.



2. METODOLOGIA

2.1 . Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa trata se de uma “revisdo bibliografica”, com o objetivo de compilar ¢
analisar a literatura existente sobre o papel do enfermeiro no cuidado ao paciente oncolégico,
com o objetivo de identificar préaticas, desafios e abordagens no contexto da oncologia.

Este TCC foi elaborado por meio de uma revisdo bibliografica integrativa, com busca
de artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024, como Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
PubMed (Banco de Dados de Referéncia em Medicina), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Google Académico.

A revisdo bibliografica € uma analise critica das fontes disponiveis, que tem como
objetivo sintetizar o conhecimento existente e identificar lacunas para futuras investigacGes
(Gil, 2017).

2.3. Coleta de Dados e fontes

As pesquisas foram realizadas em bases de dados académicas como Biblioteca virtual
em Saude (BVS), PubMed (Banco de Dados de Referéncia em Medicina), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Google Scholar (Google Académico). Serdo considerados artigos, teses,

dissertagdes e documentos institucionais que abordem a atuacdo do enfermeiro na oncologia.

2.4. Descritores Utilizados:

Os descritores que foram utilizados nas buscas incluem: Papel do enfermeiro;

oncologia; suporte emocional; cuidado integral; pandemia.

2.5. Critérios de Inclusao e Exclusao

Inclusao:



- Artigos e literatura publicados em fontes confiaveis com traducdo em inglés e
portugués; - Estudos que abordem diretamente o papel do enfermeiro no cuidado a pacientes

oncoldgicos; - Pesquisas que discutam aspectos emocionais, sociais e clinicos do cuidado.

Exclusao:

- Publicaces com mais de cinco anos sem atualizacao relevante;
- Artigos que ndo tratem especificamente da atuacdo do enfermeiro;
- Estudos de opinido ou que ndo possuam embasamento cientifico; - Literatura nao

relacionada ao contexto oncoldgico.

2.6. Analise dos Dados

Os dados coletados estdo organizados em uma matriz de analise, onde serdo

categorizados conforme os temas principais encontrados na literatura, como:

- Préticas de cuidado;
- Desafios enfrentados pelos enfermeiros;
- Estratégias de suporte emocional;

- Impactos da carga de trabalho durante a pandemia;

A matriz de anélise ¢ uma ferramenta que organiza informacGes para comparagdo e
avaliacdo de elementos ou variaveis normalmente usada em &reas como gestdo e pesquisa,
facilita a visualizagcdo de dados complexos.

Foram elaboradas sinteses de forma descritivas para identificar cada categoria,

destacando as principais conclusdes e lacunas identificadas na literatura.

2.7. Apresentacdo dos Resultados

Foram pesquisados um total de 57 artigos, dos quais 29 foram descartados e 28 utilizados.
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Os resultados da revisdo bibliografica serdo apresentados em forma de relatdrio,
incluindo uma discusséo critica sobre as praticas de enfermagem na oncologia, destacando as

contribuigdes e limitacOes da literatura revisada.
2.8. Etica
Como se trata de uma revisdo bibliografica, todos os dados e informacdes extraidas das

fontes foram devidamente referenciados, afim de garantir a integridade e a total originalidade

da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

TITULO/AUTOR/ANO METODOLOGIA CONCLUSAO

Cancer no Brasil (Inca, Revisdo de dados estatisticos | Necessidades de politicas

2023) publicas

Cancer (OMS, 2023) Reviséo de literatura Importancia da conscientizagdo

global sobre o cancer

A importancia do cuidado | Estudo qualitativo O cuidado humanizado melhora
humanizado na a qualidade de vida do paciente
enfermagem oncologica
(LIMA; SOARES, 2022)

Efeitos colaterais da Pesquisa descritiva A atuacéo o enfermeiro e crucial
quimioterapia na gestédo dos efeitos colaterais
(RIBEIRO;

NOGUEIRA, 2020)

Educacdo em saude para Estudo de intervencédo A educacdo em satde melhora a
pacientes oncoldgico adesao ao tratamento
(SANTOS;

OLIVEIRA, 2019)
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Cuidados paliativos na
enfermagem (ARAUJO;
SILVA, 2020)

Revisao sistematica

Necessidades de  formacéo
continua para enfermeiros.

Atualizacdes em
oncologia: a importancia
da educagéo continuada
(FERREIRA; MELO,
2023)

Revisdo bibliogréfica

A educacdo continuada é vital
para a préatica de enfermagem

Impacto da COVID-19 na
assisténcia oncolodgica
(SILVA

BARRETO, 2022)

Estudo de caso

A pandemia alterou
significativamente a
assisténcia oncoldgica

A salde mental dos
pacientes
oncologicos durante a
pandemia

(SOUZA; CAMPOS,
2021)

Pesquisa guantitativa

A saude mental foi afetada por
qualidade pela pandemia

Humanizagéo no
atendimento em
cuidados
(ARAUJO;
SILVA, 2020)

paliativos

Analise qualitativa

A humanizacao e essencial para
a qualidade do cuidado paliativo

Intervencgdes
psicoldgicas para
pacientes com cancer
(CARLSON; SPECA,
2021)

Meta-analise

Intervencbes  psicoldgicas
voltadas para a ansiedade e
a depresséo

O cuidado humano e suas
dimens6es (CESTARI,
2003)

Estudo qualitativo

O cuidado humano é
fundamental para a préatica
de enfermagem
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Avaliacédo
multidimensional da dor
em pacientes com cancer
(SILVA, 2019)

Pesquisa descritiva

Avaliacdo multidimensional da
melhora do manejo da dor.

Praticas de enfermagem
em oncologia (CEEN
MEDICINA, 2023)

Revisdo de praticas

Importancia da atualizacdo da
prética de enfermagem

Educacdo continuada em
oncologia (FERREIRA,;
MELO, 2023)

Estudo qualitativo

A educacdo continuada e
necessaria para enfrentar novos
desafios

O fardo de cuidar de
pacientes com cancer
(KENT etal., 2019)

Pesquisa qualitativa

Cuidados enfrentam altos niveis

de estresse e sobrecarga

Imunoterapia para o
cancer novas abordagens
e oportunidades (LE et
al., 2022)

Revisdo sistematica

A imunoterapia representa uma
nova esperancga no tratamento

Avaliacdo do enfermeiro
na oncologia: desafios
emocionais (LIMA,
2023)

Pesquisa qualitativa

Desafios emocionais impactam a

prética de enfermagem

Depressdo e ansiedade
em pacientes com cancer:
uma revisao sistematica
(MITCHEL

etal., 2019)

Revisdo sistematica

Alta prevaléncia de depresséo e
ansiedade em pacientes
oncologicos

Cancer (MILTON et al.,
2020)

Estudo longitudinal

A Sindrome do sobrevivente
requer atencgéo especial para
lidar com as consequéncias
emocionais.
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Assisténcia integral em
oncologia (NUNES et al.,
2022)

Estudo de caso

A assisténcia integral melhora os
resultados clinicos e a satisfacédo
dos pacientes no tratamento
oncologico

Saude mental dos
enfermeiros em

Revisdo de literatura

A salde mental dos enfermeiros
deve ser monitorada para

oncologia: (OLIVEIRA
etal., 2021)

garantir a qualidade do cuidado
prestado

Emocdes no cuidado: um
olhar para a oncologia
(FERREIRA; SANTOS,
2023)

Estudo qualitativo

As emocoes dos profissionais
impactam a relagdo com os
pacientes, indicando a
necessidade de suporte
emocional.

Administracdo de
quimioterapia seguranca
e eficacia (RIBEIRO;
NOGUEIRA, 2020)

Estudo experimental

Protocolo de seguranca séo
essenciais para minimizar riscos
durante a quimioterapia

Imunoimune contra o
cancer (RIBAS;
WOLCHOK, 2021)

Revisdo sistematica

A imunoterapia representa um
avanco  significativo  no
tratamento do cancer com
promessa de eficacia.

Desafios da enfermagem
oncoldgica (SILVA,
BARRETO, 2022)

Pesquisa qualitativa

A pandemia trouxe desafios sem
precedentes exigindo inovacao e
residéncia

Ansiedade e depresséo
em pacientes com cancer
(THEWES et a., 2020)

Revisdo sistematica

Necessidade de instrugdes
especificas para pacientes.
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Toxina financeira Estudo quantitativo O impacto financeiro do cancer
(ZAFAR, 2020) inclui custos de tratamento,
medicamentos e procedimentos
médicos, além de perda de
renda. Isso gera estresse,
dificuldades financeiras e
angustia emocional devido a
incerteza sobre pagamentos de
contas basicas.

Fonte: Os autores (2024)

A pratica da enfermagem na oncologia envolve uma combinacdo de competéncias
técnicas e interpessoais, que sdo fundamentais para garantir o bem-estar do paciente. A analise
da literatura destaca que, embora o0 avancgo das tecnologias tenha facilitado o monitoramento e
a administracdo de medicamentos, o elemento humano continua sendo insubstituivel.

A pandemia de COVID-19 evidenciou a necessidade de novas abordagens no
atendimento oncoldgico, como o telemonitoramento e o fortalecimento do apoio psicoldgico.
No entanto, os profissionais enfrentaram grande desgaste emocional, reforcando a importancia
da saude mental na equipe de enfermagem.

Por outro lado, a demanda por cuidados paliativos tem crescido, exigindo que 0s
enfermeiros se especializem para oferecer um atendimento multidimensional e de qualidade. A
educacdo continuada surge como um pilar central para que esses profissionais acompanhem a

evolucdo dos tratamentos e oferecam uma assisténcia segura.

3.1. O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM INSERIDO NOS ESPACOS SOCIAIS

O profissional de enfermagem esteve e permanece como base principal dos mais
diversos atendimentos e procedimentos. Tal responsabilidade estende-se em cooperar no
gerenciamento de toda uma equipe de outros multiprofissionais, intercalando horérios,
orientagcdes, acdes medicamentosas, pronto socorro, e outros procedimentos basicos e
complexo do cotidiano de uma unidade de saude, seja ela particular ou publica.

Nessa mesma esfera de responsabilidades acumuladas a enfermagem vem ampliando,

a cada dia, 0 seu espaco na area da saude, tanto no contexto nacional quanto no cenario
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internacional. Em que muitos casos os atendimentos estendem-se para além da unidade de
servigos, onde de modo particular atendem a domicilios e outros departamentos. Assumindo
assim um papel cada vez mais decisivo e proativo no que se refere a identificacdo das
necessidades de cuidado da populacdo, bem como na promocdo e protecdo da saude dos
individuos em suas diferentes dimens6es. Exemplos de grande notoriedade é a presenca destes
profissionais das instituicdes educacionais no fornecimento de palestras e fortalecimento de
vinculos tanto com os estudantes quanto toda a equipe gestora e demais funcionérios, em prol
de garantir a seguranca de todos em caso de acidentes e demais acontecimentos.

De acordo com Joia LS (2020), as principais a¢0es de enfermagem adotadas no @mbito
escolar para a promocéo da salde, sdo as de caracteristicas educativas, atraves de conversas e
entrevistas o enfermeiro aborda os temas relacionados a prevencdo de doencas, autocuidado e
desenvolvimento de habitos saudaveis, além de realizar oficinas pedagdgicas, antropometria e
praticas ludicas, a presenca desse profissional na escola possibilita o contato direto os
estudantes e um trabalho continuo frente a educacao e promocao de salde no contexto escolar.

Para além do campo estudantil, a presenca da enfermagem nas comunidades carentes
também cumpre esse papel informativo de ampliar a ideia do cuidado com a salde primaria.
Sabe-se que a precariedade que assola o territorio brasileiro traz indiretamente essa
permissividade as doencas, virus e infeccdes, levando diversas pessoas ao 6bito pela simples
auséncia de uma unidade de saude adequada e equiparada. Essa proposta de intervencdo da
enfermagem em prol das comunidades, também adequa-se as comunidades quilombolas,
indigenas e outros que por muitas vezes estdo desassistidos. Rezende (2020), traz que a
pratica do enfermeiro em comunidades quilombolas é pautada no reconhecimento de
especificidades sociais e culturais de grupos com ancestrais do continente africano e contribui
para o fortalecimento da integracdo do cuidado no encontro individuo-profissional, com
responsabilidades compartilhadas.

E qual a importancia da enfermagem nos espacos sociais? Tal significacdo pode servir
de base para tantos os profissionais da area como os individuos assistidos criam um elo de
confianca em ambas as partes, principalmente para quando requerer o tratamento de doengas,
infeccOes e/ou tumores mais graves, desse modo, nestas situagbes uma parceria torna-se

fundamental para a continuidade e a permanéncia ao tratamento.

3.2 AS TRANSFORMAGCOES PROVOCADAS PELO CANCER
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O cancer é uma condicdo complexa que impacta significativamente a vida dos
pacientes, desencadeando transformacfes que vao além da saude fisica. Estudos recentes
(2019-2024) tém destacado a profundidade desses impactos, abrangendo areas fisicas,
psicoldgicas, sociais e econémicas.

A literatura que compde as explicacdes e textos cientificos a respeito do cancer, digna
de uma coletdnea em ascendéncia, buscando ser interrompida por um processo de cura e de
prevencdo mais urgente. Enquanto tal resultado parece estar distante, a populagcdo acometida
pelo CA desde o diagnostico e todo o percurso do tratamento veem-se num caixa de perguntas
constantes, O porqué de estar acontecendo isso comigo? O que fiz para merecer? Vou morrer?
como também existe aquela parcela de pessoas que perpassam toda a trajetéria com pairando

no constante otimismo.

3.2.1 IMPACTOS FiSICOS E PSICOLOGICOS

Os tratamentos oncol6gicos, como quimioterapia e radioterapia, frequentemente
resultam em efeitos colaterais duradouros, como fadiga, dor crbnica e comprometimento
cognitivo. Pesquisas indicam que muitos sobreviventes experimentam a "sindrome do
sobrevivente do cancer”, que se caracteriza pela persisténcia de sintomas que comprometem a
qualidade de vida (Minton et al., 2020).

Além disso, o diagnoéstico de cancer esta associado a altos indices de ansiedade e
depressdo. Um estudo revelou que até 30% dos pacientes oncoldgicos relatam sintomas
depressivos significativos, exacerbados pelo medo da recorréncia (Mitchell et al., 2019;
Thewes et al., 2020).

3.2.2 ASPECTOS SOCIAIS E ECONOMICOS

O céancer também provoca transformacdes nas dindmicas familiares e sociais.
Cuidadores frequentemente enfrentam estresse emocional, impactando sua saude mental e a
qualidade do suporte que oferecem (Kent et al., 2019). As dificuldades financeiras associadas
ao tratamento sdo uma preocupacgdo crescente, com muitos pacientes enfrentando "toxicidade
financeira”, que inclui altos custos de tratamento e perda de renda (Zafar et al., 2020). Esses
fatores podem levar a decisOes dificeis em relacdo ao tratamento, afetando ainda mais o

bemestar do paciente.
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3.2.3 AVANCOS NA PESQUISA E TRATAMENTO

Nos ultimos anos, a pesquisa em oncologia avangou com o desenvolvimento de novas
terapias, como a imunoterapia e as terapias direcionadas. Esses tratamentos nao apenas
melhoram as taxas de sobrevivéncia, mas também visam minimizar os efeitos colaterais,
resultando em uma melhor qualidade de vida (Ribas & Wolchok, 2021).

Estudos recentes mostram que a imunoterapia, por exemplo, pode oferecer uma

alternativa eficaz com menos toxicidade em comparacao as abordagens tradicionais (Le et al.,
2022).

3.2.4 AIMPORTANCIA DAABORDAGEM HOLISTICA

Essas transformacfes ressaltam a necessidade de uma abordagem holistica no
tratamento do cancer. Intervencdes que integrem cuidados psicolégicos, sociais e econémicos
tém se mostrado eficazes. Programas que abordam o bem-estar emocional dos pacientes,
como terapia cognitivo-comportamental e grupos de apoio, sdo fundamentais para melhorar a
qualidade de vida durante e apds o tratamento (Speca M., 2021).

E importante integrar os diversos niveis de atencdo (atencdo baésica, atencéo
especializada de meédia complexidade e atencdo especializada de alta complexidade) do
sistema de salde, onde acesso e resolutividade sdo palavras-chave e as chamadas linhas de
cuidado ganham espaco.

Os estudos realizados por Cheng e Chen (2019), apontam que o controle e alivio da
dor relacionada ao cancer sdo bem mais complexos que o uso de medicacdo, por se tratar de
uma experiéncia multidimensional. A intensidade sintomatica depende dos aspectos fisicos,
psicologicos, sociais e espirituais vividos pelo paciente. Diversas varidveis, como fadiga,
insdnia, medo, ansiedade, raiva, depressdo, isolamento social, alteracdo de percepgdo da
autoimagem e comprometimento da capacidade funcional afetam a percepcdo da dor

experienciada pelos pacientes.

3.3 O PAPEL DO ENFERMEIRO NA AREA ONCOLOGICA

O enfermeiro é responsavel pela assisténcia integral ao paciente, desde a educacéo

sobre a doenca até o monitoramento de efeitos colaterais e a prevencdo de complicacfes. A
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complexidade dos tratamentos oncoldgicos exige que o enfermeiro acompanhe cada etapa,
garantindo que o paciente compreenda 0 processo e se sinta amparado. Estudos como o de
Santos e Oliveira (2019) mostram que a orientacdo adequada sobre quimioterapia reduz
significativamente a ocorréncia de internacdes.

O enfermeiro também tem uma funcdo essencial na relacdo terapéutica, garantindo

uma comunicacao clara e empatica entre paciente e equipe.

3.4. HUMANIZACAO E CUIDADOS PALIATIVOS

Os Cuidados paliativos sdo fundamentais em casos de cancer avangado, quando o foco
passa a ser a qualidade de vida. Segundo Araujo e Silva (2020), a humanizacdo no
atendimento envolve ndo apenas aliviar sintomas fisicos, mas também atender necessidades
emocionais, sociais e espirituais do paciente e sua familia.

A empatia € uma competéncia essencial para o enfermeiro, principalmente ao lidar
com pacientes em estagio terminal. Estratégias como escuta ativa e envolvimento da familia

contribuem para melhorar a experiéncia do paciente.

3.5. ADMINISTRACAO DE QUIMIOTERAPIAE RADIOTERAPIA

A administracdo de quimioterapicos requer conhecimento técnico para evitar erros e
garantir a seguranca do paciente. Ribeiro e Nogueira (2020) destacam que o enfermeiro deve
monitorar sinais de toxicidade e orientar sobre cuidados domiciliares, como alimentagédo
adequada e controle de nauseas. Na radioterapia, o papel do enfermeiro é preparar o paciente

para as sessoes e fornecer orientacdes sobre os cuidados com a pele.

3.6. EDUCACAO CONTINUADA E ESPECIALIZACAO

A educacdo continuada € essencial na oncologia devido a constante evolucdo dos
tratamentos e protocolos. Ferreira e Melo (2023) enfatizam que a especializacdo dos
enfermeiros melhora significativamente a qualidade da assisténcia prestada. Cursos de
capacitacdo e congressos sao fundamentais para atualizar conhecimentos e promover a pratica

baseada em evidéncias.
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3.7. O IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19

A pandemia de COVID-19 trouxe desafios adicionais para a enfermagem oncoldgica,
como a necessidade de distanciamento social e 0 aumento do estresse entre pacientes e
profissionais. Silva e Barreto (2022) relatam que muitos tratamentos foram adiados ou
adaptados para formatos hibridos, aumentando a demanda por monitoramento remoto e apoio
psicoldgico.

Os profissionais de enfermagem no decorrer do tratamento podem oferecer subsidios
para que planeje a assisténcia, de forma a buscar atender, dentro do possivel, as demandas
deste paciente. Tornando-se significativamente relevante a construcdo da relacdo
profissionalpaciente no processo de adesdo ao tratamento, pois existem fatores envolvidos que
sdo proprios do contexto onde o paciente esta inserido, ou seja, o cuidado estara sendo
moldado de acordo ao diagndstico apresentado. Afinal, quando um paciente procura por
atendimento em uma instituicdo de saude, presume-se que os profissionais desta instituicdo
estejam devidamente habilitados e capacitados para realizarem 0s procedimentos necessarios,
uma vez que “o cuidado humano [...] exige a conjugacdo do conhecimento, habilidades
manuais, da intui¢do, da experiéncia e da expressao da sensibilidade” (Cestari, 2003, p. 37).

Cabe ao enfermeiro assumir o compromisso de orientar e supervisionar a equipe,
assegurando a assisténcia necessaria. Isso deve ser feito utilizando conhecimentos
fundamentados para oferecer uma assisténcia individualizada, diferenciada e participativa. E
essencial fornecer informagdes detalhadas sobre como o cancer e seus tratamentos podem
impactar os pacientes, considerando as repercussfes que sdo Unicas, significativas e
complexas (Nunes et al., 2022).

Outro fator importante € a saude mental, tanto do paciente quanto do profissional. A
oncologia é um setor desafiador, pois envolve contato direto com dor, sofrimento e, muitas
vezes, a morte. No entanto, também é um espaco repleto de empatia e relagdes afetivas,
evidentes nas emocdes compartilhadas. Muitas vezes, o enfermeiro se vé em dificuldade para
separar sua vida pessoal desse ambiente (Lima et al., 2023).

Diante da realidade da saude, € vital criar mecanismos que promovam o cuidado da
satide mental dos enfermeiros atuando na oncologia. E necessario estabelecer estratégias que

fomentem o dialogo emocional e a empatia, fortalecendo o vinculo humano em situagdes de
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adoecimento. Isso ajuda a evitar que os profissionais se sintam impotentes e enfrentem
consequéncias emocionais negativas, como angustia, depressdo e revolta (Oliveira et al.,
2021). A interacdo entre oficio e emocédo € crucial, pois o enfermeiro vivencia diretamente as
dores e os sofrimentos dos pacientes, aprofundando seu envolvimento com a fragilidade
humana (Pereira & Santos, 2023).

Considerando essa literatura, a atuagdo do enfermeiro na oncologia deve ser
aprimorada em competéncias e habilidades pedagdgicas, visando a efetividade do processo
educativo e maior participacdo do paciente. Este processo deve ser democrético, participativo,
problematizador e transformador (Gongalves & Almeida, 2022).

Assim, o enfermeiro da oncologia clinica deve possuir conhecimento técnico-cientifico
especifico, além das habilidades necessarias para procedimentos complexos de cuidado e
assisténcia. E crucial que, apesar das dificuldades, o enfermeiro preste uma assisténcia
humanizada, compreendendo a aflicdo do outro e desmistificando o cancer em todas as etapas
do tratamento. Isso envolve criar lagos com familiares e cuidadores, acompanhar a
reabilitacdo (antes e depois dos tratamentos) e promover a¢des de educacdo e salde ao longo
das terapias. A formacdo deve incluir cuidados rotineiros, como avaliagcdo de sinais vitais,
exame fisico, controle de toxicidade segundo protocolos quimioterapicos, administracdo de
medicamentos e técnicas de acesso venoso e cateter, entre outros aspectos essenciais da

pratica profissional (Ceen Medicina, 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Feita essa pesquisa e revisdo com relagdo ao paciente oncoldgico observa se que a
atuacdo do enfermeiro nesse contexto é fundamental ndo apenas para a administracdo de
cuidados clinicos, mas também para o suporte emocional e educacional ao paciente e sua
familia. A pesquisa revisada evidencia gque, ao longo do tratamento do cancer, os enfermeiros
se tornam pecas-chave na construgdo de um ambiente de cuidado que promova ndo apenas a
adesdo terapéutica, mas também a qualidade de vida dos pacientes. Sua presenca constante e 0
estabelecimento de uma relacdo de confianca sdo essenciais para mitigar o sofrimento e

promover uma abordagem holistica, que abarca aspectos fisicos, emocionais e sociais.
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Entretanto, a carga emocional e fisica enfrentada pelos profissionais de enfermagem
também requer atencdo especial. A sobrecarga pode comprometer ndo apenas a saude mental
dos enfermeiros, mas também a qualidade do atendimento prestado. Portanto, é imperativo
que as instituicdbes de salde implementem estratégias de suporte psicologico e
desenvolvimento profissional continuo, capacitando esses profissionais a lidar com os
desafios inerentes a sua pratica.

Por fim, a pesquisa destaca a importancia de fomentar um ambiente colaborativo e
multidisciplinar, onde enfermeiros, médicos e outros profissionais da saude trabalhem juntos
para otimizar os resultados clinicos e emocionais dos pacientes oncoldgicos. O fortalecimento
das competéncias e habilidades dos enfermeiros ndo sé beneficiard os pacientes, mas também
promoverd um cuidado mais humanizado e eficaz, contribuindo para a construcdo de um
sistema de saude mais solidario e integral. A valorizacdo da enfermagem, por meio de
politicas de saude que reconhecam seu papel crucial, € um passo vital para o avan¢o da

qualidade do cuidado oncologico
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