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CONTRIBUICAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E DIAGNOSTICO DO CANCER DE
MAMA EM MULHERES

Thalia Maia de Lima Silval
Deise Keila Ferreira Guimaries?

RESUMO

O cancer de mama representa um problema de saude publica e assim como os outros

canceres € um fator resultante da multiplicacdo desordenada das células anormais,
nesse caso, das mamas, formando um tumor com o potencial de invadir outros 6rgaos,
e assim como todas as patologias, 0 mesmo possui seus sintomas e fatores de risco.
O diagnéstico da patologia € doloroso e afeta a qualidade de vida de autoestima das
mulheres acometidas, principalmente quando as mesmas sao destinadas a passar
pelo tratamento e suportar efeitos colaterais. O profissional enfermeiro designa um
papel de fundamental importancia frente a prevencao e diagnéstico do cancer de
mama, e junto a sua equipe da atencdo primaria de saude, precisa promover acdes
sociais e integrativas para chamar atencdo das mulheres, para que elas queiram
aprender sobre a doenca, bem como ficarem atentas a sinais e sintomas em que as
mesmas podem detectar sozinhas antes mesmo de procurar um profissional da satde.
Nesse contexto, o presente estudo justifica-se pela relevancia deste tema mediante a
importancia do enfermeiro no diagndstico e na prevencao do cancer de mama, aliada
a minha futura formacdo em enfermagem, tendo em vista que a prevenc¢ao acontece
na maioria das vezes em agdes nas unidades béasicas de salde, e a atengéo primaria
€ a realidade mais proxima vivenciada por mim, individualmente e também por uma
grande parte da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama. Mulheres. Enfermagem.

! Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem.
2 Orientadora e docente do curso de Bacharelado em Enfermagem.



ABSTRACT

Breast cancer represents a public health problem and, like other cancers, it is a factor
resulting from the disordered multiplication of abnormal cells, in this case, the breasts,
forming a tumor with the potential to invade other organs, and just like all pathologies,
it has its symptoms and risk factors. The diagnosis of the pathology is painful and
affects the quality of life and self-esteem of the affected women, especially when they
are destined to undergo treatment and endure side effects. The professional nurse
assigns a role of fundamental importance in the prevention and diagnosis of breast
cancer, and together with their primary health care team, they need to promote social
and integrative actions to draw women's attention, so that they want to learn about the
disease, as well as be aware of signs and symptoms that they can detect on their own
even before looking for a health professional. In this context, the present study is
justified by the relevance of this theme due to the importance of nurses in the
diagnosis and prevention of breast cancer, combinedwith my future training in
nursing, considering that prevention happens most of the time in actions in basic health
units, and primary care is the closest reality experienced by me. individually and also
by a large part of society.

KEYWORDS: Breast cancer. Women. Nursing.



1 INTRODUCAO

O cancer de mama, assim como 0s outros canceres é um fator resultante da
multiplicacdo desordenada das células anormais, nesse caso, das mamas, formando
um tumor com o potencial de invadir outros 6rgaos (INCA,2022), e assim como todas
as patologias, 0 mesmo possui seus sintomas e fatores de risco. Dentre 0s sintomas,
o principal e mais comum é o aparecimento de um ou mais nédulos nas mamas,
geralmente indolor a palpacdo, o mesmo pode ser detectado pela mulher, realizando

0 Seu autoexame.

Representa um problema de salde publica, sendo nitidamente perceptivel o
fato de a neoplasia acometer com maior incidéncia o publico feminino, de acordo com
dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), estimou-se cerca de 73.610
novos casos no ano de 2022 no Brasil. Apesar de atualmente ja serem desenvolvidas
acoes voltadas a prevencao do cancer de mama, 0 mesmo ainda possui alta taxa de
mortalidade, esse fato desencadeia a partir da deteccédo do tumorde forma tardia, ou
seja, quando as lesdes sdo detectadas precocemente, ha uma maior possibilidade de
cura podendo assim ser adotado um tratamento adequado. Boa parte dos casos de
cancer de mama tem uma resposta positiva ao tratamento, principalmente quando

diagnosticado e tratado no inicio. (INCA, 2021)

O diagnostico do cancer, na maioria das vezes € doloroso e impacta
diretamente na qualidade de vida das pessoas acometidas com o mesmo, tratando-
se de cancer de mama e de mulheres, € ainda mais impactante, pois ao realizar o
diagndstico e tratamento, a mulher tem sua autoestima negativamente afetada, e junto
a isso, fatores sociais e psiquicos, devido aos efeitos colaterais, que sdo ocasionados
pelos métodos de tratamento como a quimioterapia e radioterapia, que podem causar
fadiga, ganho ou perca de peso, alopecia, e em casos mais avancados do cancer, a
Mastectomia, visto que a mama é um simbolo de feminilidade e auto-imagem e a
remocdo das mesmas, sem duvidas é o fato de maisinfluéncia para uma baixa

autoestima.

O profissional enfermeiro, junto a sua equipe nas unidades basicas de saude,
sdo essenciais na prevencdo e diagnéstico do cancer de mama, pois Sdo nessas

unidades que acontecem as ac¢des de conscientizacao, visto que a atencado primaria



€ a porta de entrada preferencial do SUS, contribuindo na resolucdo de problemas da
populacdo. Tais acbes sao contempladas com salas de espera, palestras, e
orientacdes para que as mulheres entendam a importancia de um diagnostico
precoce, essas ac¢des contribuem para o conhecimento do cancer de mama e devem
ser realizadas por uma equipe multidisciplinar, entretanto, a atuagao do profissional
enfermeiro frente a essa patologia tem extrema importancia, pois o0 mesmo deve
passar por todas as etapas da assisténcia, sendo prevencdo, diagnéstico e

acompanhamento continuo.

Entre as acdes para a prevencdao do cancer de mama, destaca-se uma
manifestacdo conhecida como outubro rosa, que se trata de uma ac¢ao permanente e
de carater educativo, e foi criada no inicio da década de 1990 pela Fundacdo Susan
G. Komen for the Cure, e desde entdo expandiu-se mundialmente. (INCA). Como o
nome proposto ja diz, esse movimento de conscientizagdo acontece no més de
outubro, e nas acbes, além da informacao e conhecimentos passados a populagéo,

sao distribuidos como simbolo da prevencdo um lago na cor rosa.

Destacam-se, como atribuic6es do enfermeiro no controle do cancer de mama:
realizar consulta de enfermagem; o exame clinico de acordo com a faixa etaria e
guadro clinico; examinar e avaliar sinais e sintomas relacionados a neoplasia; solicitar
e avaliar exames de acordo com 0s protocolos locais; encaminhar e acompanhar nos
servigcos de referéncia para diagnostico e/ou tratamento; realizar e participar das
atividades de educacdo permanente. (Ministério da Saude; 2006. [Cadernos de
Atencao Bésica, n. 13. Série A. Normas e Manuais Técnicos].)

Nesse contexto, o presente estudo justifica-se pela relevancia deste tema
mediante a importancia do enfermeiro no diagnéstico e na prevencédo do cancer de
mama, aliada a minha futura formacdo em enfermagem, tendo em vista que a
prevencdo acontece na maioria das vezes em acdes nas unidades basicas de saude,
e a atencao primaria é a realidade mais proxima vivenciada por mim, individualmente

e também por uma grande parte da sociedade.

Diante do exposto, o objetivo desse artigo consiste em expor a forma na qual
o profissional enfermeiro deve contribuir na prevencao e no diagnoéstico de mulheres

com cancer de mama. Além de descrever o papel do enfermeiro na conscientizacao


https://www.komen.org/
https://www.komen.org/

aliada a educacdo em saude com enfoque no cancer de mama e enfatizar o quao

importante € o profissional de enfermagem na detecc¢éo precoce da patologia.

2 METODOLOGIA

A tematica abordada no presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica
gualitativa com abordagem descritiva e exploratoria inserida na area da saude da mulher.
A pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado,
ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivagdes, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes (Minayo, 2014).

Os passos para a realizacéo desta revisdo seguiram uma sucessao de cinco etapas:
1) identificacdo do tema e elaboracéo da questdo de pesquisa; 2) definicdo dos descritores
estratégia de busca e estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao; 3) busca na
literatura e pré-selecédo de producdes cientificas; 4) selecdo das producdes cientificas; 5)
andlise e interpretacéo dos resultados. Diante do exposto, surgiu 0 seguinte problema de
pesquisa: qual a cooperacao do enfermeiro na prevencgao e diagnéstico do cancer de mama
em mulheres?

A coleta de dados foi obtida por meio da busca online de produgdes cientificas:

A Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo integrado a esta4 a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados de
Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), SCIELO, o Google Académico e o site do Instituto Nacional do Céancer
(INCA), que publica informacdes sobre o cancer de mama. Como estratégia de busca
utilizou-se os seguintes descritores para obtencdo das producdes: Cancer de mama,
Mulheres e enfermagem, que foram utilizados no idioma em inglés e portugués. Nas
bases supracitadas os cruzamentos dos descritores foram com o auxilio dos

operadores booleano AND.

Os anos de publicacao delimitados foram os de 2014 a 2023, sendo investigadas
as informacdes de todos os artigos lancados neste periodo e com relevancia ao tema
proposto.

Além destes critérios de inclusdo, os artigos deste trabalho foram selecionados
através da leitura dos titulos e, posteriormente, na inspecao dos resumos. Os dados

utilizados foram extraidos dos resultados e discussdes dos artigos aproveitados.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CANCER DE MAMA

O cancer de mama é considerado um problema de saude publica, pois o
mesmo, na maioria das vezes € diagnosticado tardiamente e possui altas taxas de
mortalidade, sendo uma doenca de acometimento maior em mulheres, a neoplasia de
mama também pode atingir homens, mas é raro, com incidéncia de apenas 1%.
(INCA).

Diante de uma perspectiva global, o tipo de cancer que mais afeta pessoas do
sexo feminino é o cancer de pele ndo melanoma e, em seguida, 0 cancer de mama.
Os numeros evidenciam a alta incidéncia com mais de 2 milhdes de diagnésticos por
ano emtodo o mundo para a patologia maligna na mama (Gomes, 2021).

O cancer de mama é caracterizado pela multiplicagéo desenfreada das células
da mama, processo que procria células anormais, as quais se diversificam formando
o tumor, denominado carcinogénese que € um processo na qual a célula normal,
quando exposta um carcinégeno se torna neoplasica. E um processo de varias etapas
qgue vai desde proliferacdo autbnoma até a geracdo de um processo inflamatério e
instabilidade de seu material genético (Ramirez et al., 2017)

As alteracfes dos feedbacks terapéuticos e assinaturas genéticas podem ser
analisadas na heterogeneidade e variadas manifestacées morfologicas. Com isso,
pode ter grandes chances de cura se for diagnosticado e tratado precocemente
(Mairink et al, 2020).

Os sinais e sintomas, geralmente, encontrados em mulheres com cancer de
mama sdo mudanca do tamanho ou forma dos seios, aparecimento de caroco,
espessamento, rubor, erupcdo na pele ou em volta do mamilo, enrugamento da pele
ou ondulacéo, descarga, inversdo ou mudanca de posicdo ou forma do mamilo,
inchaco e aparecimento de carocos nas axilas, além de dor mamaria e axilar (Rogers,
2016)

Embora a incidéncia do cancer de mama seja alta, o prognéstico é bom, mas
guando o diagnadstico € tardio, pode trazer prejuizos ao paciente (Tiezzi et al., 2019).

Estudos indicam que aproximadamente 90% das malignidades da mama séo

de origem epitelial, sendo denominados carcinomas, que formam lesdes invasivas.



Diante disso, o cancer de mama é um vildo mostrado cada vez mais incidente
em todo o mundo na populacéo feminina. E ao que tudo revela, sua origem advém
de um conjunto de fatores, como a predisposicdo genética, estilo de vida, habitos
reprodutivos e também o meio ambiente. (Barbosa et al, 2021).

Tratando-se do diagndstico do cancer de mama, a mamografia estad sempre em
desenvolvimento para aprimorar o rastreio do cancer de mama, € o principal e mais
eficiente método para realizar a deteccdo da doenca precocemente. Cerca de
Y, dos casos de cancer de mama foram reduzidos por meio da mamografia, tendo em
vista que essa ferramenta apresenta uma grande especificidade e sensibilidade na
identificacdo dessa enfermidade (Ferreira et al, 2021). Atualmente, a mamografiaé
recomendada, bienalmente, para mulheres de 40 anos.

A mamografia € um exame nao invasivo, que captura imagens dos seios
feminino utilizando raios-x e que permite identificar alteragdes nas mamas suspeitas
de cancer antes do surgimento dos sintomas. Além disso vale salientar que o exame
pode apresentar falsos positivos e falsos negativos, mas € a melhor opcao de
rastreamento disponivel no momento.

Sendo assim, uma importante recomendacao € esclarecer as mulheres sobre
0s riscos e beneficios do rastreamento. (Do Nascimento et al., 2015; Migowski et al.,
2018)

O autoexame também é uma forma de diagndstico, perceptivel pelas mulheres,
ja contribui diretamente para uma possivel hipétese, ou seja, a mulher queconhece o
seu corpo, vai perceber alguma anormalidade ao apalpar as suas mamas, diante
disso, a mesma, na maioria das vezes optara pela procura de um profissional de
saude, onde o0 mesmo realizard o exame clinico considerado muito relevante para a
identificacdo de alguns tipos especificos de tumores, mas, assim como 0
autoexame, apresenta limitagoes.

O ultrassom é considerado uma ferramenta complementar, ou seja, nao é
utilizado isoladamente para o rastreio do cancer de mama. Esse método, geralmente,
€ executado em mulheres que apresentam maior densidade no tecido mamario e em
pacientes com menos de 40 anos (Barcelos et al, 2020) (Ferreira et al, 2021).

Existe também a ressonancia magnética, que € mais sensivel que a
mamografia, porém tem uma especificidade variavel, porém esse método também néao

€ muito acessivel, devido aos altos custos, por isso, geralmente € recomendado



como um exame complementar & mamografia para pacientes com um alto risco
genético (Ferreira et al, 2021) (Migowski et al, 2018).

O tratamento do cancer de mama envolve procedimentos como radioterapia,
guimioterapia e mastectomia, 0 mesmo € realizado pelo Ministério da Saude, através
do Sistema Unico de Saude (SUS) (Barbosa et al, 2021).

3.2 FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE MAMA

A causa do cancer de mama ainda é desconhecida, mas existem fatores que
aumentam o risco da doenca, como o envelhecimento sendo um dos principais fatores
de risco, também fatores ambientais e comportamentais como obesidade e o0 excesso

de peso apds a menopausa. (Jerdnimo et al., 2017).
Outros fatores de risco associados ao estilo de vida sdo sedentarismo e
inatividade fisica, consumo de bebida alcodlica, tabagismo, exposicédo frequente a
radiacOes ionizantes (Raios X), embora raramente causa cancer, mas ainda ha um
pequeno aumento do risco. Fatores da historia reprodutiva e hormonal incluem
tempo de amamentacao curto, primeira menstruacao antes de 12 anos, nao ter tido
filhos, primeira gravidez apos os 30 anos, menopausa apos os 55 anos, ingestao de
hormdnios contraceptivos, como estrogénio e progesterona, inclusive ter feito
reposicao hormonal pés-menopausa por mais de cinco anos. (Jerdnimo et al., 2017).
Hé& também fatores genéticos e hereditarios, como histéria familiar de cancer
de ovério, casos de cancer de mama nafamilia, sobretudo antes dos 50 anos, historico
familiar de cancer de mama em homens, alteracao genética, especialmente nos genes
BRCA1 e BRCAZ2, pois as mulheres que desencadeiam mutagcdes desses genes que
sa8o responsaveis por reparar as lesdes ocasionadas ao acido desoxirribonucleico
(DNA), tornam-se vulneraveis ao desenvolvimento do cancer de mama, ja que este
processo pode levar a perda defensora do organismo contra o atague do possivel
tumor, aumentando o indice de progressdo do cancer entre 50 a 85% em média.

(Jerdnimo et al., 2017)

Diante disso, a prevencdo € a melhor e principal arma para interferirmos no
processo da carcinogénese e reducdo do aparecimento do tumor. Ou seja, evitar a
exposicao aos fatores de risco de cancer e aderir a um estilo de vida mais saudavel,
como ndo fumar, praticar atividade fisica, se alimentar de maneira saudavel, manter

um peso adequado ao longo da vida, evitar o consumo de bebidas alcéolicas, evitar



a ingestdo de hormonios falsos (anticoncepcionais e tratamentos de reposicao
hormonal) e evitar exposicao a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos. (Jerénimo et
al., 2017; Rodrigues et al., 2015).

3.3ATUACAO DO ENFERMEIRO E AS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO
NA PREVENCAO E DIAGNOSTICO DO CANCER DE MAMA EM MULHERES.

O profissional da enfermagem contribui diretamente na prevencdo, e
diagnostico do cancer de mama, sendo a lideranga da atengédo primaria de saude, o
mesmo tem a obrigatoriedade de promover acdes de educacdo em saude frente a
essa situacao e enquanto profissional de salde, o enfermeiro deve atuar em todos os
niveis de atencéao que envolvem o processo saude-doenca do cancer de mama.

O papel do enfermeiro esta voltado principalmente para tomar medidas
preventivas, sendo a equipe da atencdo basica a responsavel pela orientacdo de
pacientes sobre a prevencéo e detec¢ao precoce das doencas.

Dentre as acOes relacionadas ao cancer de mama, as principais delas
atribuidas aos enfermeiros séo atividades educativas nas consultas de enfermagem,
incluindo a orientacdo do autoexame e o0 exame clinico das mamas que sao 0s
métodos preconizados para o rastreamento de cancer de mamana rotina de atencao
integral a saude da mulher, e os enfermeiros ainda devem realizar visitas domiciliares,
acompanhar, planejar, divulgar, executar, de forma adequada, manter eaprimorar 0
processo como gestores. Como educadores em saude, informam sobrea importancia
de sequir as recomendacdes de associacdes médicas para o rastreamento de cancer
de mama na rotina de atencéo integral & saude da mulher. (Avelar, 2014)

O enfermeiro no ambito assistencial € responsavel por criar estratégias para
prevenir o cancer através da educacdo em saude, destinando seus cuidados dentro
da atencao basica, na perspectiva da protecdo dos agravos em saude, sendo ele um
importante mediador de acBes de promocado, prevencdo e protecdo a saude,
realizando um cuidado integral do ser, de forma humanistica e holistica (Souza;
Cazola; Oliveira, 2016).

O enfermeiro traz importantes informacdes sobre exames preventivos e

periddicos, que auxiliam no rastreamento e deteccdo precoce do cancer de mama a



fim de evitar que estes niumeros crescam de forma exponencial e, acima de tudo, para
aumentar a expectativa de vida dessa paciente apos o diagnostico (Azevedo e Silva
et al., 2014).

O enfermeiro tem o papel fundamental de orientar a mulher a frequéncia da
consulta ginecologica e a importancia da realizacdo de exames ginecoldgicos, na
deteccédo precoce, como mamografia e autoexame, dando ao paciente a importancia
e gravidade da doenca, o0 uso da tecnologia torna-se relevante na educacao para
orientar e capacitar as mulheres a realizarem o autoexame sempre enfatizam sua
importancia. (Costa et, al (2016)

Segundo Sales et al, (2017) é de atribuicdo do enfermeiro as indicacbes de
cuidados, como identificar efeitos colaterais e minimiza-los. O acompanhamento do
cancer de mama deve ser realizado pelo profissional enfermeiro através das consultas
de enfermagem onde se deve fazer primeiro uma anamnese e um exame fisico
detalhado sempre aconselhando as pacientes sobre o autoexame que deveser
realizado nas proprias casas.

As acdes promovidas pelos enfermeiros e sua equipe da atencéo primaria de
saude sdo essenciais para a prevencao, diagnostico e combate ao cancer de mama,
e se realizadas com frequéncia, tem um poder maior para conseguir uma deteccao
precoce da neoplasia, que quando descoberta no inicio, possui maiores chances de
um tratamento menos agressivo e posteriormente a cura, podendo diminuir a taxa de

mortalidade em que hoje representa o cancer de mama em mulheres.



4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os artigos revisados, conclui-se que o papel do enfermeiro
frente a prevencéo e diagndstico do cancer de mama, é de extrema importancia, visto
qgue o profissional da enfermagem é responsavel por promover a¢cfes de educacao
em saude para designar a sua consulta de enfermagem, fornecendo orientacfes as
mulheres, bem como a realizagdo o exame clinico.

Por outro lado, é possivel perceber que a neoplasia nas mamas € uma doenca
que ainda possui uma alta taxa de mortalidade, pois inUmeras mulheres sdo
diagnosticadas em fases avancgadas da doenca, por procurarem ajuda deprofissionais
da saude s6 apds encontrarem um nédulo mamario, mesmo que exista métodos de
prevencao para se conseguir uma detecgao precoce, € notério a deficiéncia da procura
de mulheres nas unidades para realizarem um exame clinico, exceto no més de
outubro, e precisamente nos dias de acbes de educacdo emsaude sobre o cancer
de mama.

Diante disso, é importante que buscas ativas sejam realizadas com mais
frequéncia, provendo palestras, salas de espera e rodas de conversa pensando na
promoc¢ao do autocuidado para que as mulheres tenham mais interesse em procurar
unidades n&o s6 em um Unico més no ano, pois a prevencdo sempre sera o melhor

e mais eficaz método para controle de doencas como o cancer de mama.
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