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ATUACAO DO ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NO
ENFRENTAMENTO DO ALCOOLISMO EM PESSOAS IDOSAS

Maira TaAmara dos Reis Santos?

llke Itamar Oliveira Rodrigues?

RESUMO

O consumo exagerado de alcool em pessoas idosas torna-se motivo de preocupacao
para familiares e campos de saude. O consumo de bebidas alcodlicas por pessoas
acima de 60 anos pode trazer serias consequéncias para a saude, e pode até levar a
Obito. Objetivo: Tem como objetivo de evidenciar sobre a problematica do alcoolismo
em pessoas idosas, representando um desafio constante para os profissionais de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica e carater
exploratério, utilizados como base de dados: BVS, Scielo, tendo como resultados 12
artigos entre os anos 2014 a 2024. Considerag0es finais: O alcoolismo € um problema
e muitos fatores podem desencadear devido a este fator, € importante o conhecimento
sobre estratégias voltadas para a populacéo idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo. Pessoa idosa. Equipe de enfermagem.

ABSTRACT

The excessive consumption of alcohol in elderly people becomes a cause of concern
for family members and health professionals. The consumption of alcoholic beverages
by people over 60 years of age can have serious health consequences, and can even
lead to death. It aims to provide a basis for the problem of alcoholism in the elderly,
representing a constant challenge for nursing professionals. Methodology: This is a
bibliographic review and exploratory character, used as a database: VHL, Scielo, with
the results of 12 articles between the years 2014 and 2024. Final considerations:
Alcoholismis a problem and many factors can trigger it. Due to this factor, it is important
to know about strategies aimed at the elderly population.

KEYWORDS: Alcoholism. Elderly. Nursing staff.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é caracterizado por alteracdes fisicas, psicolégicas e sociais.
Com o avancar da idade, ocorrem situacdes que podem influenciar algumas dessas
alteracOes, principalmente quando ocorrem mudancas na vida do individuo, dentre
essas estdo a aposentadoria, perda de amigos, soliddo que podem levar ao
isolamento social, deixando os idosos vulneraveis e propensos a intensificacao de
hébitos menos saudaveis, como o consumo abusivo de alcool e o tabagismo (Moreira
etal., 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) em 2010, na perspectiva da
Saude Pdblica, o alcool esta entre os principais fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT). Este desafio tem
se tornado cada vez mais relevante devido ao envelhecimento da populagao e as
mudancas na tendéncia de consumo do alcool (Noronha et al., 2019).

O Alcool € uma substancia psicoativa, de uso licito, tratado com grande
aceitacdo no meio social, porém seu consumo contribui para danos entre individuos,
na comunidade e para o sistema de saude. Seu uso € um importante fator de risco
para o desenvolvimento de doencas e mortalidade em todo o mundo (Silva et al.,
2022). O alcool € uma droga que, se consumida em excesso, pode provocar inimeros
problemas de saude fisica e psicolégica. Em vez de trazer o bem-estar e sucesso
sugeridos pela publicidade, o alcool pode destruir familias e vidas profissionais
(Pinheiro, 2024). Nesse contexto o enfermeiro pode prestar o cuidado a pessoa idosa
usuaria de alcool e outas drogas pautado nas necessidades do paciente, pois a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), através do Processo de
Enfermagem favorece assistir ao ser de acordo com seu perfil e ndo somente no
modelo biomédico (Silva et. al. 2015).

O objetivo do estudo em questdo € de extrema importancia, pois aborda um
tema critico e muitas vezes negligenciado: o alcoolismo em pessoas idosas. A medida
gue a populacéo envelhece, é fundamental reconhecer que o consumo excessivo de
alcool pode ter consequéncias graves para a saude dessa faixa etaria, incluindo
problemas fisicos e psicoldgicos.

A énfase na atuacédo da enfermagem na educa¢do da comunidade sobre 0s
riscos do alcoolismo em pessoas idosas € crucial. A prevencdo e a conscientizacao

sdo elementos chave na abordagem de qualquer problema de saude publica, e os



enfermeiros desempenham um papel fundamental nesse processo, j& que muitas
vezes estdo na linha de frente do cuidado de saude primaria.

Além disso, a promocdo de um ambiente de apoio na Estratégia Saude da
Familia € uma abordagem estratégica, pois a familia desempenha um papel central
no apoio as pessoas idosas e no controle do alcoolismo. O suporte da familia e da
comunidade é essencial para a recuperagao e o tratamento bem-sucedido. Portanto,
0 estudo busca abordar ndo apenas a conscientizacdo, mas também a criacao de
redes de apoio, 0 que € muito positivo.

Segundo o Ministério da Saude (2021), a Atencéo Primaria a Saude € o primeiro
nivel de atencdo em salude e se caracteriza por um conjunto de a¢des de saude, no
ambito individual e coletivo, que abrange a promocdo e a protecdo da saude, a
prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducédo de danos
e a manutencdo da saude com o objetivo de desenvolver uma atencéo integral que
impacte positivamente na situacdo de saude das coletividades.

No geral, a pesquisa busca abordar uma questao relevante e fornece uma
perspectiva abrangente para lidar com o alcoolismo em pessoas idosas, envolvendo
a comunidade e a Estratégia Saude da Familia, com um foco adequado na atuacdo
da enfermagem. Com acdes da Unidade Basica de Saude (UBS) sob a gestédo do
enfermeiro no atendimento a pessoas idosas alcodlatras devem ser planejadas de
forma abrangente, visando a prevencao, identificacdo, tratamento e acompanhamento
desses individuos. Isso contribui para um cuidado mais holistico e eficaz nessa
populacdo vulneravel.

Tem como objetivo de evidenciar sobre a problematica do alcoolismo em
pessoas idosas, representando um desafio constante para os profissionais de
enfermagem. Bem como objetivos especificos: apresentar fatores de risco associados
ao uso excessivo de bebidas alcodlicas, visa estabelecer como o enfermeiro pode
atuar frente ao paciente idoso que faz o uso descontroladamente de bebidas
alcoolicas.

Este trabalho justifica-se como historia de um familiar idoso que fazia o uso
abusivo de bebidas alcodlicas, detinha problemas cardiacos, e ndo tinha assisténcia

e apoio para levar uma vida mais saudavel, sem o uso do alcool.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, descritivo, numa abordagem qualitativa,
gue visa sintetizar os resultados obtidos em pesquisa acerca de métodos de
investigacédo, para alcancar o objetivo (Porto, 2019).

Para o estudo estabeleceu-se os critérios de incluséo no periodo de 10 anos
(2014 — 2024), disponiveis nas bases de dados que abordassem a tematica, mediante
artigos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), bem como, artigos publicados em portugués que
abordassem a temética, e como critérios de excluséo, artigos que ndo tivessem o
periodo estabelecido, e artigos publicados em outras linguas.

Foi desenvolvida coleta de dados extraidos artigos da BVS e Scielo, utilizando
palavras chaves: alcoolismo; pessoa idosa; equipe de enfermagem. Resultou-se em
549 artigos na BVS, segundo o periodo de inclusdo restaram 22 artigos e apenas 9
publicacGes foram selecionadas.

Realizada pesquisa na base de dados da Scielo, com palavras chaves: "vicio
em alcool, alcoolismo em pessoas idosas, equipe de enfermagem”. Teve como
resultado 22 artigos, definindo periodo de inclusdo resultou-se em 9 publicacfes, 4
selecionadas por terem relevancia com o tema.

Este trabalho serd composto por trés capitulos. O primeiro capitulo consistira
no alcoolismo em pessoas idosas. O segundo capitulo tera como abordagem os
fatores que levam o alcoolismo em pessoas idosas. No terceiro capitulo sera
composto pela atencdo primaria a saude do idoso e atuacdo do profissional de

enfermagem.

3 RESULTADOS

Mediante a pesquisa nas bases de dados, foram selecionadas 13 publicacdes
para composicéo deste trabalho, os artigos encontrados para a constru¢do conforme
critérios estabelecidos, seguem no quadro abaixo, referidos como: Titulo, autor,

objetivos, metodologia e resultados.



Quadro 1: Sintese dos resultados

Titulo/Autor

O alcoolismo, suas
causas e tratamento
nas representacdes
sociais de profissionais
de Saude da Familia
(Souza et al., 2015).

Objetivos
Esta pesquisa teve por
objetivo compreender
representacdes sociais
do alcoolismo
construidas por
profissionais de APS,
atuando em Unidades
de Saude da Familia
(USF)

Metodologia

Foram realizadas
entrevistas
semiestruturadas com
40 profissionais de
nivel superior, que
atuavam em 11
diferentes USF de um
municipio do Sudeste
do Brasil, e analise de
contelido tematica.

Resultados

Destacam-se 0s
seguintes resultados:
0s profissionais
objetivavam o]
alcoolista como
usuario  que nao
demandava cuidado
para essa condi¢édo
e/ou que ameacava o
funcionamento das
USF; consideravam
causas  sociais e
psicolégicas como as
mais importantes; nao
mencionaram o]
conceito de reducéo de
danos, nem fluxos bem
definidos de
tratamento.

Educacdo em salde O  objetivo  deste | Trata-se de um relato | Sdo véarios os fatores
para a reducdo do uso | estudo foi relatar a | de experiéncia a partir | que levam o idoso a
abusivo de alcool na | experiéncia de | das atividades de | dependéncia alcodlica,
terceira idade (Moreira | educacdo em saude | campo da Liga | dentre eles destaca-se
et al., 2016) vivenciada por | Académica de ' 0o sentimento de
estudantes da | Assisténcia de | incapacidade,
graduacao em | Enfermagem ao | depressdo e auséncia
Enfermagem com um | Dependente Quimico | do apoio familiar para a
grupo de idosos | do Centro Universitario | reducdo do uso. Esta
dependentes UNINNOVAFAPI, estratégia de reducao
alcodlicos. realizadas em 2015 | de danos cumpriu o
numa ONG localizada | seu papel de promover
em Teresina-Pl, com | e educar para a salde
base no modelo da | e de oportunizar uma
reducdo de danos | melhora na qualidade
relacionado a | de vida dos
dependéncia alcodlica | participantes.
na terceira idade.
Aspectos relacionados | Compreender os | Estudo descritivo, | Foi possivel identificar
ao abuso e | aspectos relacionados | exploratério, com | a categoria “Histérico
dependéncia de alcool | ao abuso e | abordagem qualitativa, | da dependéncia do

por idosos (Costa et
al., 2017).

dependéncia de alcool
por idosos.

realizado com trés
idosos em tratamento
para dependéncia de
alcool em um Centro
de Atencéo
Psicossocial. Os dados
foram coletados por
meio de entrevista com
roteiro estruturado e os
discursos analisados
de acordo com a
Técnica de Andlise de
Conteudo.

alcool” e
respectivas
subcategorias: Tempo
de uso; Motivos que

suas

influenciaram no
consumo do alcool; e
Frequéncia de

consumo da bebida
alcodlica.




Padrbes de consumo
de alcool e fatores
associados entre
idosos brasileiros:
Pesquisa Nacional de
Saude (2013)
(Noronha et al., 2019).

O objetivo foi analisar o
padrdo de consumo de
alcool entre idosos (60

anos ou mais)
brasileiros e sua
associacao com
fatores
sociodemogréficos,
habitos de vida e

condicdes de saude.

Trata-se de um estudo
transversal, realizado
com 10.537 idosos
(90,1%) participantes
da Pesquisa Nacional
de Salde de 2013.

Esse resultado
identifica perfis de
maior wvulnerabilidade,
com pequenas
diferencas entre o0s
padrdes de consumo.
Essas informacbes
devem ser
consideradas na
elaboracéo de
propostas para

promocao de habitos
saudaveis e controle
do abuso de alcool em
idosos.

Avaliacéo das | O presente estudoteve | Trata-se de um estudo | Os idosos que
atividades como objetivo | de corte transversal, | possuem idade maior
instrumentais de vida | caracterizar os idosos | descritivo e |ou igual a 80 anos
didria dos idosos em | quanto ao | abordagem apresentam 2,99% de
inquérito domiciliar | comprometimento da | quantitativa com | independéncia e
(Rodrigues et al., | capacidade funcional | amostragem 4,47% de
2020). para realizacdo das | probabilistica dependéncia. Dessa
AIVD viventes na | complexa, por | forma, a obtencdo de
cidade de Picos - | conglomerados, em 2 | conhecimento acerca

Piaui. estagios: setores | dos fatores associados
censitarios e |a manutencdo da

domicilios. capacidade funcional

do idoso é
imprescindivel para

subsidiar politicas
publicas que

favorecam a salde
integral dessa

populacado, detectando

precocemente

condi¢des que possam

gerar incapacidades.

Acesso e uso dos | Comparar 0s | Idosos que viviam em | ldosos que vivem em

servicos de saude por
idosos segundo a
vulnerabilidade social
(Albernaz et al., 2021).

indicadores de acesso
e uso de servigos de

saude de idosos
comunitarios de
acordo com diferentes
niveis de
vulnerabilidade social.
Métodos: estudo
transversal conduzido
com 805 idosos.

Utilizado questionario
da Pesquisa Nacional

por Amostra de
Domicilios para
mensurar indicadores

de acesso e uso de
servicos de salde e
Indice de

areas de
elevada/muito elevada
vulnerabilidade

apresentaram  maior
proporcao de
desfechos negativos

no vinculo com servico
(p<0,001), acesso aos
medicamentos

(p<0,001) e ao dentista
(p<0,001). A maioria
dos idosos que viviam
em areas mais
vulneraveis recorria ao
centro de saude
(54,2%); a maioria
daqueles que residiam
em a&reas de baixa

areas de maior
vulnerabilidade social

apresentaram  piores
desfechos
relacionados aos

indicadores de acesso
de servigos de salde,
embora utilizem com
maior proporcdo o
servicgo publico.




Vulnerabilidade Social

vulnerabilidade

para avaliar a | buscava atendimento

vulnerabilidade social particular (47,2%).
Prevaléncia de | Descrever a | Estudo transversal, | Foram incluidos
consumo abusivo de | prevaléncia do | utiizando dados do | 60.202 participantes

bebidas alcodlicas na
populacéo adulta
brasileira: Pesquisa
Nacional de Salde
2013 e 20109.

(Silva et al.,2022)

consumo abusivo de
bebidas alcodlicas na
populacéo adulta
brasileira, segundo
caracteristicas
sociodemogréficas,
em 2013 e 2019.

consumo abusivo de
alcool entre adultos (=
18 anos) da Pesquisa
Nacional de Saude,
analisados
descritivamente.

em 2013 e 88.531 em
2019. A prevaléncia de
consumo abusivo de
bebidas alcodlicas, em
2019 (17,1%; 1C95%
16,6;17,5), foi superior
a 2013 (13,1%; IC95%
13,1;14,2). Nos dois
anos, verificaram- -se
maiores prevaléncias
entre 0] sSexo
masculino, os adultos
de 18 a 39 anos,
individuos com alta
escolaridade,

residentes em areas
urbanas e nas regides
Centro-Oeste e
Sudeste e de racga/cor
da pele preta

Alcoolismo em
pessoas idosas: uma
questdo de saude

publica. Silva et al.,
2022)

Descrever 0s aspectos
relacionados ao uso
abusivo de élcool no
idoso.

Estudo de revisdo
integrativa de literatura
realizado nas bases de
dados da Biblioteca
Virtual de  Salde,
Lilacs e Google.

Levantou-se cinco
tematicas: 1. O
alcoolismo no idoso; 2.
Fatores associados ao

alcoolismo; 3.
RelagBes sociais e
familiares de idosos
alcoolistas; 4,
Tratamento do
alcoolismo em
pessoas idosas; 5.
Assisténcia de

Enfermagem ao idoso
alcoolista.

4 DISCUSSAO

4.1 ALCOOLISMO EM PESSOAS IDOSAS

O consumo de alcool apresenta-se como um problema de saude publica em
decorréncia de sua ampla complexidade, magnitude e transcendéncia no contexto
atual da sociedade, haja vista que a inexisténcia de um perfil estabelecido de
individuos suscetiveis remete para a necessidade de investigacdo do consumo
abusivo em populagdes consideradas “imunes”, como os idosos (Costa et al., 2017).



A cada ano, cerca de 2 bilhdes de pessoas consomem bebidas alcodlicas, o
gue corresponde a aproximadamente 40% (ou 2 em cada 5) da populagdo mundial
acima de 15 anos (Silvaetal., 2022). Trata-se de uma patologia que causa, sobretudo,
uma enorme morbidade e incapacidade sendo que, quando constitui uma causa de
morte, essa se deve principalmente a doenca cardiovascular, patologia psiquiatrica e
doenca gastrointestinal associadas (Oliveira et al.,, 2016). Em 2016, o que
correspondia a mais de 2 bilhdes de pessoas. O volume e os padrdes de ingestédo de
bebidas alcodlicas, que variam segundo sexo, faixa etaria, status socioeconémico e
efetividade das politicas publicas, impactam no consumo das populacdes e nas
conseqguéncias para a saude (Silva et al., 2022).

A questdo do consumo de alcool e seu impacto sobre a saude publica € um
lembrete da necessidade de abordagens holisticas e integradas que considerem as
complexidades culturais, sociais e individuais. Embora o envelhecimento seja um
processo natural no qual o organismo passa por diversas alteracdes anatbmicas e
funcionais, com repercussdes nas condi¢cdes da saude do idoso, associadas as
alteracOes decorrentes do envelhecimento, mudancas como a aposentadoria, perda
de amigos, solidao e isolamento social tornam os idosos vulneraveis e mais propensos
a intensificacdo de habitos menos saudaveis, como o consumo abusivo do alcool
(Neves et al., 2019).

No Brasil, o consumo nocivo de alcool € um dos principais fatores de risco
evitavel para diversos agravos, em especial doencas crbnicas ndo-transmissiveis.
Entre a populagéo idosa, essa situacéo € ainda mais preocupante, umavez que 0 Uso
frequente e excessivo dessa substancia nessa faixa etaria pode trazer sérias
complicagBes de saude e até mesmo levar a 6bito. O alcool é o 7° maior fator de risco
para a carga total de doencas entre individuos de 50 a 69 anos e 0 10° para individuos
maiores de 70 anos (Brasil, 2024). O fato de o alcool ser classificado como um dos
principais fatores de risco evitavel para doengas crénicas ndo-transmissiveis sublinha
a gravidade do problema e a necessidade urgente de acdes preventivas e educativas
mais eficazes.

Nas pessoas idosas, os problemas relacionados com o alcool ndo estéo,
necessariamente, dependentes da quantidade e frequéncia de consumo,
relacionando-se, sobretudo, com o contexto patolégico e farmacolégico. Posto isto,
sdo trés as categorias de comportamento de consumo nas quais podem ser incluidos:

consumo de baixo risco ou abstinéncia, consumo de risco e consumo nocivo de alcool



(Oliveira et al., 2016). A medida que envelhecemos, mudancas fisioldgicas, a
possibilidade de condi¢des cronicas e o uso de multiplos medicamentos tornam-se
mais comuns. Esses fatores podem alterar significativamente a maneira como o alcool
afeta o corpo e interage com esses medicamentos, aumentando o risco de
complicacbes, mesmo em niveis de consumo que poderiam ser considerados de baixo
risco em individuos mais jovens.

Além disso, o consumo de alcool em idades avancadas muitas vezes interage
com medicamentos, aumentando o risco de efeitos colaterais adversos e diminuindo
a eficacia de tratamentos médicos. Essas interacdes medicamentosas sdo uma
preocupacéo particular para a populacao idosa, que frequentemente faz uso de
multiplos medicamentos para tratar diversas condigfes de saude.

Concomitante ao aumento do numero de idosos vem ocorrendo também
segundo especialistas dessa area do conhecimento uma maior propor¢céo de idosos
dependentes do uso de alcool. Sabe-se, que o alcool é uma das bebidas mais
consumidas pela sociedade desde o inicio da histéria humana. Na pessoa idosa, a
utilizacao do alcool ocasiona consequéncias graves com comprometimento da funcéo
fisica, social e mental, levando o idoso ao isolamento social e ainda alteracdo de
funcdo cognitiva. Tais processos podem repercutir de forma negativa nas condi¢des
de saude e qualidade de vida da populacéo idosa (Silva et al., 2022).

De maneira geral, a idade avancada ocasiona mudancas fisioldgicas que
tornam o idoso mais vulneravel aos efeitos negativos ao alcool. O uso de alcool age
no sistema nervoso central, prejudicando, quando em uso cronico, a capacidade
atencional e mnemonica, podendo esses déficits persistirem mesmo em abstinéncia.
Além da idade, o uso crbénico pode influenciar significativamente no desenvolvimento
de prejuizos na cognicdo. O uso cronico do alcool tem como consequéncia tardia a
diminuicdo das areas frontal e pré-frontal do cérebro, que implica em déficits

neuropsicoldgicos (Oliveira et al., 2016).

4.2 FATORES QUE LEVAM AO ALCOOLISMO EM PESSOAS IDOSAS

Estima-se que os problemas de salde mental correspondam a cerca de 12%
da carga de doenca global, sendo responsaveis por 1/3 de todas as incapacidades na

regido das Ameéricas. Destas, as relacionadas ao uso de alcool correspondem a nona



causa mais frequente. Além de intoxicacdo aguda e da sindrome de dependéncia, 0s
danos do consumo prejudicial de alcool encontram-se refletidos em transtornos
mentais e comportamentais, distarbios digestivos, acidentes de transito, situacdes de
violéncia interpessoal, doencas cardiovasculares e varias outras condi¢fes de saude
(Magela et al., 2023).

O consumo de alcool apresenta-se como um problema de saude publica em
decorréncia de sua ampla complexidade, magnitude e transcendéncia no contexto
atual da sociedade, haja vista que a inexisténcia de um perfil estabelecido de
individuos suscetiveis remete para a necessidade de investigagdo do consumo
abusivo em populagdes consideradas “imunes”, como os idosos (Costa et al., 2017).

Segundo Fernadez et al., 2018, suas manifestacdes se caracterizam como
dificuldade no andar, confusdo e negligéncia consigo mesmo, acentuada falta de
memoria, quedas, ferimentos e com frequéncia h& distirbios como diarreia e
incontinéncia urinéria. Além disso, pode haver mudanca de humor, com excitagdo
seguida de depresséo e agressividade, podendo se confundir com deméncia

A literatura evidencia que quando comparados as mulheres, os homens
consomem bebidas alcoolicas em maiores quantidades e frequéncias. Esse fato os
expbe a mais situacOes de risco que podem ocasionar em morte. Além disso, 0s
homens tém uma probabilidade duas vezes maior de consumir bebidas alcodlicas em
niveis abusivos, o que favorece uma possivel dependéncia (Costa et al., 2017).

Identificou-se que a populacéo idosa do sexo masculino faz mais uso da bebida
alcodlica e possuem maior indice de dependéncia. Esse abuso se da ao fato devido a
comercializacdo dessa droga, sendo divulgado e permitido por diversos meios de
divulgacao devido a pessoa idosa ter essa vulnerabilidade aumentada (muitas vezes
morar sozinho, nao frequentar grupos sociais e/ou ja ter feito uso de bebida alcodlica
em algum momento de sua vida, o torna suscetivel para o alcoolismo (Silva et al.,
2022).

Sabe-se que entre as motivacdes para o idoso procurar o alcool esta a
constante luta contra a soliddo e o sedentarismo. E a bebida torna-se uma “solugéo”
dos problemas. Quando isso se torna cronico, no idoso, o alcool tende a atingir
maiores concentracdes no sangue mesmo com doses pequenas, pois a diminuigao
da massa corporal magra e menor volume de agua (que sdo mudancas fisiologicas
comuns do envelhecimento) aumentam significativamente o efeito do alcool no
organismo (Fernandez et al., 2018). Evidencia-se que, com o aumento da idade se



aumenta o tempo de consumo da bebida alcodlica. Sendo esse consumo associado
a problemas financeiros, complicagfes de saude, aumento de estressores diarios e

vinculacdo com uso do tabaco (Silva et al., 2022).

4.3 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DO IDOSO E ATUACAO DO PROFISSIONAL
DE ENFERMAGEM

O alcoolismo também pode atingir as pessoas idosas, gerando conflitos e
situagOes de sofrimento no contexto familiar, social e pessoal. Por esse quadro, surge
a necessidade de os profissionais tratarem ndo apenas a sintomatologia do idoso
alcoolista, mas enxerga-lo como um todo, procurando conhecer a seu histérico e
assim proporcionar a recuperacéo do poder resiliente e fortalecer sua autoestima e o
vinculo com os familiares. No entanto, os profissionais de salde devem aprender a
lidar com essa problematica cada vez mais presente na atencdo basica de saude
(Neves et al., 2019).

Assim, no ambito da satde publica, o Sistema Unico de Saude (SUS) deve
tomar medidas para prevenir ou minimizar 0s transtornos ocasionados pela
dependéncia alcoodlica. Neste contexto, a Estratégia Saude da Familia (ESF), por
objetivar a promocao da saude em seus diversos niveis, exerce um importante papel
na prevencao da dependéncia alcodlica e de outros transtornos relacionados ao alcool
(Moreira et al.,, 2016). O cuidado paliativo (CP) constitui uma abordagem
assistencial que busca promover a qualidade de vida, mediante o alivio da dor e
de outros sintomas fisicos, psicossociais e espirituais, em pessoas com condicdes
de saude incuraveis e progressivas. Pode ser ofertada por diversos profissionais
de saude e em diferentes niveis, inclusive na Atencdo Primaria a Saude (APS)
(Oliveira et al., 2024).

E relevante destacar que os idosos enfrentam maiores obstaculos no acesso
a servicos publicos e que o menor uso e dificuldades no acesso podem estar
relacionados a renda, escolaridade, tipo de servico, bem como local de moradia.
Dessa forma, torna-se necessario avancar no conhecimento sobre os indicadores
de acesso e uso de servicos de salude de acordo com caracteristicas do contexto

em que os idosos estédo expostos (Albernaz et al., 2021).



O abuso de alcool esta relacionado a consequéncias negativas para a saude
publica, como o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e cerebrovasculares,
eventos fatais e transtornos psiquiatricos, acidentes de transito, violéncia domeéstica,
neoplasias, contaminacao por infecgdes sexualmente transmissiveis, cirrose hepatica,
dentre outros (Costa et al., 2017).

Diante do envelhecimento populacional, percebe-se a necessidade de
desenvolver estratégias protetoras que possam oferecer um suporte a populagéo
idosa crescente. Por essa razdo € importante compreender os impactos do uso
abusivo do alcool pelo idoso, os problemas associados e suas representacfes a
respeito do consumo de bebidas alcodlicas no intuito de promover uma melhor
gualidade de vida (Neves et al., 2019).Assim, é importante que o usuario de alcool e
outras drogas seja visto de maneira holistica, com énfase na prevencao e promocao
da saude, assim como possibilitar o acompanhamento por meio de diferentes redes e
linhas de cuidados, com o objetivo de reduzir danos a sua saude (Moreira etal., 2016).

Cabe considerar que 0 acesso aos servicos de salde ndo pode se limitar
apenas as consultas meédicas, mas também as consultas odontolégicas e aos
medicamentos. O controle das doencas cronicas esta intrinsicamente associado ao
acesso a consultas, orientagdes, medicamentos e praticas que auxiliam o idoso a
melhorar sua qualidade de vida (Albernaz et al., 2021).

Espera-se que os profissionais de saude, especialmente no enfermeiro atuante
nos servi¢os de atencao béasica, tenham abordagens e uma visao diferenciada sobre
o idoso usuério de alcool, promovendo, assim, a adocao de praticas mais condizentes
com a realidade desses sujeitos, sendo desenvolvidas acdes e estratégias que
busquem eliminar ou reduzir os efeitos nocivos do uso do alcool nessa populacdo
(Costa et al., 2017). Na intervencdo com a pessoa com dependéncia de alcool, os
enfermeiros de salude mental e psiquiatrica sdo detentores de competéncias
especializadas, que Ihes permitem intervir ao nivel da prevencao, do tratamento, da
reinsercéo e reducdo de riscos e minimizacdo de danos. E esta ferramenta clinica
acrescida que lhe permite compreender os processos de sofrimento, a alteracao e
perturbacdo mental da pessoa e do meio onde esta inserida, as implicacdes nos seus
objetivos de vida e potencial de recuperacéo (Gongalves, 2022).

O enfermeiro deve ter uma preocupacédo frente ao problema relacionado ao
consumo abusivo do alcool, informando sempre ao paciente sobre 0s perigos e risco

a saude. O enfermeiro deve colher todas as informacdes, tais como o histérico do



consumo do alcool, patologias existentes, medicacdes de uso habitual, possibilitando
a avaliacao e tratamento individual. Devido a isso, 0 enfermeiro tem uma atuagédo na
identificacdo precoce das complicacbes que podem impactar negativamente na
adesao do tratamento e agravos causados pelo alcoolismo (Silva et al., 2022).

Sendo assim, a identificacdo de fatores associados a incapacidade funcional
dos idosos é de fundamental importancia, uma vez que, fornece elementos relevantes
para as medidas de prevencao e intervencdo, que sao fundamentais na sociedade
atual, devendo, portanto, ser incluida na rotina de avaliagdo diagnostica dos
profissionais de satde que lidam com este publico-alvo (Rodrigues et al., 2020).

Quanto maior a gravidade da dependéncia do alcool e maiores os prejuizos
psicossociais e clinicos, maior € a motivacdo para a mudanga. Sendo assim, o grau
mais severo de alcoolismo ndo esta necessariamente associado a um pior
prognostico. Por outro lado, sugere-se que a severidade da dependéncia quimica
aumenta significativamente a motivagdo para mudar apenas no inicio do tratamento,
ndo permanecendo estavel ao longo do mesmo, visto que tantos fatores sociais
guanto psicolégicos podem aumentar ou diminuir a motivacdo para a mudanca ao
longo do tempo (Bertagnolli et al., 2014).

Diretrizes nacionais e internacionais afirmam que a Atencdo Primaria a Saude
(APS) deve adotar estratégias permanentes de Triagem e Intervencao Breve (TIB),
atuando em todo o espectro de problemas com o alcool e na prépria cultura de
consumo das bebidas em ambito populacional. Casos de comprometimento mais
severo com a substancia devem ser encaminhados a centros de especialidade, que
proponham estratégias estruturadas de assisténcia e sistemas de acompanhamento
continuo (Souza et al., 2015).

A motivagdo é a probabilidade de uma pessoa aderir, envolver-se e preservar
uma estratégia de mudanca. Sendo assim o interesse em iniciar uma modificagdo do
comportamento ou em manté-lo, alterando um comportamento que é prejudicial por
um saudavel ou eliminando apenas o que € prejudicial. E considerada a chave para a
mudancga, com um proposito e intencionalidade, direcionada para os interesses da
pessoa. Engloba fatores internos que estabelecem a base da mudanca, como por
exemplo desejos, e fatores externos, que criam as condi¢cdes para a mudanca, tal
como, as pressdes externas (Gongalves, 2022).

A familia do paciente alcodlatra possui uma fragilidade, tendo dificuldades em

relacdes afetivas e emocionais, levando a crises e separagdes familiares. O apoio



familiar € importante na restruturacdo do paciente, pois tanto o adoecimento do
usuario como a reabilitacdo dele interferem no contexto familiar. A presenca de um
bom vinculo familiar é importante para se evitar perdas em todos os sentidos,
mantendo o bem-estar fisico, emocional e social. Por isso, é de extrema importancia
o envolvimento dos familiares ou pessoas de convivéncia direta ao paciente em todo

0 processo do tratamento (Silva et al., 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente o uso abusivo de bebidas alcodlicas em pessoas idosas ainda € um
problema para a saude publica. O alcool é responsavel por causar dependéncia, além
de acarretar consequéncias graves para a saude de quem o ingere de forma
descontrolada.

O uso de élcool entre as pessoas idosas foi descrito como problema
relacionado a diversos fatores, dessa forma evidéncia a necessidade de um
acompanhamento de profissionais de saude, além do apoio familiar, para melhor
resultado do tratamento, para que todos tenham conhecimento sobre a doenca e seu
tratamento, auxiliando para melhorias do paciente nesse importante processo.

Desta forma, € de grande importancia identificar os fatores que estimularam o
consumo de bebida alcodlica no idoso, e cabe a equipe de enfermagem uma
gualificacdo para atender as necessidades do idoso devido ao uso excessivo de

alcool, de modo geral, evitando consequéncias futuras.
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