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MICROPLASTICOS NA SOCIEDADE MODERNA:
UM NOVO DESAFIO PARA A SAUDE

Hérica Almeida Carneiro?

Barbara Naiane Souza Silva?

RESUMO

Os microplasticos sdo particulas plasticas com dimensdes inferiores a 5 mm, originadas
principalmente pela degradacdo de residuos plasticos presentes no meio ambiente. Em razéo
de sua ampla distribuicdo em ecossistemas aquaticos, terrestres e atmosféricos, essas
particulas tém sido identificadas em diferentes tecidos e o6rgdos humanos, despertando
crescente preocupacdo guanto aos seus potenciais efeitos sobre a saude. O presente estudo
teve como objetivo reunir e analisar evidéncias cientificas acerca da presenca de
microplasticos no organismo humano, suas principais vias de exposicdo e 0s possiveis
impactos a salde. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada entre agosto de 2025 e
junho de 2026, por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO, ScienceDirect e
Google Académico. Foram identificados 52 estudos, dos quais 15 atenderam aos critérios de
inclusdo estabelecidos e compuseram a amostra final da pesquisa. Os resultados
demonstraram que 0s microplasticos estdo amplamente disseminados no ambiente e podem
alcancar o organismo humano principalmente por meio da ingestdo e da inalacdo. Evidéncias
cientificas confirmam a presenca dessas particulas em sangue, placenta, rins, intestino e tecido
esquelético. Além disso, a exposicdo aos microplasticos foi associada a processos
inflamatorios, citotoxicidade, estresse oxidativo, alteracbes genéticas, resisténcia a
antibidticos, doencas cardiovasculares e aumento do risco de cancer. Também foram
identificadas estratégias fisicas, quimicas e bioldgicas destinadas a remocdo desses
contaminantes do ambiente, embora ainda apresentem limitaces quanto a eficiéncia,
viabilidade econémica e aplicacdo em larga escala. Conclui-se que o0s microplasticos
constituem uma preocupagdo emergente para a saide humana, tornando necessarias medidas
voltadas a reducéo da poluigéo plastica, ao desenvolvimento de tecnologias mais eficientes de
remediacdo ambiental e a ampliacdo das pesquisas sobre 0s mecanismos de toxicidade dessas
particulas.

Palavras-chave: Microplasticos; Nanoplasticos; Saude humana; Toxicidade; Poluicdo
ambiental.

ABSTRACT

Microplastics are plastic particles smaller than 5 mm, primarily generated through the
degradation of plastic waste in the environment. Due to their widespread distribution in
aquatic, terrestrial, and atmospheric ecosystems, these particles have been increasingly
detected in various human tissues and organs, raising concerns about their potential health
effects. This study aimed to gather and analyze scientific evidence regarding the presence of
microplastics in the human body, their main exposure routes, and their potential impacts on
human health. This bibliographic review was conducted between August 2025 and June 2026
through searches in the PubMed, SciELO, ScienceDirect and Schoolar Google databases. A
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total of 52 studies were identified, of which 15 met the established inclusion criteria and
composed the final sample. The findings demonstrated that microplastics are widely
distributed in the environment and may enter the human body mainly through ingestion and
inhalation. Scientific evidence has confirmed the presence of these particles in blood,
placenta, kidneys, intestines, and skeletal tissues. Furthermore, exposure to microplastics has
been associated with inflammatory processes, cytotoxicity, oxidative stress, genetic
alterations, antibiotic resistance, cardiovascular diseases, and an increased risk of cancer.
Physical, chemical, and biological strategies for environmental removal of these contaminants
were also identified, although they still present limitations regarding efficiency, economic
feasibility, and large-scale application. It is concluded that microplastics represent an
emerging concern for human health, highlighting the need for actions aimed at reducing
plastic pollution, improving environmental remediation technologies, and expanding research
on the toxicity mechanisms of these particles.

Keywords: Microplastics; Nanoplastics; Human health; Toxicity; Environmental pollution.



1. INTRODUCAO

O plastico é o produto final da juncdo de diversos polimeros que podem ser
classificados em sintéticos, naturais, biodegradaveis, condutores, termofixos e termoplasticos.
Eles estdo presentes de forma abundante no cotidiano da sociedade moderna, pois
proporcionam facilidade e conveniéncia a rotina capitalista e industrial do século XXI (Panayi
et al., 2024). Estima-se que, anualmente, sejam produzidas cerca de 359 milhdes de toneladas
de plastico em todo 0 mundo, com o continente asiatico liderando o ranking de producéo, com
aproximadamente 183 milhGes de toneladas por ano (Facciola et al., 2021).

A praticidade proporcionada pelos plasticos tem contribuido para seu uso
indiscriminado e descarte generalizado, resultando em problemas ambientais significativos e
tornando esse material uma preocupacdo mundial, capaz de ameacar ecossistemas em
diferentes regides do planeta (Panayi et al., 2024). Ademais, sua persisténcia ambiental
favorece o acumulo desses materiais ao longo do tempo, havendo atualmente uma estimativa
de 250.000 toneladas de plastico flutuando nos oceanos (Facciola et al., 2021).

No ambiente, esses polimeros sofrem degradacdo foto-oxidativa, termo-oxidativa,
fragmentacdo mecénica e, em menor escala, biodegradacdo. Esse desgaste produz particulas
plasticas menores que 5 mm, denominadas microplasticos (MPs). ApOs sucessivas
fragmentagdes, os microplasticos tornam-se ainda menores, dando origem aos nanoplasticos
(NPs), que medem entre 1 nm e 1000 nm. Em decorréncia do tamanho reduzido e da
abundancia desses fragmentos, eles vém sendo encontrados em grande escala no mar, no ar,
no solo, na dgua potavel, em alimentos e no corpo humano (Facciola et al., 2021).

Atualmente, a comunidade cientifica tem direcionado crescente atencdo as
consequéncias dos microplasticos e nanoplasticos para o organismo humano, uma vez que
essas particulas vém sendo identificadas com frequéncia cada vez maior em diversos tecidos e
6rgdos, como placenta, sangue, cérebro, leite materno, pulmdes, figado, baco, urina,
testiculos, fezes, sémen, escarro, saliva e tecido esquelético (Winiarska et al., 2024).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo reunir e analisar
evidéncias cientificas sobre a presenca de microplasticos no organismo humano, suas
principais vias de exposicdo e os potenciais impactos a saude. Adicionalmente, busca discutir
as possiveis associagdes entre essas particulas e o desenvolvimento de doencgas, contribuindo
para a ampliacdo do conhecimento cientifico acerca dos riscos relacionados a exposicdo aos

microplasticos.



2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica com o objetivo de reunir e analisar
evidéncias cientificas acerca da presenca de microplasticos no organismo humano, suas
principais vias de exposi¢do e 0s potenciais impactos a satde. A pesquisa foi realizada entre
agosto de 2025 e junho de 2026, por meio da consulta a artigos cientificos publicados entre os
anos de 2021 e 2026 e indexados nas bases de dados PubMed, SciELO, ScienceDirect e
Google Académico, contemplando estudos relacionados aos microplasticos, nanoplasticos e
seus efeitos sobre a satde humana.

A estratégia de busca foi realizada utilizando os descritores microplastics,
nanoplastics, human health, polymers, toxicity e human exposure, empregados de forma
isolada e combinada para ampliar a recuperacdo de estudos relevantes. Inicialmente, foram
identificados 52 estudos potencialmente relacionados a tematica. Apos a analise dos titulos,
resumos e contetudos completos, foram selecionados 15 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo e compuseram a amostra final desta reviséo.

Foram incluidos artigos cientificos que abordavam a origem dos microplasticos, 0s
mecanismos de degradacdo ambiental, as formas de exposicdo humana, a presenca dessas
particulas em tecidos e 6rgdos humanos e suas possiveis consequéncias para a satde. Foram
excluidos estudos que ndo apresentavam relacdo direta com a temética proposta, artigos
duplicados e publica¢bes que ndo contribuiam para o alcance dos objetivos desta reviséo.

Apés a etapa de selecdo, os estudos foram submetidos a leitura exploratoria e
analitica, visando a identificacdo e extracdo das informagdes mais relevantes para a pesquisa.
Embora a maioria dos artigos selecionados tenha sido publicada originalmente em lingua
inglesa, a analise foi realizada a partir da traducéo dos textos para o portugués, permitindo a
adequada interpretacdo dos dados e sua incorporacao ao presente trabalho.

Posteriormente, as informacdes obtidas foram organizadas em categorias tematicas,
abrangendo: definicdo e classificacdo dos polimeros e microplasticos; origem e degradacao
ambiental; vias de exposicdo humana; presenca de microplasticos em 6rgdos e tecidos; e
potenciais impactos a saude humana. Os dados foram sintetizados e discutidos de forma
descritiva, com o propoésito de apresentar uma visdo atualizada acerca dos riscos associados a

exposicao aos microplasticos e suas possiveis implicacdes para a saude humana.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 POLIMEROS E A ORIGEM DOS MICROPLASTICOS: DEFINICAO,
CLASSIFICACAO E CARACTERISTICAS

Os polimeros podem ser classificados em sintéticos, produzidos pelo ser humano por
meio de diversas reacBes quimicas; naturais, produzidos por vegetais ou outros seres Vivos,
como proteinas, celulose e amido; biodegradaveis, que se transformam em compostos naturais
sob determinadas condi¢des de temperatura e umidade, sendo considerados mais ecoldgicos e
sustentaveis; condutores, que possuem propriedades capazes de permitir a conducdo de
energia elétrica e sdo utilizados principalmente em equipamentos eletrénicos; termofixos, que
apresentam elevada resisténcia ao calor e a produtos quimicos devido as transformacées
quimicas ocorridas durante o processo de fabricagdo, tornando-os mais resistentes a
degradacdo externa; e termoplasticos, que podem ser facilmente moldados quando aquecidos,
0 que facilita sua reciclagem, remodelagem e reutilizacdo (Panayi et al., 2024).

Dentre essas classificacdes, destacam-se dois grupos de polimeros sintéticos: o0s
termoplasticos e os termofixos. O primeiro grupo é composto por materiais como polietileno
(PE), polipropileno (PP), cloreto de polivinila (PVC) e tereftalato de polietileno (PET),
amplamente utilizados pela industria devido a facilidade de remodelagem por aquecimento e a
possibilidade de fundicdo entre diferentes materiais, permitindo a producdo de plasticos
reciclaveis e reutilizaveis. J& os termofixos caracterizam-se pela presenca de ligacGes
quimicas fortes, que conferem elevada resisténcia a temperatura e a agentes externos capazes
de provocar degradacéo. Esses dois grupos merecem destaque por estarem entre os principais
responséveis pela poluicdo ambiental decorrente dos residuos plasticos, contribuindo para a
formacdo de microplasticos e nanoplasticos que podem aderir aos tecidos do organismo
humano (Facciola et al., 2021; Winiarska et al., 2024).

Com o aumento da concentracdo de microplasticos (MPs) no meio ambiente, diversos
estudos tém investigado os processos de degradacdo desses poluentes, a fim de desenvolver
mecanismos capazes de adsorvé-los e reduzir a poluicdo ambiental causada por essas
particulas. Essas pesquisas demonstram avancos no tratamento de residuos plasticos;
entretanto, os métodos atualmente disponiveis ainda apresentam limitac6es e dificuldades de
aplicacdo em larga escala (Wijesekara et al., 2021; Xiang et al., 2023).

Os mecanismos de tratamento dos microplésticos podem ser classificados em fisicos,
quimicos e bioldgicos. Entre os métodos fisicos, destaca-se o processo sol-gel (solucdo e
gelificacdo), no qual se utiliza principalmente o gel de silica para promover a polimerizagao e



remocao de particulas de MPs. A interacdo entre o gel e as particulas é influenciada pelo pH,
formando coagulos que posteriormente passam por processos de filtragdo e adsorcdo, sendo
essa técnica aplicada principalmente em meios liquidos (Xiang et al., 2023).

Além do gel de silica, outros adsorventes tém recebido destaque na remocao de MPs
do meio ambiente, como o biochar magnético, o hidroxido duplo lamelar (HDL) de Zn-Al, a
nanocelulose higroscdpica, a esponja de quitina e o 6xido de grafeno (ChGO). Alguns desses
materiais apresentam eficiéncia de até 99,46% e capacidade de remocao de até 164,49 mg/g.
Entretanto, apesar da elevada eficicia, o alto custo e a dificuldade de producdo desses
compostos representam limitacbes importantes, evidenciando a necessidade de novas
pesquisas voltadas ao desenvolvimento de tecnologias mais acessiveis e eficientes para o
controle da poluicdo ambiental causada pelos microplasticos (Wijesekara et al., 2021; Xiang
et al., 2023).

Os Processos de Oxidacdo Avancada (POAS) constituem métodos quimicos utilizados
na degradacdo de MPs e podem ser classificados em trés categorias: fotodegradacéo direta,
oxidacdo fotocatalitica e oxidagéo eletroquimica. A fotodegradacdo direta ocorre quando 0s
microplasticos sdo expostos a uma fonte de luz capaz de promover a degradacdo de suas
particulas. A luz ultravioleta (UV) apresenta elevado potencial de fragmentacdo, uma vez que
0s MPs absorvem essa radiacéo, ocasionando a quebra das cadeias moleculares que compdem
sua estrutura. Como consequéncia, ocorre a aceleracdo da fragmentacdo dessas particulas e,
consequentemente, sua degradacdo no ambiente (Facciola et al., 2021; Xiang et al., 2023).

A oxidacdo fotocatalitica é outro método utilizado para a degradagdo de MPs no
ambiente. Esse processo emprega energia solar associada a fotocatalisadores que interagem
com 0s microplasticos e promovem a quebra das cadeias moleculares que os constituem. Por
utilizar energia solar, trata-se de uma técnica considerada vantajosa e de baixo custo. Entre 0s
compostos utilizados nesse processo destacam-se 0 nano-TiO2, com eficacia de degradagdo de
até 98,40%; os nanobastbes de Oxido de zinco, com potencial de aplicacdo principalmente em
ambientes aquaticos; e o Cuz20, reconhecido por sua atividade fotocatalitica. J4 a oxidagdo
eletroquimica utiliza um eletrodo de TiO2/grafite com o objetivo de gerar radicais livres que
interagem com os microplasticos e promovem sua degradacdo (Xiang et al., 2023).

Além dessas técnicas, a biodegradacdo pode ser realizada por organismos Vivos,
incluindo animais, bactérias e fungos. Estudos demonstram que tenébrios-amarelos (larvas do
besouro Tenebrio molitor) podem sobreviver alimentando-se de poliestireno (PS),
contribuindo para a reducdo desse polimero no ambiente. Além disso, diversas bactérias,

como Bacillus cereus e Bacillus gotheili, sdo capazes de degradar MPs por meio da producgéo
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de enzimas especificas. Em um estudo, observou-se reducdo de 25% nos niveis de
microplasticos em éareas isoladas de manguezais apds 40 dias de colonizacdo por essas
bactérias (Xiang et al., 2023).

Os fungos também sdo capazes de degradar microplasticos por meio da penetracdo de
hifas e da agdo de enzimas produzidas por esses organismos. Entre os exemplos descritos na
literatura estdo Aspergillus flavus PEDX3, capaz de degradar HDPE em 28 dias; Aspergillus
clavatus JASK1, que degrada LDPE em 90 dias; e Aspergillus terreus, que degrada LDPE em
aproximadamente 120 dias (Xiang et al., 2023).

Os microplasticos apresentam formas e tamanhos variados, caracteristicas que
influenciam diretamente sua distribui¢do e deposicdo no ambiente. Em um estudo envolvendo
11.042 amostras analisadas por hiperespectroscopia, cinco especialistas classificaram as
formas e dimensdes mais frequentemente observadas na natureza. Os resultados
demonstraram que as formas predominantes foram elipse (19,1%), oval (15,6%) e bastonete
(14,5%). Em relacdo ao tamanho, observou-se que 92,3% dos MPs apresentavam dimensdes
de até 200 um, sendo a faixa entre 30 e 40 um a mais frequentemente identificada entre as

particulas analisadas (Liu et al., 2023).

3.2 PRESENCA DE MICROPLASTICOS NO CORPO HUMANO: VIAS DE
EXPOSICAO

Devido ao reduzido tamanho dos microplasticos, essas particulas conseguem penetrar
no organismo humano e se acumular em diversos tecidos. Para isso, existem inumeras vias de
exposicdo que facilitam sua entrada, destacando-se a inalagdo, a absorcdo dérmica e a
ingestdo (Pironti et al., 2021; Hartmann et al., 2024). Uma dessas formas de exposi¢do ocorre
por meio de produtos cosméticos e farmacéuticos. Estudos demonstram que 0s cosméticos,
amplamente utilizados pela populagdo mundial, podem conter entre 0,5% e 5% de
microplasticos em sua composicdo. Dessa porcentagem, sdo liberadas aproximadamente de
4.500 a 94.500 particulas de microesferas de MPs em uma unica aplicacdo (Wijesekara et al.,
2021).

Entretanto, duas vias de exposicdo se destacam quando a bioacumulacdo de MPs é
analisada: a via oral e a via respiratoria. I1sso ocorre porque os microplasticos tém sido
encontrados em quantidades significativas em alimentos como sal marinho, agua engarrafada
e cerveja, produtos consumidos diariamente pela populagdo. Alem disso, estudos demonstram
que a exposicdo por inalacdo pode ser ainda mais intensa, uma vez que roupas sintéticas,

pneus de automoveis e moveis estofados liberam MPs em suspensao no ar, contribuindo para
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a formacdo da poeira urbana constantemente inalada pelos seres humanos (Facciola et al.,
2021; Hartmann et al., 2024).

Em um estudo, 15 participantes tiveram suas fezes coletadas para analise
microscopica, totalizando 60 amostras avaliadas com o objetivo de investigar a relacdo entre
habitos alimentares e a presenca de microplasticos nas fezes humanas. Foram identificados
MPs dos tipos polietileno (PE) e tereftalato de polietileno (PET), materiais frequentemente
utilizados em embalagens, em 60% das amostras analisadas. Os autores concluiram que a
preferéncia por alimentos ndo processados € com menor contato com embalagens plasticas
pode contribuir para a reducdo da exposicdo aos microplasticos por ingestdo, minimizando
seu acumulo intestinal e possiveis impactos a saude (Hartmann et al., 2024).

Adicionalmente, estudos demonstram que roupas sintéticas podem liberar cerca de
1.900 particulas de microplasticos durante uma unica lavagem, contribuindo continuamente
para a exposicdo humana a essas particulas, uma vez que fibras sintéticas estdo presentes em
grande parte das vestimentas utilizadas pela populacdo moderna. Apo6s serem inalados, 0s
MPs podem atravessar as vias aereas superiores e inferiores e alcancar a corrente sanguinea,
por meio da qual sdo distribuidos para diferentes 6rgaos e tecidos do organismo (Facciola et
al., 2021).

E importante destacar que o nivel de exposicdo por inalago esta diretamente
relacionado as caracteristicas do ambiente analisado, seja ele interno, como residéncias e
ambientes de trabalho fechados, ou externo, como ruas, avenidas e pragas. Ambientes com
menor ventilacdo tendem a apresentar maiores concentra¢fes dessas particulas suspensas no
ar, aumentando a exposicao respiratoria e potencialmente favorecendo o desenvolvimento de
alteragdes respiratorias decorrentes da exposi¢do cronica aos microplasticos (Facciola et al.,
2021; Hartmann et al., 2024).

Ap0s ingressarem no organismo, 0s MPs podem alcancar diversos 6rgaos por meio da
circulagdo sanguinea. Nesse contexto, estudos recentes demonstraram que equipamentos
médicos utilizados para administracdo de medicamentos por via injetavel também podem
representar uma fonte adicional de exposi¢do. Observou-se que seringas, agulhas e outros
dispositivos médicos podem liberar particulas plasticas durante sua utilizacdo, uma vez que 0s
sistemas de filtragem empregados nem sempre sdo capazes de reter completamente os
fragmentos gerados pelos préprios materiais que compdem esses equipamentos (Li et al.,
2025).

Além da circulacdo sanguinea, diversos 6rgdos e tecidos do corpo humano tém

apresentado evidéncias da presenca de microplasticos. O tecido esquelético representa um
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exemplo particularmente relevante, uma vez que sua contaminacdo era considerada
improvavel até recentemente. Em um estudo, foram analisadas 24 amostras de cartilagens,
discos intervertebrais e tecidos Gsseos obtidos durante cirurgias ortopédicas, sendo
identificados 40 fragmentos de microplasticos dos tipos polipropileno (PP), etileno-acetato de
vinila (EVA) e poliestireno (PS), com tamanhos variando entre 25 e 407 um (Yang et al.,
2025).

Além da presenca de MPs no tecido esquelético, essas particulas também foram
identificadas na placenta humana. Em um estudo envolvendo seis placentas provenientes de
gestacbes sem intercorréncias, foram encontradas 12 particulas de microplasticos com
dimensdes entre 5 e 10 um em quatro das amostras analisadas, sendo o polipropileno o
polimero mais frequentemente identificado. Esse achado despertou preocupacdo na
comunidade cientifica devido a possibilidade de interferéncia dos MPs nos processos de
transporte de oxigénio e nutrientes para o feto, podendo comprometer o desenvolvimento fetal
(Ragusa et al., 2021).

Além dos orgdos anteriormente citados, os microplasticos também foram encontrados
nos rins em decorréncia dos processos de filtracdo sanguinea. Alguns MPs apresentam
dimensdes suficientemente reduzidas para ultrapassar estruturas renais e serem eliminados
pela urina. Esse achado merece atencdo especial, uma vez que diversos componentes
quimicos associados aos microplasticos apresentam potencial toxico e podem estar
relacionados ao desenvolvimento de alteracBGes renais, afetando diretamente a salde dos
individuos expostos (Tan et al., 2025).

3.3 POTENCIAIS IMPACTOS DOS MICROPLASTICOS A SAUDE HUMANA

A busca por compreender melhor as consequéncias dos microplasticos para o
organismo humano levou cientistas a utilizarem organoides, pequenas estruturas produzidas
em laboratorio a partir de células-tronco humanas, para investigar os efeitos dessas particulas
em diferentes tecidos e 6rgaos, incluindo figado, cérebro, pulmédo, mama, testiculos e intestino
(Cong et al., 2024).

Diversas pesquisas cientificas apontam que os microplasticos podem exercer efeitos
adversos sobre a salude humana. Entre 0s principais mecanismos associados a exposicao a
essas particulas destacam-se a inducdo de processos inflamatorios, a citotoxicidade, alteractes

genéticas e 0 aumento do estresse oxidativo celular. Em conjunto, essas alteracfes podem
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favorecer condi¢des biologicas relacionadas ao desenvolvimento e a progresséo de diferentes
doencas, incluindo o cancer (Wu et al., 2025).

Uma pesquisa que investigou a presenca de microplasticos em tecidos intestinais
demonstrou que amostras tumorais apresentavam maior concentracdo dessas particulas
quando comparadas a tecidos saudaveis. Além disso, foi observada uma associa¢do entre
maiores concentracdes de MPs no organismo e piores prognésticos clinicos, incluindo maior
potencial metastatico. Os tipos de plésticos mais frequentemente identificados nas amostras
analisadas foram polietileno (PE), polipropileno (PP) e cloreto de polivinila (PVC) (Wu et al.,
2025).

Outra possivel consequéncia da presenca de microplasticos esta relacionada ao
desenvolvimento da resisténcia aos antibioticos. Estudos demonstram que essas particulas
podem atuar como superficies de interacdo para microrganismos e residuos de farmacos,
favorecendo a disseminacdo de genes associados a resisténcia bacteriana. Esse fenbmeno
desperta preocupacédo devido ao aumento global da ocorréncia de bactérias multirresistentes e
aos desafios que essa condicdo impde a saude publica (Wijesekara et al., 2021).

Além disso, os MPs tém sido associados ao aumento do risco de doengas
cardiovasculares, especialmente da aterosclerose. Quando presentes na circulacdo sanguinea,
essas particulas podem provocar lesbes endoteliais e estimular processos inflamatorios
cronicos, fatores considerados fundamentais para a formacdo e progressdo das placas
aterosclerdticas (Yang et al., 2024).

Essa associacédo foi observada em um estudo envolvendo 101 participantes com dor
tordcica, incluindo individuos com angiografia normal e pacientes diagnosticados com
sindrome coronariana aguda (SCA). Microplasticos foram identificados em amostras
sanguineas de todos os participantes avaliados. Os polimeros mais frequentemente
encontrados foram polietileno (PE), cloreto de polivinila (PVC), poliestireno (PS) e
polipropileno (PP), sendo observadas maiores concentracdes nos individuos com SCA e
histérico de infarto agudo do miocardio, sugerindo uma possivel relagdo entre a exposicao aos
MPs e o desenvolvimento de doengas cardiovasculares (Yang et al., 2024).

Adicionalmente, foram observadas concentracdes mais elevadas de citocinas
inflamatorias em individuos com maiores niveis de microplasticos circulantes. Entre os
principais achados destacaram-se 0 aumento das citocinas IL-6 e I1L-12p70, bem como maior
presenca de células do sistema imunoldgico, incluindo linfécitos B e células natural Killer

(NK). Esses resultados reforcam a associagdo entre os MPs e a ativacdo de processos
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inflamatdrios sistémicos, os quais podem contribuir para a progressdo da aterosclerose e para

0 aumento do risco de eventos cardiovasculares (Yang et al., 2024).

4. CONCLUSAO

A crescente utilizacdo de materiais plasticos e sua persisténcia no meio ambiente tém
contribuido para o acumulo de microplasticos em &aguas, solos, atmosfera e alimentos. Em
decorréncia da ampla distribuicdo dessas particulas, a populagdo humana encontra-se
continuamente exposta a elas, principalmente por meio da ingestdo e da inalacdo. Nesse
contexto, o presente estudo alcancou seu objetivo ao reunir e analisar evidéncias cientificas
relacionadas a presenca de microplasticos no organismo humano, as suas principais vias de
exposicao e aos potenciais impactos a sadde.

As evidéncias analisadas demonstraram que os microplasticos podem bioacumular-se
no organismo humano e foram identificados em diversos 6rgaos e tecidos, incluindo sangue,
placenta, pulmdes, intestino, rins e tecido esquelético. Além disso, a literatura cientifica
aponta associacdes entre a exposicdo a essas particulas e diferentes alteracfes bioldgicas,
como inflamacdo cronica, citotoxicidade, estresse oxidativo, alteracdes genéticas e disfuncdes
celulares. Tais mecanismos tém sido relacionados ao aumento do risco de diversas condi¢des
patoldgicas, incluindo doencas cardiovasculares, pulmonares e renais, bem como a progresséo
de processos associados ao desenvolvimento do cancer e a resisténcia aos antibioticos.

Embora existam métodos fisicos, quimicos e bioldgicos destinados a remocéo dos
microplasticos do meio ambiente, os estudos analisados demonstram que essas tecnologias
ainda apresentam limitacdes relacionadas a eficiéncia, viabilidade econémica e aplicacdo em
larga escala. Dessa forma, torna-se necessario ampliar os investimentos em pesquisas voltadas
tanto a compreensao dos mecanismos de acdo dessas particulas no organismo humano quanto
ao desenvolvimento de estratégias mais eficazes para a reducao da contaminacdo ambiental.

Por fim, conclui-se que os microplasticos representam uma importante preocupacao
ambiental e sanitaria da atualidade. Diante desse cenario, torna-se fundamental a adogdo de
acOes integradas envolvendo a comunidade cientifica, o setor industrial, os &rgdos
governamentais e a sociedade civil, com o objetivo de reduzir a producdo e o descarte
inadequado de plasticos, incentivar o desenvolvimento de materiais mais sustentaveis e

minimizar os impactos dessas particulas sobre a saide humana e o meio ambiente.
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