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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA I\~IA REABILITACAO DE PACIENTES POS
AVC: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.
Jodo Arthur da Silva Oliveirat

Daniela Sao Paulo?

RESUMO

O trabalho apresentado tem como principal objetivo evidenciar a importancia do
tratamento fisioterapéutico na reabilitacdo de pacientes que sofreram Acidente
Vascular Cerebral (AVC), e mostrar o papel do fisioterapeuta no tratamento desde os
primeiros momentos. O problema de pesquisa € qual a importancia da fisioterapia na
reabilitacdo dos pacientes pds Acidente Vascular Cerebral. O estudo manifesta como
a fisioterapia é essencial na recuperacdo desses pacientes, gerando 0s objetivos
especificos: mecanismos fisiopatoldgicos do AVC; a importancia da fisioterapia na
reabilitagcdo; como evitar uma reincidéncia e quais os métodos mais utilizados para
proporcionar a eficacia do tratamento. Utilizou como métodos de realizacdo uma
pesquisa bibliografica qualitativa em artigos e revistas eletrénicas publicados nos
altimos 12 anos, no qual buscou aprofundar sobre a recuperacédo pos AVC com o
tratamento fisioterapéutico. O aumento de casos € constante, as taxas de mortalidade
sdo altas e aos sobreviventes geram sequelas que limitam e incapacitam o0s
individuos, sendo fundamental o desenvolvimento de estudos que mostrem como a
fisioterapia € de suma eficacia para o tratamento de individuos pos leséo, fornecendo
independéncia, proporcionando melhoria do bem-estar fisico, mental, emocional e

social.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral, Fisioterapia, Reabilitacao,
Métodos Fisioterapéuticos.



THE IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY IN THE REHABILITATION OF POST-
STROKE PATIENTS: A BIBLIOGRAPHICAL REVIEW.

Joao Arthur da Silva Oliveirat

Daniela Sao Paulo?

ABSTRACT

The main objective of the work presented is to highlight the importance of
physiotherapeutic treatment in the rehabilitation of patients who have suffered a stroke,
and to show the role of the physiotherapist in the treatment from the first moments.
The research problem is how important is physiotherapy in the rehabilitation of post-
stroke patients. The study shows how physiotherapy is essential in the recovery of
these patients, generating specific objectives: pathophysiological mechanisms of
stroke; the importance of physiotherapy in rehabilitation; how to avoid a recurrence
and what methods are most used to provide effective treatment. As methods of
carrying out qualitative bibliographical research in articles and electronic magazines
published in the last 12 years, it was used, in which it sought to delve deeper into post-
stroke recovery with physiotherapeutic treatment. The increase in cases is constant,
mortality rates are high and survivors generate sequelae that limit and disable
individuals, making it essential to develop studies that show how physiotherapy is
extremely effective in treating individuals’ post-injury, providing independence.,
providing improved physical, mental, emotional and social well-being.

KEYWORDS: Stroke, Physiotherapy, Rehabilitation, Physiotherapeutic Methods.



1. INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma das doencas que mais causa
incapacidade no Brasil e no mundo, podendo causar uma dependéncia funcional total
ou parcial que vai impactar nas atividades de vida diaria (AVD’s) e também nas
atividades sociais (Heck, 2022).

A incidéncia anual de AVC é de 108 casos por 100 mil habitantes e 568 mil
pessoas incapacitadas pela doenca (Melo, et al; 2020). Essa patologia acomete,
geralmente, pessoas com idade entre 50 a 79 anos e a maior incidéncia € do sexo
masculino, porém casos entre jovens tem crescido devido fatores como ansiedade,
disturbio do sono, uso de substancias ilicitas e doengas autoimunes, afetando

pessoas com menos de 45 anos (Manzini, 2023).

Os principais fatores de riscos para ocorréncias de AVC sédo: idade, raca,
predisposicdo genética, patologias cardiacas, uso excessivo de alguns
medicamentos, hipertenséo arterial, diabetes, o aumento de casos de ansiedade,
estresse e obesidade (Cavalcante J, 2012).

Atividades béasicas da vida diaria (ABV), como higiene pessoal, alimentacéo,
necessidades fisioldgicas, se tornam dificeis ou até impossiveis de serem realizadas.
Muitos casos acabam gerando um quadro depressivo devido a mudanca subita no
cotidiano como um todo o que leva a necessidade da inclusdo de uma equipe

multidisciplinar ao tratamento (Andrade et al; 2021).
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O atendimento precoce ao paciente com suspeita de AVC é de extrema
importdncia para minimizar os danos, evitar total dependéncia e garantir uma
recuperacdo mais rapida. Deve-se lembrar que as primeiras horas devem ser

priorizadas para iniciar o tratamento (Sampaio, 2022).

7

Tendo em vista o crescimento de casos na sociedade atual, € consideravel
ressaltar a importancia da Fisioterapia na reabilitacdo de pacientes acometidos o mais
precoce possivel, para evitar maiores danos e garantir uma recuperacado mais rapida.
O objetivo do presente trabalho é evidenciar como a Fisioterapia pode contribuir para

uma melhor qualidade de vida, bem estar, funcionalidade, e apoio familiar.



2. METODOS

7

O presente estudo é caracterizado como uma revisdo bibliografica sobre a
importancia da fisioterapia na reabilitacdo pés AVC. Foi utilizado 18 artigos cientificos
encontrados nas fontes de pesquisas eletronicas Scientifc Eletronic Library Online
(Scielo), Google Académico e PubMed, utilizando os seguintes descritores: Acidente
Vascular Cerebral, Fisioterapia, Reabilitacdo e Métodos Fisioterapéuticos.

Obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos nos idiomas
portugués e inglés; entre os anos de 2012 a 2024, incluindo 03 artigos mais antigos
para complementacdo fundamental do estudo. Os critérios de exclusao foram:
pesquisas ndo relacionadas ao tratamento de AVC; publicagdo ndo completa e
estudos que néo utilize métodos para reabilitacéo.

A pesquisa dos artigos foi realizada entre os meses de agosto e outubro de
2024 buscando evidenciar a importancia da fisioterapia na reabilitacdo pos AVC e os
métodos utilizados no tratamento, com énfase nas principais dificuldades encontradas
devido as limitacbes dos pacientes.

O trabalho foi dividido em trés capitulos: o primeiro capitulo abordou a
fisiopatologia da doenca, o conceito, tipos, principais fatores de riscos, primeiros
sintomas, como diagnosticar, e as primeiras medidas a serem tomadas; o segundo
busca mostrar o papel do fisioterapeuta no tratamento, bem como a importancia da
fisioterapia neuro funcional no pés AVC e os cuidados preventivos para evitar uma
reincidéncia; o terceiro traz exemplos de métodos utilizados nos principais fatores
limitantes para garantir a recuperacéo e funcionalidade do individuo, mostrando as
principais caracteristicas e os beneficios que oferecem.



Figura 1. Etapas inseridas na pesquisa eletronica, utilizadas para selecionar os artigos

para confeccdo desta revisdo bibliografica. Fonte: O Autor.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Fisiopatologia do Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Existem dois tipos de AVC, o Acidente vascular isquémico (AVCI) e o Acidente
Vascular Hemorragico (AVCH). O Isquémico € o tipo de AVC mais comum (Scaff, et.
al; 2009), e a terceira doenca que mais mata no Brasil e que mais causa incapacidade
no mundo acometendo, geralmente, pessoas acima de 50 anos e a maior incidéncia
é do sexo masculino (Azevedo et. al; 2011).

O AVCi é um tipo de doenca causada por algum tipo de trombo ou embolia na
artéria que blogueia a passagem sanguinea e impede a oxigenagcdo do cérebro,
podendo afetar parcialmente ou totalmente a regido cerebral se ndo encaminhado a

emergéncia o mais rapido possivel (Sales, 2024).

O diagnodstico é dado através de exames de imagem como tomografia
computadorizada (TC) ou ressonancia magnética (RM), sendo a tomografia o0 exame
mais utilizado. E uma doenca que pode ter causa genética ou devido a habitos de

vida, como ma alimentacao ou a falta de atividade fisica (Marianelli et. al; 2020).

A Hipertensdo arterial e o Diabetes Mellitus sdo exemplos de doencas
hereditarias que podem causar o AVC, e ndo raramente podem estar presentes no
mesmo individuo. Essas doencas sdo hereditarias, mas também se encaixam na
classe dos modificaveis, como excesso de peso, ingestdo de sal, ingestdo de alcool,
sedentarismo, ou seja, se mantido bons héabitos de vida como uma alimentacao
saudavel e exercicios fisicos essas doencas podem ser evitadas diminuindo os riscos

de provocar um AVC (Cavalcante J, et. al. 2012).

O AVClI se ndo levar a 6bito pode causar diversas sequelas, gerando alteracfes
cognitivas, sensoriais e motoras, além de um sério problema de salude publica e um

grande desafio para os profissionais da saude (Siqueira, et. al, 2014).

Dependendo do quanto foi afetado o cérebro e também da regido
comprometida, os sintomas mais comuns sao fraqueza ou formigamento na face, no
braco ou na perna, especialmente em um lado do corpo (Hemiparesia), confusédo
mental, alteracao da fala ou compreenséo, alteracdo na visdo (em um ou ambos 0s
olhos), alteracéo do equilibrio, coordenacao, tontura ou alteracdo na marcha, dor de

cabeca subita, intensa, sem causa aparente (Minelli, 2022). Em caso da presenca de



algum desses sintomas é de extrema importancia que o paciente se apresente em

uma emergéncia para os primeiros cuidados.

Em caso de AVCi existe uma janela terapéutica de curta duragéo de trés a seis
horas, na qual o tratamento tem o objetivo de dissolver o coagulo sanguineo com

ajuda de um medicamento anticoagulante ou retirando com auxilio de um cateter.

O Acidente Vascular Hemorragico (AVCH) caracteriza-se por um
extravasamento de um vaso, causando sangramento na érea afetada (Mikae et. al.
2016), as causas do AVCH séo tabagismo, consumo excessivo de bebida alcodlica,
hipertensdo, diabetes, estresse, entre outros. Também pode ser evitado mantendo
habitos de vida saudaveis. Os sintomas incluem hemiparesia, alteracdes visuais e
cefaleia, e 0 paciente deve ser encaminhado a emergéncia o mais rapido para ser

neutralizado e evitar que o quadro se agrave (Mayer, 2018).

3.2 Importancia da Fisioterapia Neurofuncional na reabilitacdo p6s AVC e para
prevencdo de uma reincidéncia

O Fisioterapeuta exerce um papel importante na reabilitacdo de pacientes com
AVC desde os primeiros momentos, para preservar a funcionalidade e promover o
bem estar, com treinamento de mobilidade funcional para o retorno mais rapido das
AVD’S e em caso de dependéncia funcional é importante que o treino seja adaptado
de acordo as necessidades do paciente, sendo assim, o atendimento fisioterapéutico
deve ser de forma individualizada. Para isso o fisioterapeuta utiliza diferentes
métodos, avaliando fungéo cognitiva, motora e coordenacéao, espasticidade, equilibrio,
marcha e forga, com o propésito de desenvolver um plano terapéutico que atenda as

necessidades do paciente de acordo as suas limitacdes (Kim, et. al. 2019).

A Fisioterapia pode ser vista como um processo de aprendizagem
desafiador, ndo s6 de padrdes de movimento normais como também de um
conjunto de comportamentos sociais e cognitivos,
com significado para o individuo. (Margarida Florindo; 2014, p. 20)

O AVC traz diversos danos fisicos e cognitivos ao paciente. O objetivo da
reabilitagdo € otimizar o processo de recuperagdo, permitindo que uma pessoa atinja
seus niveis ideais de funcionamento fisico, cognitivo e social, a intervencao precoce
minimiza esses danos facilitando a recuperacdo, e prevenindo complicacdes

secundarias como atrofias e contraturas, entdo o atendimento fisioterapéutico deve



ser realizado nas primeiras horas mesmo no leito, com mobilizacdo articular e

mudanca de decubito para evitar ulceras por pressao (Silva et. al. 2016).

A fisioterapia busca devolver a funcionalidade, dar mais autonomia nas
atividades, diminuindo o risco de acidentes que venha retardar a recuperacao, o que
€ comum na maioria dos casos. Treino de marcha associado a fortalecimento
muscular ajuda o paciente a ter mais independéncia nas AVD’S diminuindo os riscos
de queda. O tratamento inclui orientar tanto o paciente como os familiares sobre a
causa e os cuidados que devem ser tomados para evitar uma reincidéncia (Melo et.
al; 2020).

O fisioterapeuta domiciliar contribui e facilita significativamente no processo de
reabilitacéo, principalmente daqueles pacientes em processo de recuperacdo motora
e das atividades funcionais em condi¢cdes cronicas e que por conta das limitagées nao
podem se deslocar para ter acesso ao tratamento adequado, além de ser importante
no desenvolvimento do paciente que ele se adapte as AVD’s dentro da prépria
residéncia (Coely, 2015).

Um grande aliado na reabilitacdo apos um AVC € a neuroplasticidade, que
nada mais € que a capacidade do cérebro de se adaptar e aprender novas funcoes.
O AVC leva a morte de alguns neurdnios devido a falta de oxigénio e a
neuroplasticidade faz com que os neurbnios que restaram ajudem o cérebro a se
adaptar as novas funcbes de acordo as necessidades funcionais de cada individuo
(Ferrari, et. al. 2001).

7z

A melhor forma de executar a neuroplasticidade é através de exercicios,
estimulos sensoriais e estimulos visuais. E importante incluir os membros afetados
nas atividades para que o cérebro ndo se esqueca do membro e facilite a volta das
funcbes motoras. A neuroplasticidade esta presente em todas as fases da idade,
porém é importante estimular nos primeiros seis meses quando esta no apice apos a
lesdo, garantindo uma recuperacado mais rapida e reduzindo a incapacidade funcional,
tanto para retorno das atividades diarias como também para iniciar as atividades

fisicas afim de prevenir uma reincidéncia (Florindo, 2014)



3.3 Métodos mais utilizados na reabilitacdo

Além de métodos para avaliacao a fisioterapia utiliza métodos variados para

reorganizar as fungdes motoras, cada um utilizado de acordo as suas particularidades

e algumas vezes podem ser associados um ao outro. Alguns dos mais utilizados é o

Proprioceptivo Neuromuscular Facilitagdo (PNF), Realidade Virtual (RV) e Fisioterapia

Aquética (Hidroterapia).

Proprioceptivo Neuromuscular Facilitacdo (PNF) € um método utilizado em
pacientes com espasticidade e fraqueza causados por doengas como AVC.
O treino é voltado para exercicios de alongamento associado a contracao
isométrica permitindo que os musculos relaxem e se alonguem diminuindo a
hipertonia, desenvolvendo também forca muscular, resisténcia e
coordenacio. E utilizada em diversas disfungdes neuroldgicas e geralmente
favorece a reabilitacdo de articulacbes do joelho, ombro quadril e tornozelo
(Gidu et. al, 2013)

Realidade Virtual (RV) é um novo recurso que tem objetivo de reabilitar de
uma forma mais dinamica e interativa, trazendo prazer a pratica e fugindo
um pouco da monotonia podendo ser usado para diversas finalidades,
potencializando a reabilitacdo e minimizando as deficiéncias funcionais de
uma forma que o paciente acompanhe seu desenvolvimento e evolucao
(Pompeu, 2014).

Fisioterapia Aquatica ou Hidroterapia € um método que promove o bem estar
fisico e emocional podendo ser usado em diversas patologias, utilizando as
propriedades da agua aquecida para gerar relaxamento muscular:
melhorando a amplitude de movimento, resisténcia: fortalecendo a
musculatura, e na reabilitacdo é uma aliada da terapia convencional para
auxiliar na recuperacéao do equilibrio e marcha, promovendo uma influéncia
na descarga de peso, propiciando uma inércia ao movimento
favorecendo a realizagdo das fases da marcha (Silva J., 2022).



3. CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s o estudo realizado fica claro como o tratamento fisioterapéutico é
importante para a melhora da qualidade de vida de pacientes acometidos com
Acidente Vascular Cerebral (AVC), fundamentando que a recuperacéo seja mais
rapida e garantindo um bem estar fisico, emocional e social.

Entende-se que a fisioterapia reduz significativamente os impactos deixados
pela doenca revertendo ou minimizando sequelas que levam a incapacidade e
dependéncia.

Com a alta incidéncia de casos de AVC nos ultimos tempos o desenvolvimento
de estudos que mostrem a eficacia do tratamento fisioterapéutico é de suma
importancia pois tem efeitos positivos para recuperacao e melhora na qualidade
de vida.
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