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ESPIRITUALIDADE/ RELIGIAO (E/R) E PSICOTERAPIA: contribuicdes para satide

mental em uma revisao bibliogréafica

Ana Rita Bastos dos Santos de Jesus®, Rafael Lima Bispo?, Ananda Santana dos Santos
Borges®

RESUMO

Desde a historia da humanidade a busca pelo sentido da vida e pela cura para os sofrimentos do
corpo e da mente sempre perpassaram por influéncias ndo so intelectuais quanto espirituais.
Desta forma, este artigo tem por objetivo apontar a relevancia da espiritualidade/religido na
promocgdo da saude mental e os seus beneficios junto as intervencGes da psicoterapia, através
de revisdes bibliograficas. As bases de dados pesquisadas foram: Periddicos Eletronicos em
Psicologia (PEPSIC); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Conselho Regional de Psicologia
S&o Paulo (CRP/SP); RESEARCHGATE; Revista PSICOFAE e REVISTAFT, resultando em
08 artigos selecionados que evidenciam a relevancia da espiritualidade na promocéo da sadde
mental e beneficios junto as intervencdes da psicoterapia, o cuidado que o psicdlogo deve ter
para ndo ocupar um lugar ndo cientifico, neutralizador, redutor e passivo frente a religido e a
necessidade desta tematica nas instituicGes académicas.

Palavras-chave: Psicoterapia. Espiritualidade. Religido. Contribui¢Ges. Satide mental.

ABSTRACT

Since the history of humanity, the search for the meaning of life and the cure for the suffering
of the body and mind has always been influenced by not only intellectual but also
spiritual/religion influences. Therefore, this article aims to highlight the relevance of spirituality
in promoting mental health and its benefits alongside psychotherapy interventions, through
literature reviews. The databases searched were: Electronic Journals in Psychology (PEPSIC);
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Scientific Electronic
Library Online (SCIELO); S&do Paulo Regional Psychology Council (CRP/SP);
RESEARCHGATE; PSICOFAE and REVISTAFT Magazine, resulting in 08 selected articles
that highlight the relevance of spirituality in promoting mental health and benefits along with
psychotherapy interventions, the care that the psychologist must take to avoid occupying a non-
scientific, neutralizing, reductive and passive place in the face of religion and the need for this
topic in academic institutions.

Keywords: Psychotherapy. Spirituality. Religion. Contributions. Mental health.
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1 INTRODUCAO

Desde a historia da humanidade a busca pelo sentido da vida e pela cura para 0s
sofrimentos do corpo e da mente sempre perpassaram por influéncias ndo s6 intelectuais quanto
espirituais. A capacidade intelectiva do ser humano sempre o impulsionou a liberdade e
capacidade de significacdo de seu proprio existir. E é esta capacidade que o torna capaz de autor
regulacdo sobre sua existéncia biopsicossocial (BORGES, 2019).

Desta forma, a espiritualidade se manifesta por um profundo desejo do ser humano em
significar a sua propria existéncia. Assim, este desejo foi identificado por muitos estudiosos
como a busca pelo sagrado ou divino para justificar especialmente o campo do desconhecido
ou sobrenatural (ELIADE, 2001).

De acordo com Peres (2009), a Psicoterapia sempre primou uma visdo holistica sobre o
ser humano, ou seja, identifica o ser como um todo que inclui varias partes. Desta forma, o
homem ndo percebe as coisas isoladas e sem relagcdo, mas as organiza no processo perceptivo
como um todo significativo. O autor ainda pontua que atualmente observa-se na literatura da
area da satde mental uma énfase crescente em torno do tema espiritualidade e que os temas
mais relevantes em psicoterapia além do trabalho, a familia, os amigos e a sexualidade, incluem
a religido e a espiritualidade como temas de igual importancia.

Apesar das especificidades de definicdo entre religido e espiritualidade e das tensdes
epistemoldgicas muitas vezes presentes entre a Psicologia da Espiritualidade e a Psicologia da
Religido (Paiva, 2005), sera adotado, neste estudo, a terminologia combinada, ou seja, a E/R,
assumindo a complexidade dessas noc¢des e das variadas defini¢cGes disponiveis na literatura,
com foco na associagéo entre esses dois fendbmenos. Além disso, o termo combinado tem sido
encontrado nas literaturas utilizadas para esta pesquisa abordando a relagéo entre os fen6menos,
uma vez que ambas geralmente se complementam na vida humana.

Nesse contexto, o presente trabalho é de grande relevancia por apontar como o estudo
do tema podera trazer possibilidades de aplicacdo na area da saude mental a fim de que o
individuo em seu processo psicoterapéutico seja visto de forma integral e que a sua
subjetividade relacionada a sua espiritualidade ou praticas religiosas ndo lhes sejam negadas e
sim devidamente acolhidas.

Desta forma, este trabalho se justifica por entender que as contribuicdes e desafios da
espiritualidade aliada a psicoterapia apesar de estar sendo bem disseminada ainda é um tema
pouco explorado em contextos académicos através de grades curriculares/extracurriculares ou

tratado de forma equivocada em ambientes académicos.



O presente estudo ainda contribuira de modo a possibilitar maiores informacoes,
desmistificacdes e beneficios da tematica para estudantes, profissionais e toda a sociedade civil
e fomentara compreensdes acerca do artigo 2° do Cadigo de Etica Profissional do Psiclogo
que veda este profissional de induzir convicges religiosas.

Com um incentivo a mais que ratifica a importancia do projeto, observou-se que este é
pioneiro a abordar compreensGes importantes a cerca do Cddigo de ética Profissional do
Psicologo, o que pode incentivar a novas pesquisas mais alinhadas as normatizagdes éticas do
profissional.

Assim, a presente pesquisa objetiva apontar a relevancia da espiritualidade/religido na
promogdo da salde mental e os seus beneficios junto as intervencGes da psicoterapia,
descrevendo os beneficios da inclusdo de contetdos da E/R no processo psicoterapéutico;
analisando de que forma o Cddigo de Etica Profissional do Psicologo trata a religido e
pontuando as principais competéncias técnicas para 0 manejo clinico entre a
espiritualidade/religido e psicoterapia. Assim, surge como problema de pesquisa: De que forma

a espiritualidade contribui para a promocdao de saude mental?

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PRESSUPOSTOS DA ESPIRITUALIDADE/RELIGIAO

De acordo com o do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010), a
religido no Brasil sempre foi algo importante e inerente a populacdo chegando a um censo de
mais de 89% de declaracdo de pertencimento a alguma religido. Este dado chama atencéo pela
representatividade social da religido para os brasileiros. Apesar, da tematica religido e
espiritualidade ainda serem areas pouco discutidas entre profissionais da salde mental,
comumente esses estudos se restringem a teologia.

Faz-se interessante definir a diferenca entre religido e espiritualidade, pois apesar de
parecerem a mesma coisa, a espiritualidade ndo esta necessariamente ligada a uma religido
especifica, mas, sim, a0 modo como o sujeito procura viver. Ou seja, a dimensao espiritual seria
uma experiéncia mais particular do individuo com o sagrado ou o transcendente (Deus, poder,
algo superior), ja a religido pode ser definida como um sistema organizado de crencas, praticas
e simbolos desenvolvidos para facilitar a proximidade com o sagrado ou transcendente
(KOENIG, MCCULLOUGH E LARSON 2001).



Os autores ainda apontam gque a dimensao do espiritual foi por muito tempo considerado
algo patoldgico, na retrospectiva histdrica da Idade Média, por exemplo, a manifestacdo de
espiritualidade era vista como bruxaria ou doenca mental. Ja nos dias de hoje faz parte da
natureza humana sendo adepta por muitas pessoas.

Para a teologia, religido € uma palavra que vem do termo "religare”, o homem estava
separado de Deus e, uma vez reconhecendo seu pecado, precisava de algo que o ligasse
novamente a Deus, que o religasse. Dai o termo religare/religido. Enquanto espiritualidade ¢ a
vivéncia intima com Deus por meio do Senhor Jesus Cristo e inspirados pela acdo do Espirito
Santo (BALSON, 2019).

Entretanto, para Ries (2012) espiritualidade e religido se complementam como maneiras
de dar sentindo a vida seja culturalmente através da transmissdao e ensinamentos familiares,
sociais ou subjetivamente vivenciados pelo individuo, uma impacta a outra e geralmente sdo
vivenciadas juntas, pois o autor observa que o ser humano tende a procurar o sentindo da
necessidade espiritual no meio coletivo, o que geralmente o leva a uma instituicéo religiosa. E
com esta visdo e baseado nos dados estaticos do indice de brasileiros religiosos que utilizaremos
os fenbmenos juntos através do termo E/R (espiritualidade e religido).

Otto (1915/1985), no inicio do século XX comecou a estudar o fendmeno religioso,
continuado depois por Eliade (1992). Eles se distanciaram das andlises tradicionais que
enfatizavam a comparacdo entre as diferentes religides para apontar as diferengas. E assim
observaram que todas as religides tém como base a experiéncia com uma realidade misteriosa
e fascinante que se apodera do ser humano e se manifesta em sua vida Ihe levando a transcender
as realidades normais do cotidiano e lhe dado grande capacidade de transformacdo de vida.
Podendo experimentar uma forca interior que supera as proprias capacidades (Boff, 2006).
Entretanto, os autores ainda afirmam que quando a espiritualidade se manifesta como religiosa,
transformando a vida da pessoa, isto ndo se explica apenas por forcas contidas na interioridade
da pessoa, mas é sentido como a presenca de um absoluto, identificado como Deus. Essa forma
de espiritualidade foi também chamada de mistica (VASCONCELOQOS, 2006).

Para Carone e Barone (2001) a crenga religiosa é parte importante da cultura, dos
principios e dos valores. Assim, para os autores a confirmacéo da crenca e inclinacao perceptiva
espiritual podem fornecer ordem e compreensdo de eventos dolorosos, cadticos e imprevisiveis.
Confirmado por com Metzger (1974), que afirma que a percep¢do de mundo do sujeito esta
totalmente ligada as suas crencas e afetam a sua sensibilidade para estimulos especificos,
critérios de escolha e limiar de observacdo. Para (KANDEL et al., 2000, p. 34) vai muito além



ao apontar em seus estudos que “as crengas afetam as experiéncias subjetivas as quais alteram
o0 arranjo sinaptico na rede neural”.

Assim, para Monteiro et al. (2020), a espiritualidade tem se tornado destaque como tema
de estudos nos campos da biologia, psicologia e sociologia, visando entender o ser
holisticamente na proposta biopsicossocial.

2.2  DEFINICOES DA PSICOTERAPIA

O termo psicoterapia é derivado da unido de duas palavras do grego: psyché ou psique,
que significa “espirito, alma, alento”; e therapeia, que significa “cura, tratamento”. Entretanto
a junc¢ao do termo “psicologia” (formada pelas palavras gregas psyché e logos) significa,
etimologicamente, estudo da psique, isto é, estudo da alma (ROCHA, 2001).

Para as bibliografias encontradas, definir o termo Psicoterapia é complexo devido as
diversas abordagens tedricas a que se afiliam. Para Roudinesco e Plon (1998), Psicoterapia é
um metodo de tratamento psicoldgico exercido por um profissional capacitado tendo como
objetivo auxiliar as pessoas a lidarem de forma mais saudavel com suas dificuldades e
sofrimentos que podem ser “vivenciados e manifestados de diferentes formas, tanto fisica
quanto emocional” (KAPLAN, 1998).

Os estudos de Wolberg (1988 apud Cordioli; Grevet, 2019) também apontam a
Psicoterapia como a relacdo profissional de promocéo de satde mental entre o profissional e o
paciente, por meios psicologicos que auxiliam na remocdo ou modificacdo de sintomas
existentes, retardamento do seu aparecimento, correcdo de padrdes disfuncionais de relagdes
interpessoais, bem como promocédo do crescimento e do desenvolvimento da personalidade.

Do ponto de vista da abordagem Psicodindmico, Dewald (1989) além de definir a
Psicoterapia como ja foi supracitado, salienta que o processo psicoterapico implica uma unido
entre o terapeuta e 0s aspectos conscientemente sustentadores do ego do paciente, bem como
uma relagdo terapéutica adequada entre paciente e terapeuta que direcionem os seus esfor¢os
para o alcance dos objetivos planejados.

Bucher (1989), ao definir o processo psicoterapico como uma interacdo entre paciente
e terapeuta aponta o principal instrumento que ressalta os conflitos inconscientes que € a
linguagem, pois permite 0 acesso direto aos contetidos mais intimos, mais subjetivos e mais
conflitantes do paciente. A linguagem pde em movimento a simbolizacdo das experiéncias do
paciente, dessa forma ela individualiza, promove relacGes de significacéo e cria as condicoes

necessarias para que o sentido das vivéncias seja expresso.



Concordando com o que ja foi dito Cordioli e Grevet (2019) ressaltam que as diversas
psicoterapias através das suas técnicas e bases se sustentam na interacdo entre psicoterapeuta e
cliente realizada em um contexto interpessoal, em um setting profissional, sendo uma atividade
eminentemente colaborativa.

Ceberio (2020) aponta o aspecto do enquadre e afirma que é o contexto ou formato em
que a psicoterapia é estruturada, cada psicoterapeuta se coloca na relacdo com as pessoas que
atende. Este enquadre é o estilo pessoal de cada profissional para o desenrolar das sessdes de
psicoterapia e podem transpassar as portas de um espaco fisico, como por exemplo um
consultdrio, podendo acontecer em diferentes lugares, até mesmo em uma caminhada pelas
ruas.

Assim, a psicoterapia em sua diversidade tedrica e pratica respaldada por métodos e
técnicas visa em seu processo psicoterapéutico uma olha sob a perspectiva biopsicossocial, 0
que torna uma ciéncia reconhecida por sua eficiéncia, eficacia e ética profissional. Dentre as
suas diferentes abordagens, destacam-se a Psicanalise, a Psicoterapia Comportamental, a
Terapia Familiar, a Psicoterapia de Apoio, a Psicoterapia Cognitiva e a Psicoterapia Breve de
Orientacdo Psicanalitica, sendo esta Gltima o foco a ser contemplado pelo presente trabalho
(CORDIOLLI, 2008).

2.3 SAUDE MENTAL

Os termos saude e saude mental sdo considerados complexos com historias
influenciadas por contextos socio-politicos e pela evolucdo de praticas em saude. Os dois
altimos séculos foram marcados pelo discurso hegeménico que define esses termos como
especificos do campo da medicina. Entretanto, com a consolida¢do de um cuidado em saude
multidisciplinar, diferentes areas de conhecimento tém, gradualmente, incorporado tais
conceitos (ROCHA, 2015).

Para Fucault (2012), as definicBes de salde mental sdo objetos de diversos saberes,
porém, ha uma prevaléncia ainda do discurso psiquiatrico que a entende como oposta a loucura,
denotando que pessoas com diagnosticos de transtornos mentais ndo podem ter nenhum grau
de saude mental, bem-estar ou qualidade de vida, como se suas crises ou sintomas fossem
continuos.

Entretanto, em 1960, um psiquiatra italiano Franco Basaglia ja se incomodava em como
a sociedade definia e tratava a loucura, propondo uma reformula¢do no conceito, mudando o

foco da doenca e expandindo-o com questdes de cidadania e inclusdo social, ou seja, o foco ndo



seria mais no diagndstico como fator preponderante e limitador, mas em todo o potencial que
esse paciente poderia desenvolver em inclusdo social. Tal ideia ganhou adeptos e acendeu um
movimento que influenciou o conceito de saude mental no Brasil e resultou na Reforma
Psiquiatrica Brasileira (COSTA, 2016).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 1946), "A saude € um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou
de enfermidade"”. Esta definicdo, ainda no séc. XX foi inovadora e ousada expandindo uma
nocdo de salde baseada em aspectos fisicos, mentais e sociais e ndo favorecendo mais a um
conceito simplista de satide como a auséncia de doenca.

Conforme a defini¢do de ‘bem-estar’ pela OMS, é um componente tanto do conceito de
salde, quanto de satude mental, e é compreendido como um constructo de natureza subjetiva,
fortemente influenciado pela cultura (HUNTER, 2013). Assim, a OMS define saude mental
como "um estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas préprias habilidades, pode
lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir para
sua comunidade” (HEALTH, 2014).

Ainda conforme a OMS a salde mental ndo é algo isolado do individuo, mas é também
influenciada pelo ambiente que este vive. Isso significa que é primordial considerar que a saude
mental resulta da interacéo de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. E atualmente afirma-
se que a saude mental tem caracteristicas biopsicossociais espirituais.

Desta forma, entender que nesta juncéo de fatores, multiplas sdo os impactos a satde
mental se faz necessario uma atencdo a interacdo de ajuda mutua em que todos tém um papel
importante em cuidar do bem-estar de todos, cuidando de si mesmo e apoiando uns aos outros.

Ainda é importante salientar que conforme a Constituicdo Federal de 1988, a garantia
do direito a saude inclui o cuidado a saude mental que € um dever do Estado brasileiro, tendo
como responsabilidade, oferecer condi¢Ges dignas de cuidado em salde mental para toda a
populacdo. No Brasil, a politica de saude mental se pauta em principios como a
desinstitucionalizacdo, o cuidado em liberdade e os direitos humanos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2024).

E com a visio da OMS sobre a satde mental ser a juncdo biopsicossocial e atualmente
também “espiritual” ao qual fornecem qualidade de vida ao individuo que serd abordado as
contribuicdes da E/R a satde mental.

2.4  ESPIRITUALIDADE/RELIGIAO E SAUDE MENTAL

2.4.1 Contribuicdes da E/R para a Saude Mental



Moreira-Almeida (2009) ja inicia os seus estudos apontando que muitos estudiosos,
especialmente psiquiatras previam o desaparecimento da E/R, entretendo nas ultimas décadas
as areas médicas e psicoldgicas tem estudado cada vez mais sobre as relagdes entre E/R e salde
mental observando a importancia da espiritualidade para a vida da maioria absoluta da
populacdo mundial, indicando, que o envolvimento religioso se relaciona com melhores
indicadores de saude mental e bem-estar.

Pargament (2010) ainda acrescenta que mesmo havendo estudos que confirmem o
esteredtipo de que a religido pode promover passividade e negacao diante de doencas médicas,
a maioria dos estudos apontam mais efeitos positivos e uteis com o enfretamento religioso para
a promoc¢do de saude psicoldgica e bem-estar fisico. Assim o autor conclui que o papel
transformador da religido jamais deve ser subestimado e relata que alguns psicologos tém
passado da pesquisa para a pratica, reconhecendo que a sensibilidade a dimensdo religiosa
aumenta a eficacia das intervengdes clinicas, consequentemente, tornando-se um recurso
poderoso.

Uma vez que as crencas religiosas sdo capazes de influenciar o modo como as pessoas
lidam com estresse, sofrimento e problemas vitais, consequentemente a religido proporcionara
maior aceitacdo, firmeza e adaptacdo a situacdes dificeis de vida, gerando paz, autoconfianca e
perddo, e uma imagem positiva de si mesmo. Porém, o autor ainda aponta aspectos negativos a
dependéncia religiosa que pode gerar sentimentos de culpa, duvida, ansiedade e depressao por
aumento da autocritica (STROPPA e MOREIRA-ALMEIDA, 2008, P. 5).

Os estudos de Lukoff (2003) também apontam a relevante correlacéo entra saude mental
e E/R, especialmente através de producBes cientificas. Porém, relata que ainda existe uma
necessidade de incluir tal tematica na formacdo académica provocando reflexdo e
questionamento sobre a dimensao espiritual do ser humano.

Dalgalarrondo (2007) afirma que as crengas religiosas no modo de vivenciar 0
sofrimento mental, enfrentar e construir tém sido cada vez mais estudados por muitos
pesquisadores, tanto em estudos com contornos mais qualitativos e etnogréaficos, como com 0s
mais bem quantitativos e epidemioldgicos mediante diversidade de transtornos mentais dos
mais leves aos mais graves.

Panzini e Bandeira (2005) acrescentam em seus estudos que na maioria das pesquisas
sobre a tematica apontam que pessoas com vinculos religiosos tendem a menor probabilidade

de apresentar comportamentos de risco, como violéncia, delinquéncia e crime, 0 uso e abuso de



substancias que criam dependéncia como alcool e droga. E ainda sinalizam que em 350 estudos
cientificos avaliados a grande maioria dos usuarios de servicos de saude, quer ser perguntado
sobre sua espiritualidade e/ou suas crencas religiosas no contexto do cuidado a saude
(CONNELLY & LIGHT, 2003).

Assim pode-se concluir que a E/R sendo parte integral, rica e multidimensional do processo
de diversos enfrentamentos por parte do paciente Ihe proporciona satde e bem-estar. Qualquer esforco

que negligencie este aspecto na vida do paciente permanece incompleto (PARGAMENT, 2010).

2.4.2 Como aPsicologia trata a E/R de acordo com a “Nota Publica do Conselho Federal
de Psicologia (CFP) de esclarecimento a sociedade e as(o) psicologas(o) sobre
Psicologia e religiosidade no exercicio profissional, 2012 e a RESOLUCAO N° 7,
DE 06 DE ABRIL DE 2023

De acordo com a Nota Pablica do CFP entre a Psicologia e religiosidade ndo existe
oposicao, uma vez que a ciéncia psicoldgica reconhece a religido e expressdes da fé como parte
da cultura e que participam da constituicdo da dimensdo subjetiva de cada um de nés. Ainda
pontuam que a relagdo do homem com o “sagrado” deve ser respeitada e analisada pela
psicéloga(o) e jamais imposta pela profissional.

O CFP em coeréncia com a Constituicdo Federal de 1988 ainda enfatiza a garantia da
democracia as diferencas e as liberdades de expressdo de todas as formas de religiosidade
devendo ser respeitadas e valorizadas, promovendo assim aos cidaddos o direito a livre
expressao da sua religiosidade.

A nota ainda adverte que as psicologas (0) que tentam impor ou induzir as suas crengas
ou convicgdes religiosas ao seu publico de atendimento estéo ferindo ndo s6 o Cédigo de Etica
Profissional do Psic6logo como a Constituicdo Federal no que rege ao direito de liberdade de
consciéncia e de crenca.

Lembram o posicionamento da Psicologia como ciéncia e profissdo pertencente a
sociedade, tendo as suas técnicas, teorias e metodologias reconhecidas e validadas por
instancias oficiais do campo da pesquisa e da regulacdo publica que validam o conjunto de
formulagGes do interesse da sociedade.

E por fim, declaram que o CFP passara a realizar uma serie de debates sobre a relagdo
entre Psicologia e religiosidade, objetivando contribuir com o debate publico da categoria e da

sociedade frente a esse tema e a explicar que o Conselho ndo é contrario a que os profissionais



tenham suas crencas religiosas e sim que devemos zelar para que estes ndo utilizem suas
crengas, de qualquer ordem, como ferramenta de atuacdo profissional.

Quanto a RESOLUCAO N° 7, DE 06 DE ABRIL DE 2023, que “Estabelece normas
para o exercicio profissional em relagdo ao carater laico da pratica psicologica” reforga no artigo
1° que é dever da psicologa e do psicélogo:

atuar segundo os principios éticos da profissdo, pautando seus servi¢os no respeito a
singularidade e diversidade de pensamentos, crencas e convicgdes dos individuos e
grupos, de forma a considerar o carater laico do estado e da ciéncia psicoldgica (p.01).

O artigo 2° considera mediante a utilizagdo de principios, conhecimentos e técnicas

reconhecidas pela ciéncia psicologica, na ética e na legislacdo profissional:

| - a laicidade como pressuposto do Estado Democratico de Direito, fundado no
pluralismo e na garantia dos direitos fundamentais;
Il - os aspectos histéricos e culturais das experiéncias espirituais e religiosas;
Il - a dimensdo da religiosidade e da espiritualidade como elemento formativo das
subjetividades e das coletividades;
IV - os aspectos histéricos e culturais dos saberes dos povos originarios, comunidades
tradicionais e demais racionalidades ndo-hegembdnicas presentes nos contextos de
insercao profissional;
V - as vivéncias a-religiosas, agndsticas e ateistas de individuos e grupos.

3 METODOLOGIA, MATERIAL E METODOS

A metodologia escolhida € de revisdo bibliografica qualitativa, do tipo exploratoria_e
sisteméatica por meio de materiais ja elaborados conforme Lakatos e Marconi (2003),
possibilitando obtencdo do maior nimero possivel de informacBes sobre o tema proposto,
visando tornar o problema em questdo mais explicito ou a construir hipéteses.

Para Minayo (2009) a pesquisa bibliografica qualitativa, se ocupa com um nivel de
realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado, isto €, trabalha com um universo de
maltiplos significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e atitudes. Por meio da pesquisa
bibliografica qualitativa, busca-se compreender a complexidade de fenémenos, fatos e
processos particulares e especificos de materiais ja elaborados.

A pesquisa do tipo exploratoria trata-se de um tipo de pesquisa que tem como principal
objetivo o fornecimento de critérios sobre a situacdo-problema enfrentada pelo pesquisador e
sua compreensdo. Costumam ser de natureza qualitativa (MALHOTRA, 2001, p. 106).

E a metodologia sistematica trata-se da selecdo de materiais tematicos ja elaborados
utilizando uma técnica baseada em trés fases metodoldgicas para a analise: pré-analise,

exploracdo do material; e tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo (BARDIN, 2011).



Desta forma a pesquisa bibliografica qualitativa exploratdria e sistematica visa construir
uma revisao construcao da revisdo com as seguintes etapas: elaboracdo da pergunta norteadora,
busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos,
discusséo dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa.

Tendo em vista que a pesquisa qualitativa necessita de estratégias para o alcance de
resultados, este trabalho estad organizado da seguinte forma: A primeira fase desta pesquisa
corresponde a pesquisa bibliografica, considerando a sua importancia na construcdo eficaz em
um processo de investigagdo, na qual ocorrerd o levantamento, selegdo, fichamento e
arquivamento de informacgdes pertencentes a pesquisa, a partir de livros, artigos cientificos,
revistas e sites especializados, que assistam a pesquisa. Na segunda fase deste trabalho, foi
desenvolvida uma analise do material selecionado, a fim de identificar metodologias utilizadas
para identificar de que forma a espiritualidade/religido contribui para a promogéo de saude
mental. E por fim, na terceira fase da pesquisa havera a andlise e reflexdo acerca das
metodologias identificadas.

Por se tratar de um assunto que vem sendo bem explorado, houve delimitacdo por
periodo, visando selecionar os anos mais recentes que foram compreendidos entre 2012 a 2023.
O material utilizado teve como base de dados artigos nacionais que foram levantados através
dos sites dos: Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO);
Conselho Regional de Psicologia Sdo Paulo (CRP/SP); RESEARCHGATE; Revista
PSICOFAE e REVISTAFT por meio dos descritores (Decs”) “psicoterapia”, "espiritualidade”,
“religido”, “contribuicdes” e ‘“‘satide mental” utilizando o operador booleano “and” para
recuperacao dos artigos.

Como critérios de inclusdo foram selecionados todos os periodicos em idiomas
portugués, inglés e espanhol, sejam eles artigos, monografias e/ou teses, indexados na base de
dados e disponibilizados na integra. O material constituiu-se de artigos cientificos que versavam
sobre a psicoterapia e espiritualidade. Os critérios de exclusdo foram periédicos que ndo
correspondiam com a tematica do estudo.

Os trabalhos pré-selecionados passaram por um processo de organizacdo em varias
pastas especificas no computador com titulo dos bancos de dados (Ex: PEPSIC, SCIELO,
LILACS, CRPSP, PSICOFAE, REVISTAFT e RESEARCHGATE), dentro destas respectivas
pastas os trabalhos foram salvos baseando-se no “titulo e no ano de publicagdo da obra” com a
finalidade de facilitar a posterior visualizacdo e construgdo do conteudo seguindo uma matriz

especifica que envolveu a analise total dos dados obtidos.
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Em seguida, os resultados obtidos pela coleta de dados foram agrupados em uma tabela
de colunas contendo (titulo, ano de publicacéo, repositorio, objetivos, metodologia e principais
achados) e comparados entre os estudos selecionados, a fim de relacionar os achados no
levantamento bibliografico da pesquisa. Dessa forma, a analise dos dados sera realizada de
forma descritiva, onde os resultados se apresentardo com suas respectivas interpretacGes e

comparagdes entre os autores selecionados.

nas bases de dados (n°=164)

l

Numero de publicagdes identificadas
[ Identificacdo ]

Numero de publicacdes selecionadas
[ Selegdo ] (n° 50)
Excluidos por duplicagdo, titulo e Selecionados para
resumo (n° 04) leitura parcial (n°46)
[ Elegibilidade ] i
Excluidas por contetdos nao Selecionados para
pertinentes (n° 38) leitura integral (n°08)
Inclusio Numero de pu_bl~icac;6es incluidas na
revisao (n° 08)

Autoria Prépria, 2024

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa de literatura
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Total de artigos selecionados = 8

4 RESULTADOS

Quadro 1 — Analise diagnostica dos dados dos artigos selecionados

Titulo Autor/Ano/Periédico Objetivo Metodologia Principais
achados
ESPIRITUALIDADE SOB | Capistrano, 2023 O trabalho teve | Em sua | Percebeu-se
@) OLHAR DA com objetivo | metodologia, 0 | que esta técnica
PSICOLOGIA POSITIVA | REVISTAFT descritivo  se | presente ligada ao
PARA PROMOCAO DA propde, por | trabalho se | construto
SAUDE MENTAL E uma abordagem | caracteriza espiritualidade
PREVENCAO DO qualitativa e | como uma | pode ser mais
COMPORTAMENTO revisdo pesquisa de | um recurso
SUICIDARIO bibliogréafica abordagem pujante para o
narrativa, qualitativa de | enfrentamento
debrucar-se revisdo desse  desafio
para estudar os | bibliografica grande desafio
beneficios da | narrativa. social, 0
Espiritualidade comportamento
para promocao suicidario.

da
mental,

saude

Espera-se que
surjam




analisando-a
pelo viés da
Psicoterapia
Positiva, braco
terapéutico da
Psicologia
Positiva,
levantando-se
contribuicbes
desta ciéncia do
bem-estar e
diretamente
uma de
técnicas
clinicas,

o Mindfulness —
traduzido
geralmente por
Atencdo Plena,
para a saude
mental,
estudando a sua
correlagdo com
0 transtorno
depressivo, um
dos fatores de
risco mais
proeminentes
paraosuicidioe
entdo, avaliar as
possiveis
contribuicBes
de viver uma
vida com mais
proposito,
sendo  assim,
mais espiritual
e transcendente,
utilizando-se da
ferramenta
terapéutica

do Mindfulness
como uma
premissa
importante para
psicologia
positiva.

suas

reflexdes
significativas
que orientem
novas politicas,
ndo so publicas,
mas também
privadas,
promovendo-se
0s beneficios
de viver uma
vida com mais
sentido e
transcendente
para aumentar a
conscientizaca
0 global sobre
esse embate
social.

A INFLUENCIA DA
ESPIRITUALIDADE NA
SAUDE MENTAL DE
JOVENS E ADULTOS:
UMA REVISAO
SISTEMATICA

Moura et al., 2023

PSICOFAE

O objetivo foi
verificar como
a
espiritualidade
influencia na
salide mental de

jovens e
adultos, se
poderia

ser considerada
um fator de
protecdo ou de
risco, e se

Este artigo
uma
sistematica
literatura

é

revisao

de

Como
resultados,
obteve-se 539
artigos, sendo
que 410 ndo
atenderam aos
critérios de
inclusdo, sendo
analisados 79
artigos.
Verificou-se
que 77 artigos




auxilia na busca
de sentido de
vida.

trouxeram  a
espiritualidade
como um fator
de  protecéo,

apenas 16
artigos a
apontaram
como

fator de risco, e
30 periddicos
trouxeram  a
relagéo da
espiritualidade
com o sentido

existencial.
ESPIRITUALIDADE/RELI | Monteiro et al., 2020 A presente | A revisdo | De modo
GIOSIDADE E SAUDE pesquisa teve | bibliogréfica foi | geral, 0S
MENTAL NO BRASIL: | PEPSIC como do portal de | estudos
UMA REVISAO objetivo  fazer | periddicos contemplam a
uma  revisdo | eletrbnicos da | importancia da
bibliogréafica no | SciELO, tematica e sua
portal de | apontando para | influéncia na
periddicos a visdo da | salde mental
eletrénicos da | relacdo da | da vida das
SciELO dos | espiritualidade/r | pessoas como
artigos eligiosidade e | um recurso de

publicados nos
ltimos

anos na area da
psicologia no
Brasil

saude mental.

enfrentamento.
Dessa maneira,
destaca-se a
importéncia da
inclusdo do
aspecto
espiritual/religi
0S0 na
formacéo
académica e
profissional dos
que atuam na
area da salde
mental por
considerar-se
que 0s
pacientes
possuem

tais
necessidades
que podem ser
identificadas e

abordadas.
Ademais,
reconhecer 0
bem-estar que

esse aspecto
proporciona
aos pacientes é
prestar
atendimento
humanizado.




A DIMENSAO | Cunha e Comin, 2019 0 objetivo deste | revisdo Evidenciou-se
RELIGIOSIDADE/ESPIRI estudo é | integrativa que a R/E vem
TUALIDADE NA | LILACS apresentar uma | sobre como a | sendo
PRATICA CLINICA: revisio religiosidade/es | incorporadanas
REVISAO INTEGRATIVA integrativa piritualidade noc¢des de
DA LITERATURA sobre como a | (R/E) esta | salde, cuidado
CIENTIFICA R/E estd | presente e integralidade,
presente na na literatura | sendo
literatura cientifica acerca | reconhecida
cientifica da pratica | como dimenséao
acerca da | clinica em | que possui
pratica clinica | Psicologia. As | aspectos
em Psicologia. | buscas nas bases | culturais que
LILACS, devem ser
SciELO, considerados
PePSIC, na clinica. A
MEDLINE/ literatura
PubMed e | apresenta
PsycINFO alguns
(janeiro protocolos e
2010/marco estratégias que
2016) podem ser
recuperaram 50 | empregados na
producdes pratica clinica
predominantem | como forma de
ente qualitativas | integrar a R/E
e publicadas ao cuidado
em periddicos | oferecido.
internacionais. Sugere-se que
0S
pesquisadores
brasileiros
continuem
investigando o
tema, visando a
fornecer
subsidios para
praticas éticas e
inovadoras
guanto as
dificuldades
enfrentadas
pelos
psicoterapeutas
e recém-
formados.
PSICOTERAPIA E | Campos e Ribeiro, 2017 | O objetivo Foi feita uma | Resultados
ESPIRITUALIDADE: foi  descrever | revisdo da | confirmama
DA GESTALT-TERAPIA A | LILACS esses literatura com | prevaléncia e a
PESQUISA beneficios, artigos do | importancia de
CONTEMPORANEA incluindo  os | PsychINFO, trabalhar ~ o0s
modos como a | SciELO, temas em
espiritualidade | PePSIC e textos | terapia,  pois
manifesta-se na | de Gestalt- | favorecem a
clinica, terapia. eficacia;

recursos e
métodos
utilizados

por
psicoterapeutas

descrevem
métodos
utilizados,
como




e 0s impactos
da sua pratica
espiritual.

meditacdo e
oracéo;
enfatizam
questBes éticas
e o treinamento
adequado  de
terapeutas.

PSICOLOGIA,
LAICIDADE

E ASRELACOES COM A

RELIGIAO

E A

ESPIRITUALIDADE

CRP -SP, 2016

CRP/SP

a) Proporcionar
condi¢bes para
0
aprofundament
0 do debate
sobre as
relacGes da
Psicologia
com a religido,
a
espiritualidade
e o0s saberes
tradicionais,
sempre
reafirmando

a laicidade da
Psicologia e do

Estado; b)
Consolidar
diretrizes e
referéncias
relativas as

epistemologias
néo

hegemdnicas da
Psicologia em
sua relacdo com
a religido, a
espiritualidade

A metodologia

para essa
articulacdo
tematica,
centrada na
producgédo

escrita e no
debate, dividiu-
se em trés
momentos: 1)
aproximagéo

tematica; 2)

aprofundamento
reflexivo; e 3)
construcdo  de
referenciais.

Os conceitos-
chaves das
discussdes,
“religido,
religiosidade,
espiritualidade,
laicidade,
saberes
tradicionais e
epistemologias
nao
hegemonicas”,
tém sido mal
compreendidos
e, muitas vezes,
rechacados no
ambito da
formacéo

e da atuagdo em
Psicologia,
como se fossem
matéria nao
pertencente ao
ambito

desse campo.

e 0s saberes

tradicionais.
ESPIRITUALIDADE NA | Marques, 2016 0] Revisdo Como
PROMOCAO DE SAUDE objetivo deste | bibliografica a | concluséo,
MENTAL - UM ENFOQUE | RESEARCHGATE estudo, partir de 25| temos que o
NA portanto, visa | trabalhos bem-estar
FORMACAO DO discutir a | realizados espiritual pode
PSICOLOGO importancia ser considerado

desse dialogo um fator de

engquanto protecdo para

enriquecedor na
formacdo  do
psicdlogo.

transtornos
psiquiatricos
menores, uma
vez que a
religido é
considerada
como
elemento
constitutivo da
subjetividade e
doadora de
significado ao
sofrimento,




além de
dialogar com a
salde e os
transtornos
mentais.
Ademais, as
praticas
religiosas e a
espiritualidade,
embora ndo
sejam
sinbnimas, séo
entendidas
como

0 nosso centro
vital que busca
um sentido de
vida e nos
direciona a
nossa
integralidade,
influenciando-
nos
psicodinamica
mente, isto &,
auxiliando na
lida

com a
ansiedade,
medos,
frustracoes,
raiva,
sentimentos de
inferioridade,
desanimo e

isolamento,
bem como
prevenindo
doencas
mentais.
SAUDE MENTAL E | Oliveira e Junges, 2012 | O objetivo Trata-se de um | A anélise dos
ESPIRITUALIDADE/RELI da pesquisa é | estudo dados
GIOSIDADE: A VISAO DE | SCIELO descrever como | exploratério demonstrou
PSICOLOGOS 0s psicdlogos | com abordagem | que a
percebem em | qualitativa. espiritualidade/
suas préticas a religiosidade,
relagdo  entre quando  bem

espiritualidade/
religiosidade e
a satde mental.

integrada  na
vida do sujeito,
contribui

de forma
positiva para a
sua salde
mental. Os
dados
demonstram a
importancia

de que a
espiritualidade/
religiosidade




do usuério seja
reconhecida
e valorizada
pelos
profissionais
como um
recurso que
favorece

a sua saude
mental.

Em relacdo ao ano de publicagéo dos artigos, verificou-se que dois (25%) artigos foram
publicados no ano de 2016, outros dois (25%) no ano de 2023, um artigo (12,5%) em 2012,
outro artigo (12,5%) em 2017, outro (12,5%) em 2019 e outro artigo (12,5%) em 2020.
Evidenciando uma linha histérica de publicacdes com intervalos de tempo entre 4 anos, 1 ano
e 3 anos e maior publica¢des nos anos de 2016 e 2020.

Todos os estudos selecionados foram realizados em Universidades localizadas em vérias
regibes brasileiras. Entretanto, a maioria dos estudos, compreendendo 4 artigos (50%) foram
realizados na regido sudeste dos estados de S&o Paulo (03) e Minas Gerais (01), 03 artigos
(37,5%) foram realizado na regido sul dos estados do Rio Grande do Sul (02) e Parana (01), e
apenas 01 artigo (12,5%) foi realizado na regido centro-oeste no estado de Goias.

Quanto aos bancos de dados utilizados, apesar de muitos materiais sobre o tema, 02
artigos foram do repositorio da LILACS (25%), 01 da PEPSIC (12,5%), 01 da SCIELO
(12,5%), 01 do CRPSP (12,5%), 01 da PSICOFAE (12,5%), 01 da REVISTAFT (12,5%) e 01
da RESEARCHGATE (12,5%).

Ao investigar o tipo de abordagem metodoldgica mais utilizada, verificou-se que todos
os estudos optaram pela pesquisa de revisdo bibliografica. Sendo os 8 artigos (100%) de revisao
de literatura. Havendo assim a superioridade dos trabalhos de cunho qualitativo (100%).

Dentro da anélise dos artigos selecionados e com o objetivo de responder as perguntas
deste trabalho surgiram 3 (trés) categorias que direcionam a discussao que sdo: Os Beneficios
da Espiritualidade/Religido no Processo Psicoterapéutico; Codigo de Etica Profissional do

Psicélogo e a Religido e Manejo Clinico do Psicoterapeuta frente a Espiritualidade/Religido

5 DISCUSSAO

5.1  Os Beneficios da Espiritualidade/Religido no Processo Psicoterapéutico




Mediante os estudos da Colecdo do CRP/SP (2016), sobre Psicologia, laicidade e as
relacfes com a espiritualidade e a religido o principal beneficio no processo psicoterapéutico é
acima de tudo o reconhecimento da E/R como aspecto historico/cultural poderoso,
influenciador e determinante na vida do sujeito, levando em consideracdo que a religido e
espiritualidade como dimensdes construtivas da vida humana adotadas pelo profissional
psicélogo agregam respeito, valor e quebra de paradigmas na atuacdo profissional. Assim o
CRP/SP entende que a ciéncia e religido ou ciéncias tradicionais devem andar juntas.

Cunha e Cumin (2019) também apontam que 0s psicoterapeutas tem considerado a
dimensdo da espiritualidade/religido (E/R) integrada ao cuidado e a saude como fatores
constituintes do processo cultural dos seres humanos que beneficiam os pacientes em seus
processos terapéuticos, uma vez que estes apresentam maior inclinacdo para bons habitos
comportamentais, bem-estar, qualidade de vida e manejo e enfrentamento de situacdes de
saude, de adoecimento e de outras dificuldades.

Os estudos de Campos e Ribeiro (2017) enfatizam a atuacdo da abordagem da Gestalt-
terapia frente a religido e observaram que os principais beneficios no processo psicoterapéutico
ocorrem quando o profissional conhece, reconhece e utiliza as crengas religiosas de seus
clientes em beneficio ao processo, ou seja, fortalecendo condutas, doutrinas, rituais e valores
religiosos/espirituais que fortalecem a satude emocional do paciente, reconhecendo que a
dimensdo espiritual pode e deve fazer parte de um trabalho psicoterapéutico holistico. E ainda
apontam que quando o psicoterapeuta tem alguma pratica espiritual pessoal, isto ajuda ndo sé
a estar mais disponivel a discussao desta tematica com o seu cliente, a desenvolver habilidades
essenciais na clinica, a maior resiliéncia, presenca, compaixdo, autoconsciéncia bem como a
maior compreenséo, respeito e empatia.

De modo semelhante, os estudos de Oliveira e Junges (2012) também reconhecem que
a atuacdo do psicoterapeuta é crucial para que a religido proporcione diversos benéficos a satde
mental dos pacientes, uma vez que ela seja bem acolhida e eticamente utilizada, sendo o
psicélogo, o maior facilitador desta relacéo.

J& Monteiro et al. (2020) pontua beneficios da E/R especialmente na area da salde
(clinicas e hospitais) destacando que proporciona resiliéncia, sendo uma estratégia de
enfrentamento, apoio e ajuda para suportar as adversidades impostas pela condicdo em que se
encontram, bem como pela rotina hospitalar. E sob a perspectiva da Psicologia Positiva 0s
autores complementam que as emocdes positivas, como a fé e a espiritualidade, auxiliam na
conservagdo e desenvolvimento saudavel mesmo no processo de salide-doenca e na busca por

manter os aspectos sadios do desenvolvimento humano.



Marques (2016, p. 8) aponta que os principias beneficios da E/R para a psicoterapia € 0
fornecimento de bem-estar considerando como fator de protecdo para o individuo
especialmente para transtornos psiquiatricos menores e graves e promogao de transformacéo de
paradigmas. O autor ainda pontua como beneficios o aprofundamento de estudos dessa relacdo
“visando incentivar politicas publicas, estratégias e intervengdes, bem como reflexoes,
questionamentos, iniciacdes cientificas, projetos de extensdo, testes em ensaios clinicos, artigos
e demais atividades voltadas para os sujeitos com o objetivo de ndo mais negligenciar o tema,
bem como atuar de modo cauteloso, respeitoso, pratico e humano na sociedade”.

Para Moura et al. (2023) a espiritualidade também contribui para o Processo
Psicoterapéutico como fator de protecéo ao individuo em sua saude fisica e mental, promovendo
qualidade de vida, resiliéncia para o enfretamento de situacdes de estresse e crises e construcao
de significados sobre o processo de adoecimento, morte e luto. E pontou um beneficio
importante que seria como fator de prevencdo a crises emocionais como de ansiedade,
depressao, tentativas de suicidio e até uso de substancias psicoativas.

Semelhante ao tema de pesquisa anterior e no mesmo ano de publicacédo, os estudos de
Capistrano (2023) enfatizam a importancia da espiritualidade para a prevencdo de
comportamentos suicidas como principal beneficio, apontando que quando o individuo
encontra significado em seu proposito de vida a pulséo de viver se torna maior, sendo um fator
protetor. O autor entende que quando o ser humano tem um senso de conexao com algo maior
que ele mesmo, seja isso Deus, a natureza ou a humanidade, ele tém uma fonte de significado
que pode sustenta-lo mesmo quando enfrenta adversidades, achando assim proposito de vida.
Também aponta como beneficios, a religido como fonte de resiliéncia em momentos de crises
e estresse, como esperanca e como fortalecimento de interagdo social com 0 mesmo grupo que

pactua a mesma religido evitando assim isolamento social entre os membros.

5.2 Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e a Religido

Antes de abordar sobre a visdo dos artigos selecionados a respeito do Cadigo de Etica
Profissional do Psicologo e a Religido é importante pontuar o que o codigo diz em seu artigo 2°
que € vedado ao psicologo “b) Induzir a convicgdes politicas, filosoficas, morais, ideologicas,
religiosas, de orientacdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas
fungdes profissionais” (RESOLUCAO CFP N° 010/05, p. 09). Cabe salientar que o psicélogo

nao é proibido de falar sobre religido, mas ele é vedado a induzir, ou seja, incitar ou instigar



sobre, pois se entende que € um assunto que deve partir do paciente/cliente e ndo do profissional
psicélogo.

De acordo com os estudos do CRP (2016), ao examinar as fronteiras entra a Psicologia
e Religiosidade ha uma pontuacio quanto ao Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo quando
afirmam que o objetivo da Cole¢do baseada nos ultimos eventos e semanarios do CRP/SP nédo
era apenas expor e regulamentar a apropriacao e concepgdes religiosas por parte da Psicologia,
mas que € preciso ter o cuidado para ndo assumir um lugar ndo cientifico, neutralizador, redutor
e passivo frente a religido. Tendo como maior objetivo assumir essa fronteira, ir a fronteira,
dialogar e aprender com a fronteira.

Ainda nesta linha de entendimento sobre o cuidado com o lugar da Psicologia ou do
psicélogo frente a religido e baseado no cddigo de ética da profissdo, os estudos de Cunha e
Cumin (2019), apontam que ha preocupacao, insegurangas e receios do profissional psicélogo
e por vezes equivocada sobre a adesdo da religido em condutas psicoterapéuticas, por medo de
ferir o cddigo de ética, mesmo este, percebendo a importancia da religido na vida dos
pacientes/clientes, levando-o a uma postura de imparcialidade sobre o assunto.

De forma semelhante os estudos de Moura et al. (2023) e Capistrano (2023), também
pontuam medos e insegurangas por parte do psicologo em aderir temas religiosos em sua
atuacao profissional por medo de infringirem o Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo bem
como, conforme os autores, por falta de habilidades ou manejo do profissional atribuidas a
auséncia de assuntos da tematica nas grades curriculares das universidades, sendo assim um
prejuizo para a maior seguranca profissional.

Ja os estudos de Campos e Ribeiro (2017) e Monteiro et al. (2020) em respeito ao cédigo
de ética profissional do psicdlogo enfatizam a ética na adesao da religido como fator de grande
importancia, especialmente quando tange a competéncia do terapeuta em lidar com questfes
espirituais, enfatizando que quando este ndo conhece, € cético sobre o tema ou chega a fazer
interpretacdes errdneas sobre crencas religiosas necessita encaminhar o paciente a um
profissional que entenda sobre conforme 0 Art. 1° b) “Assumir responsabilidades profissionais
somente por atividades para as quais esteja capacitado pessoal, tedrica e tecnicamente”
(RESOLUCAO CFP N° 010/05 p. 08). Tendo em vista que cabe ao profissional de psicologia
encontrar ferramentas Uteis que possam auxiliar no atendimento a partir de uma conduta ética

e de respeito pelos valores religiosos e espirituais dos pacientes (OLIVEIRA e JUNGES, 2012).

5.3 Manejo Clinico do Psicoterapeuta frente a E/R



O manejo do Psicélogo frente a Espiritualidade/Religido € muito importante e requer
praticas consagradas como a boa comunicacdo e uma relacdo de confianca e empatia entre
terapeuta e cliente, o fortalecimento de boas expectativas em relacdo ao tratamento, uma
avaliacdo que leve em conta 0 contexto biopsicossocial do paciente e respeite as diferencas
(CRP, 2016).

Para Cunha e Cumin (2019) o manejo do psic6logo deve ser pautado primeiramente no
respeito e acolhimento as crencas religiosas e depois em técnicas terapéuticas assertivas que se
amparam por uma Vvisdo biopsicossocial e que fortalece o processo cultural do ser humano.
Oliveira e Junges (2012) também compartilham o mesmo pensamento e acrescentam que na
pratica clinica, o psicologo é um facilitador no processo de autoconhecimento e autonomia na
integracdo com a dimensdo espiritual. A escuta da experiéncia espiritual e a capacidade de
deixar-se afetar na atividade profissional, pode favorecer uma intervencao qualificada no campo
da espiritualidade.

Seguindo esta linha do profissional deixar ser afetado, os estudos de Campos e Ribeiro
(2017) enfatizam que o psicoterapeuta ndo precisa ser praticante de uma religido, mas ser um
estudioso sensivel ao tema para perceber quando a queixa do cliente representa uma possivel e
até provavel busca do sagrado e que o terapeuta pode fortalecer tais instrumentos da
espiritualidade com seus clientes, como: oracdo e meditacdo, dentre outros, a fim de melhorar
a saude mental destes. Assim, o papel do terapeuta nesta tematica é facilitar a religacdo da
pessoa consigo mesma e 0 contato com o sagrado que € um dos aspectos humanos mais comuns.
Os autores ainda acreditam que quando terapeuta tem uma espiritualidade ou religido, isto
favorece a capacidade de maior compreensao, empatia e intervengées clinicas sobre a tematica.

Entretanto, os autores supracitados ainda enfatizam que as crencas espirituais do
psicoterapeuta podem influenciar em sua pratica positivamente quando a mesma crenca é
compactuada pelo paciente/cliente que se sente melhor entendido em suas queixas e
negativamente como sinal de alerta quando essa crenca diverge entre ambos fazendo-se
necessario que o psicoterapeuta fique atento a questdes de contratransferéncia e julgamento,
observando que o profissional também precisa se sentir confortavel nesta relacéo, e que se este
nao estiver, é indicado encaminhamento deste paciente a um profissional mais habilitado para
trabalhar tal temética.

Os estudos de Monteiro et al.(2020) também apontam o manejo do psicélogo como
facilitador no processo de integracdo do paciente com a experiéncia espiritual e reforca que a
capacidade de deixar-se afetar favorece uma intervencdo qualificada. Ainda observam que a

forma de atuacdo, orientacGes, intervencdes, suporte técnico e tedrico em conjunto com



instituicGes religiosas sdo capazes de proporcionar maior bem estar espiritual aos pacientes
doentes.

Ja Marques (2016) em seus estudos pontua que para o melhor manejo do psicélogo
frente a religido é necessario habilidades com o tema, compreensdo dos fatores e influencias
religiosas na salde emocional do paciente, pois s6 assim as intervencOes e estratégias serdo
assertivas.

Moura et al. (2023) apontam que existem métodos psicoterapéuticos que consideram e
estudam o homem com um ser ontoldgico, espiritual, e que é movido por sentido que é a
chamada Logoterapia que dar importancia e compreensdo ao individuo como um ser
biopsicossocial-espiritual. Neste método o manejo do psicdlogo é baseado em derreflexdo,
intencdo paradoxal e didlogo socréatico, a fim de auxiliar na compreensdo do “eu” e conflitos
internos resultando em busca por um sentido da vida que muitas vezes estd na
espiritualidade/religiosidade do individuo.

Semelhantemente, na visdo da Psicologia Positiva a E/R caminham junto com a
promocdo de saude mental, uma vez que buscam uma visdo ampla e holistica do ser humano e
como ele pode desenvolver sua plenitude e felicidade. Assim, 0 manejo do psic6logo se dar na
busca por compreender como a espiritualidade pode contribuir para 0 bem-estar, a salde e a
resiliéncia das pessoas (CAPISTRANO, 2023).

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

Todos os artigos revisados respondem aos objetivos deste trabalho, quando apontam que
ha relevancia da espiritualidade/religido na promocao da saide mental e beneficios junto as
intervencdes da psicoterapia. Sendo esta tematica necessaria para maiores estudos e revisdes
literarias vindouras.

No que tange aos Beneficios da Espiritualidade/Religido no Processo Psicoterapéutico,
todos os artigos sinalizaram pontos importantes que reconhecem que a E/R agrega valores,
respeito, quebra de paradigmas, resiliéncia, bem-estar, qualidade de vida, enfrentamento,
protecdo a maus habitos, vicios, doencas emocionais mais graves e até suicidio. Além de uma
boa relagéo entre terapeuta e paciente/cliente

Quanto a relagdo do Codigo de Etica Profissional do Psicologo com a Religido os
artigos estudados apontaram desde o cuidado que o psicologo deve ter de um lugar ndo
cientifico, neutralizador, redutor e passivo frente a religido a necessidade de ferramentas Uteis

que possam auxiliar no atendimento a partir de uma conduta ética e de respeito pelos valores



religiosos e espirituais dos pacientes. Entretanto, a maioria dos artigos apontou que nesta
relacdo muitos psicologos sentem medos, insegurancas e até visdo equivocada temendo
infringir o cédigo de ética profissional e isto se dar pela falta de maior discusséo e estudos nos
campus das universidades.

E sobre o Manejo Clinico do Psicoterapeuta frente a Espiritualidade/Religido os artigos
pontuaram a boa comunicacao e uma relacdo de confianca e empatia entre terapeuta e cliente,
o fortalecimento de boas expectativas em relacdo ao tratamento, uma avaliagdo que leve em
conta o contexto biopsicossocial do paciente e respeite as diferengas, o acolhimento, a
compreensdo e habilidades sobre crencas religiosas, o papel do terapeuta como facilitador e
como alguém que se permita ser afetado para melhores condugdes técnicas. Dois artigos ainda
pontuaram a Logoterapia e Psicologia Positiva como principais abordagens assertivas na
conducédo e manejo do psicélogo com a espiritualidade do paciente.

Contudo, é importante salientar que se o profissional psicologo deve encarar tematicas,
como religido em sua prética clinica ou em outras praticas de atuacfes exigindo do mesmo,
habilidades técnicas, por que tais habilidades ndo sdo desenvolvidas desde a sua formacdo?
Uma vez que o ambiente universitario é o principal lugar de discussdo e formacdo de ideias
profissionais.

Por fim, é de extrema importancia que novas pesquisas sejam realizadas, especialmente
sobre a instrumentalizacdo do profissional psicologo em sua préatica frente a religido em
diversas areas de autuacdo. Também se faz necessario mais estudos empiricos através de
pesquisa de campo em universidades a fim de analisar se ha a inclusdo desta tematica na
formacao das psicélogas e psicélogos e como esta se dar. Tendo em vista, que muitos artigos
pontuaram a escassez de estudos sobre E/R nas universidades. E mais estudos sobre a relagdo

da espiritualidade com o Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo.
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