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CONSEQUENCIAS DO DESMAME PRECOCE E A IMPORTANCIA DO
PAPEL DA ENFERMAGEM

LUARA LUZIA NEVES BRAZ

RESUMO

O presente estudo, com o tema “Consequéncias do desmame precoce e a
importancia do papel da enfermagem” teve como objetivo conhecer o papel do
enfermeiro e aimportancia dele durante o pré-natal, através do qual foi possivel
destacar as consequéncias do desmame precoce e 0s ricos causados.Percebe-
se também que a prética do aleitamento materno, apesar de seressencial para
o desenvolvimento da crianga, € um processo complexo que diverge com 0s
fatores a interrupcédo da amamentacao. Ainda existe uma falta em utilizacéo dos
recursos disponiveis pelo Ministério da Saude, a exemplo de protocolos de saude
gue deveria orientar o trabalho do enfermeiro. Apesar dessa falta, constatou-se
gue aideia do enfermeiro enquanto profissional responsavel por fazer o primeiro
atendimento faz do seu papel na gestacao imprescindivel, alcangcando melhores
desempenhos. Foram utilizados os seguintes bancos de dados, LILACS,
MEDLINE, BDENF e SCIELO. Foi utilizada uma pergunta norteadora: Qual a
importancia do papel do enfermeiro na prevencédo do desmame precoce e quais
os desafios encontrados? Frente a andlise dos artigos, foi possivel organizar e
reunir informagdes acerca do papel do enfermeiro ao aleitamento materno e os
desafios encontrados por esse profissional. O enfermeiro ao cumprir seu papel,
devera estimular a amamentacao desde o pré-natal, incluindo formas e técnicas
adequadas para que sejam realizadas com sucesso a pratica do aleitamento
materno. O estudo ressaltou a importancia do papel do enfermeiro frente ao
aleitamento materno ea sua atuacao diante os fatores que levam ao desmame
precoce.

DESCRITORES: Aleitamento materno; Desmame precoce; papel doenfermeiro.



CONSEQUENCIAS DO DESMAME PRECOCE E A IMPORTANCIA DO
PAPEL DA ENFERMAGEM

LUARA LUZIA NEVES BRAZ

ABSTRACT

The present study, with the theme "Consequences of early weaning and the
importance of the role of nursing”, aimed to understand the role of nurses and
their importance during prenatal care, through which it was possible to highlight
the consequences of early weaning and the rich caused. It is also noticed that the
practice of breastfeeding, despite being essential for the child's development, is
a complex process that diverges with the factors of interruption of breastfeeding.
There is still a lack of use of resources available by the Ministry of Health, such
as health protocols that should guide the work of nurses. Despite this lack, it was
found that the idea of the nurse as a professional responsible for providing the
first service makes their role in pregnancy essential, achieving better
performance. The following databases were used, LILACS, MEDLINE, BDENF
and SCIELO. A guiding question was used: What is the importance of the nurse's
role in preventing early weaning and what are the challenges encountered?
Based on the analysis of the articles, it was possible to organize and gather
information about the role of nurses in breastfeeding and the challenges faced by
this professional. The nurse, in fulfilling his role, should encourage breastfeeding
from the prenatal period, including appropriate ways and techniques so that the
practice of breastfeeding is successfully carried out. The study highlighted the
importance of the role of nurses regarding breastfeeding and their role in the face
of factors that lead to early weaning.

DESCRIPTORS: Breastfeeding; Early weaning; role of the nurse.
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CONSEQUENCIAS DO DESMAME PRECOCE E A IMPORTANCIA DO
PAPEL DA ENFERMAGEM

LUARA LUZIA NEVES BRAZ

INTRODUCAO.

O aleitamento materno € o Unico alimento capaz de atender as necessidades
fisiologicas do metabolismo das criancas menores de seis meses tornando-se a
principal fonte de alimento para o crescimento e desenvolvimento saudavel dos
lactentes. O sucesso do aleitamento materno se da os varios fatores, dentre eles,
as orientacfes durante o pré-natal, assim como no pés-parto, com o intuito de
preparar a mae para superar as dificuldades que possam surgir, reduzir as

preocupacoes e estabelecer sua autoconfianca.

O desmame precoce € a interrupcdo do aleitamento materno ao lactente
precocemente, antes do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude e
pelo Ministério da Saude que seria por volta dos dois anos ou mais, sendo este
um grande problema que ocorre durante a amamentacdo. De acordo com a
pesquisa realizada pelo Ministério da Saude quase todas as criangas brasileiras
(cerca de 97%) iniciam a amamentagdo no peito logo nas primeiras horas de

vida, mas permanecem em aleitamento por um periodo curto.

O desmame caracteriza-se como a introducao de qualquer tipo de alimento na
dieta de uma crianca que, até entdo, se encontrava restrita somente no
aleitamento materno exclusivo. O correto seria que 0 desmame acontecesse de
forma lenta e gradual, sem a data ou periodo certo para acontecer. O mais
comum é que ocorra por volta dos dois anos, quando a crianca ja estiver
comendo a mesma comida da familia, j& que o desmame de forma repentina,
sem planejamento, pode trazer complicacdes fisicas e emocionais tanto para a
méae como para o bebé. O desmame precoce pode também levar a ruptura do
desenvolvimento motor-oral adequado, provocando alteracdes nos o6rgaos

fonoarticulatorios.

Tratando-se da individualidade especifica da puérpera e da crianca, existem
particularidades que determinam e ocasionam o desmame precoce, seja pela

alternativa de ndo amamentar, pela duracdo da amamentacéao



exclusiva ou ndo, seja por uma oferta de leite incorreta e inadequada, ou ate
mesmo por falta de orientagdo. Dentre essas particularidades, existem
dificuldades enfrentadas pela puérpera relacionadas a producdo do leite
materno, questdes psicossociais, estilo de vida e condicdo de saude da mulher
e, ainda, a presenca de dor e ruptura do seios ao amamentar e as dificuldades

com o] posicionamento e pega do bebé.

As acdes de combate ao desmame precoce sao feitas através da Politica
Nacional de Aleitamento Materno tendo como metas a promogao, protecédo e
apoio ao aleitamento materno, as acdes desenvolvidas nas UBS e nos hospitais
sao de grande importancia para o inicio da amamentacéo. Paradiminuir os casos
de desmame precoce é necessario e de suma importancia o incentivo ao
aleitamento materno feito pelo profissional de saude, levando o profissional aum
papel educativo e mais decisivo na pratica da amamentacao; através do pré-
natal, formacao de grupos de gestantes, tirando as davidas das méaes, promo¢ao
de campanhas de incentivo ao aleitamento; além de serimportante e preciso que
o profissional permita que a mulher coloque suas vivéncias e experiéncias

anteriores.

O enfermeiro (a) visando manter uma boa interacdo com a puérpera deve estar
seguro de habilidades e técnicas, a fim de garantir o0 manejo das dificuldades

com 0 Aleitamento Materno.
De acordo com essas informagdes, o presente trabalho busca alertar sobre os
riscos e as consequéncias que podem vir ocorrer quando acontece o desmame
precoce, Considerando todo o contexto apresentado, este estudo visa esclarecer
a seguinte questdo: Qual a importancia do papel do enfermeiro na prevencéao do

desmame precoce e quais os desafios encontrados?

A fim de responder a questao norteadora este artigo tem como objetivo detectar
causas e as consequéncias do desmame precoce em lactentes, destacando o
prejuizo nutricional, imunoldgico e emocional para as criangas e com a finalidade
de reduzir esta pratica frequente e grave que aumenta a morbimortalidade

infantil.

Tendo em mente que o desmame precoce deve ser evitado devido a



importancia do Aleitamento Materno, que auxilia o crescimento e
desenvolvimento sadio da crianga, o enfermeiro exerce um papel importante na
sua prevencdo. E fundamental que o enfermeiro procure formas de comunicar-
se com gestantes e puérperas no proposito de informa-las sobre a importancia
de adotar uma préatica saudavel do aleitamento materno. Sendo assim, esse
trabalho justifica-se atraves da necessidade de
identificar o desempenho do enfermeiro frente a promoc¢do do aleitamento
materno e a prevencdo do desmame precoce onde exige um conjunto de
habilidades técnicas e relacionais, que tem por base uma boa relacdo com a
puérpera.

Dentre os diversos fatores ja mencionados que podem levar ao desmame
precoce, vale ressaltar que pode ocorrer também por uma consequéncia da
introduc&o antecipada de bicos artificiais como mamadeira e chupeta, gerando

uma confuséo de bicos e favorecendo a interrupgao.



METODOLOGIA

Esse estudo se iniciou a partir da seguinte pergunta norteadora: “Qual a
importancia do papel do enfermeiro na prevencdo do desmame precoce e quais
os desafios encontrados”? . Utilizou-se nesta pesquisa a revisdo sistematica
exploratéria que consiste em sintetizar as evidéncias existentes na literatura
sobre publicacbes que visam analisar o papel do enfermeiro
diante a prevencéo do desmame precoce, bem como as consequéncias e fatores
gue dificultam a amamentacdo exclusiva. Foirealizada uma pesquisa na
Biblioteca  Virtual em Saude (BVS) Os artigos foram coletados entre
2010 e 2021 consultando-se as seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature
Analysis and Retrieval SystemOnline (MEDLINE); Banco de Dados Especifica
da Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) com
idiomas em portugués e inglés. Os critérios de inclusdo adotados
compreenderam artigos publicados em portugués e inglés, com disponibilidade
na integra, online, e de acordo com os critérios de exclusdo foram artigos

repetidos na base de dados, textos que ndo contemplavam o tema de interesse

e artigos com data de publicacdoanterior a
2010.




Resultados e Discussao

A busca inicial resultou em 283 publicagOes, das quais selecionadas com 0s
filtros de inclusao restaram 57 publicacdes, logo foi adicionado os critérios de
excluséo e foram removidos alguns artigos duplicados restando 53 publicacoes.
Em seguida, visando a qualidade dos contetdos e com o intuitode responder
a pergunta da pesquisa, foram realizada leituras de 20 publica¢des. Apds essa
leitura com integra e cautela para esta revisdo foram selecionados 06 artigos que
foram definidos, como objeto de estudo e discusséo de tema. Cada artigo trouxe
uma abordagem sobre o tema e explanaram uma discussdo que se

complementam respondendo a pergunta norteadora.

Apoés a leitura e resumo dos artigos encontrados, foram destacados alguns

topicos que respondem a pergunta principal do trabalho:

De acordo com MARINHO,M.S, o enfermeiro faz 0 acompanhamento durante o
periodo da gestacdo e do puerpério, além de esclarecer algumas duvidas
referentes ao aleitamento materno. Contendo a¢cées que contribuem com as
dificuldades encontradas pelo enfermeiro diante a sua pratica, sejam elas

culturais, falta de apoio, crengas ou incentivo familiar e profissional.

Para COSTA, F.S, durante a atengéo basica o enfermeiro tem o papel destaque
jd que transmitem as gestantes e puérperas 0s beneficios do aleitamento
materno, além de lidar com desafios referentes a amamentacdo. Para a
promocdo do aleitamento materno exclusivo, ressalta-se a atuacdo do
enfermeiro de modo educativo, em grupos de apoio e aconselhamento individual.
Ainterrupgdo da amamentagédo torna-se um fator negativo por inimeros desafios
relacionados a pratica do enfermeiro, dentre eles, a desinformacédo, o que mostra

a necessidade de capacitacéo e autoconfianga domesmo.

O leite materno é o alimento natural e ideal para os lactentes, ja que ele envolve
muito mais do que apenas o ato de nutrir, envolve também uma granderelacdo
entre mae e filho. A amamentagéo estabelece um dos pilares fundamentais para
a promocao da saude das criancas, proporcionando vantagens para os lactentes

e para as maes. A Organizacao Mundial de Saude
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(OMS), desde 2001, recomenda que o aleitamento materno seja exclusivo até
0s primeiros seis meses de vida, ap0s esse periodo a introducéo dos alimentos
complementares deve ser feita alternando com aleitamento materno até os dois
anos de idade ou mais. No contexto da atencdo basica, a assisténcia do
enfermeiro durante o pré-natal, € um momento importante para o incentivo ao
aleitamento materno. O enfermeiro deve estar capacitado, preparado, seguro
de habilidades e técnicas, conhecimentos adequados que fornecam uma boa
orientacéo acerca da importancia do aleitamento materno (V. MONTE SC HIO,
C.A.C)

O ato de amamentacdo proporciona o contato fisico entre mae e bebé,
estimulando contato pele e sentidos. Se a amamentacgéo é feita com amor e
carinho, sem pressa, o bebé ndo sO fica confortavel como tem suas
necessidades satisfeitas, sentem também o prazer de ser segurado pelos bragos
de sua mae, de ouvir sua voz, sentir seu cheiro, perceber seus embalos e
demonstra¢des de afeto. De acordo com Andrade HS, et al (2018) o leite materno
traz também proporciona alguns beneficios para a mae, como por exemplo a
reducédo a incidéncia de cancer de mama, de ovarios, além de reduzir o risco de

diabetes e fraturas por osteoporose.

Podem ser considerados um ato de violéncia contra a crianca a suspensao da
amamentacdo e o desmame precoce, ja que a deixa exposta, correndo risco de
adoecer ou vir a obito por doencgas relacionadas a desnutricdo. Apenas 35%
das criangas em todo o mundo seguem a recomendacédo da OMS em relagéo a
nutricdo infantil até os dois anos. Ainda que as maes recebam incentivos e
saibam das vantagens oferecidas pelo aleitamento materno, muitas nao
conseguem ou nhdo querem alcancar a meta, levando o abandono e
consequentemente o desmame precoce (JOCA MT,et al., 2005; PEREIRA DE
OLIVEIRA AK,et al.,2017).

Algumas pesquisas feitas mostram que sdo muitos oS motivos que contribuem
para a interrupcdo da amamentacgdo, pois ela ndo é feita somente por instinto,
mas também por aprendizado. Mas, existem algumas maes que passam por
algumas dificuldades relacionadas a forma incorreta de amamentagéo,incluindo

mamilos muito doloridos, trauma mamilar, ingurgitamento mamario,
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baixa producdo de leite, mastite, abcesso mamario. As nutrizes que tém esse
tipo de dificuldades e ndo sdo bem orientadas para supera-las acabam optando
por ndo amamentar seu filho, seja por impaciéncia, medo ou dor. O papel do
enfermeiro no pré-natal e no pés-parto € fundamental em todos os atendimentos
e em qualquer nivel de assisténcia a saude, visto que, podem existir dividas e
problemas como esses citados acima, em que podem ser informados e assim

superados.

Diante disso, o enfermeiro durante o atendimento na atencdo basica, deve ser
o intermediador na promocdo do aleitamento materno, considerando além dos
fatores e aspectos que envolvem o processo de amamentar, o acolhimento das
maes, 0S fatores emaocionais, culturais
e sociais, a fim de promover a orientacdo correta ao aleitamento materno.
E clara a importancia do enfermeiro em fortalecer a¢bes de promocio do
aleitamento materno, protegendo e apoiando a pratica da amamentacao através
de uma atuacdo educacional clara e continua. O enfermeiro tem um papel
fundamental no aleitamento materno, visto que sdo os profissionais que mais
se relacionam com a mulher durante o periodo gravidico puerperal. As praticas
em enfermagem oferecem apoio e orientacdo as gestantes, preparando a mae
para superar eventuais dificuldades, minimizando preocupacdes e reforcando a
autoconfianca (MARINHO MS,et al., 2015).

A fase do puerpério € o momento critico e de grandes mudangas na vida da
puérpera e € por isso que a visita domiciliar do enfermeiro deve ser utilizada para
uma consulta de enfermagem, para que haja um atendimento preventivo e
resolutivo caso ocorra 0s possiveis problemas que possam ocasionar o
desmame precoce. O enfermeiro deve explicar a mde sobre o posicionamento
para amamentacdo e a pega correta, de consenso pelo conforto da mesma.
Durante a amamentacdo devem ser colocados o0 mamilo e 0 maximo da aréola
gue for possivel na boca do bebé, os labios da crianca ficam encurvados para
fora, onde ocorre o vedamento entre boca e seio materno. Sao necessarias
estratégias coletivas para prevenir o desmame precoce que buscam promover
habitos mais saudaveis de alimentacdo das criancas no primeiro ano de vida. No
entanto, o ato de ndo amamentar e/ou introduzir outros alimentos antes dos seis

meses de vida da crianga ocorre em 65% dos casos no mundo, podendo
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provocar um numero expressivo de comorbidades na crianca (MONTESCHIO
CAC,et al, 2015; OLIVEIRA AK,et al, 2017).

Por tanto e em resumo existem diversos fatores que competem e comprometem
com a eficacia do aleitamento materno e se tornam desafios
vivenciados pelo enfermeiro nessa pratica. Vale ressaltar que a

gravidez na adolescéncia é
um dos grandes problemas relacionados a incidéncia do desmame precoce, e
estd quase sempre acompanhado de diversas situacdes complicadoras, tais
como baixa escolaridade, nivel socioeconémico, acesso restrito e falta de apoio
e é através da consulta de enfermagem que o enfermeiro desenvolve acdes que
possam englobam a saude da criangca, empregando promocédo, protecdo e
recuperacdo, além de atuar como mediador de estimulos e incentivos ao
aleitamento materno exclusivo. Agindo com estratégias e promovendo cuidado,
fortalece o vinculo durante o atendimento, propondo medidas que permeiam a

adesdo ao AM, reduzindo ao mesmo tempo as chances do desmame precoce.
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CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve por objetivo realizar uma pesquisa sobre o papel do enfermeiro
mediante a prevencdo do desmame precoce e 0s desafios e consequéncias
enfrentados pelo profissional. Frente as barreiras e empecilhos que contribuem
e influenciam na prevaléncia do desmame precoce, ocasionando impactos

diretamente ligados a saude da crianca.

Fica evidente que, as principais causas para o desmame precoce estao ligadas
a condicbes socioecondmicas, culturais e financeiras, e também a falta de saber
sobre o assunto. Sobre a importancia do aleitamento materno podemos citar que
tanto bebé, quanto a mae sdo beneficiados, ja que ambos podem desfrutar do
laco de afeto, o que € fundamental para a relacdo de confianca e seguranca.
Além de contribuir para o desenvolvimento das habilidades cognitivas da crianca.

As acdes do enfermeiros da equipe multiprofissional devem ser direcionadas e
humanizadas, levando em consideracao a realidade e necessidades da mae,
atuando sempre com foco maior na conscientizacdo, no intuito de evitar maiores
complicagbes em virtude do desmame. E necessario o acompanhamento desde
o0 inicio da gestacao, para contribuir de modo significativo no desenvolvimento
saudavel do bebé, reduzindo os riscos de possiveis infec¢cdes.

Contudo, foi possivel ressaltar através da analise dos estudos inclusos na
pesquisa, o enfoque no papel do enfermeiro enquanto linha de frente do
processo do aleitamento materno, que possui o oficio de prestar o cuidado,
enquanto orientador e profissional responsavel pela assisténcia que facilita a
amamentacdao, seja pelo interesse por praticas educativas e movimentos sociais,
habilidade técnica a respeito do processo de aleitar, de modo a proporcionar a

reducdo do desmame precoce na sociedade de maneira efetiva.
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