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TOXICOLOGIA FORENSE: DETECCAO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
EM AMOSTRAS DE SANGUE E A SUA APLICACAO NA VIOLENCIA
DOMESTICA

Aiala Hellen Oliveira Araujo?!

Barbara Naiane Souza Silva Pereira?

RESUMO

A violéncia domeéstica teve um aumento significativo de casos nos ultimos anos
e em sua maioria as vitimas sdo mulheres, existe varios tipos de violéncia isso
inclui fisica, emocional, sexual, financeira dentre outros. Pesquisas recentes
mostram que a maioria dos casos 0s agressores estdo sob efeito de alguma
substancia psicoativa como por exemplo: a Cocaina, o Alcool, a Cannabis e o
Benzodiazepinicos. Essas drogas comprometem o controle e promove VAarios
efeitos colaterais no usuario, sendo um forte gatilho para comportamentos
agressivos, assim promovendo ainda mais violéncia dentro de um ambiente
familiar. A toxicologia promove um papel crucial nas investigacdes criminais,
desenvolvendo analises mais especifica nas amostras biologicas sendo
possivel detectar as substancias no organismo dos agressores. Este trabalho
tem como objetivo ampliar o conhecimento sobre a violéncia doméstica,
demostrando a importancia da toxicologia forense e os métodos utilizados para
deteccdo de substancias no sangue, promovendo uma maior conscientizacao
sobre os danos que envolve o uso de drogas nos casos de violéncia.

Palavras-chaves: Substancias psicoativas; violéncia doméstica; &lcool;
violéncia contra mulher; drogas; toxicologia forense.

ABSTRACT

Domestic violence has seen a significant increase in cases in recent years, and
most of the victims are women. There are several types of violence, including
physical, emotional, sexual, financial, and others. Current research shows that
in most cases, the aggressors are under the influence of some psychoactive
substance, such as cocaine, alcohol, cannabis, and benzodiazepines. These
drugs compromise control and have several effects on users, being a strong
trigger for aggressive behavior, thus promoting even more violence within a
family environment. Toxicology plays a crucial role in criminal investigations,
developing more specific analyses of biological samples, making it possible to
detect the substances in the aggressors' bodies. This work aims to expand
knowledge about domestic violence, demonstrating the importance of forensic
toxicology and the methods used to detect substances in the blood, promoting
greater awareness of the damage involved in drug use in cases of violence.

Keywords: psychoactive substances; domestic violence; alcohol; violence
against women; drugs; forensic toxicology.
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1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica € compreendida como toda forma de abuso que é
praticado de um parceiro contra o outro, podendo ser de forma fisica, sexual,
financeira ou emocional, as quais acontecem dentro de uma relagdo. De modo
mais amplo, violéncia doméstica € todo e qualquer tipo de abuso no ambiente
domeéstico, sendo em sua maioria sofrido por mulheres (MARQUES, 2024).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) 2024,
transtornos que estao relativamente associados ao uso de drogas apresentam
uma carga bastante significativa para os individuos envolvidos e podem causar
graves problemas de saude, como a dependéncia a substancias quimicas, um
fator agravante nessas situacdes de abusos intrafamiliares.

O uso continuo de drogas esté relacionado a 92% dos casos de violéncia
doméstica que ja foram notificados, sendo essa utilizacdo tanto pelo agressor
quanto pela vitima. E importante salientar que o consumo de estimulantes, como
anfetaminas, cocaina e crack estéo relacionados a cenas de violéncia por terem
o potencial de reduzir a capacidade de controlar os impulsos, bem como o
consumo de alcool, o qual é considerado um inibidor do sistema nervoso central,
provocando varias alteracdes comportamentais, se destacando em 50% dos
casos de agressao sexual (MARQUES, 2024).

Neste contexto, a toxicologia forense € frequentemente utilizada na
identificacdo de substancias em casos que envolvem mortes ou prejuizos a
saude de individuos, sendo considerada também em casos onde ha danos
ambientais ou de propriedades, ou seja, € uma area extremamente ampla que
abrange nado so6 as andlises biolégicas, mas compreende também andlises em
contaminacdo ambiental, analises de medicamentos, deteccéo dos vestigios de
drogas nas cenas de crime, dentre outros (DORTA, 2018.) As analises feitas em
amostras biologicas séo de suma importancia para as investigacdes criminais e
vem se destacando principalmente nos casos de violéncia domeéstica, trafico e
acidentes de transito.

Portanto, este trabalho tem como objetivo aprofundar os conhecimentos
acerca do papel da toxicologia forense na deteccéo de substancias psicoativas
em amostras de sangue e a sua aplicacdo na violéncia doméstica, além de

conscientizar sobre os impactos do uso das substancias psicoativas nessas



situacdes, destacando os métodos mais relevantes para a deteccao das drogas

no organismo.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, de carater
descritivo e exploratério, baseado em livros e artigos cientificos pesquisados nas
bases de dados Google Académico, Scielo, Pubmed e Lilacs, tendo como recorte
temporal o periodo de 2014 a 2025 exceto 2 artigos e uma lei que foram de muita
relevancia para a construcao deste trabalho.

A pesquisa foi realizada a partir de descritores como substancias
psicoativas, violéncia doméstica, alcool, violéncia contra mulher, drogas e
métodos de deteccao toxicoldgica. A busca resultou em 45 artigos, estando todos
em lingua portuguesa, sendo 22 utilizados e 23 descartados. Os critérios de
inclusédo foram artigos de publicacdes mais recentes com o contexto atualizado,
e os de exclusdo foram publicacdes muito antigas, informacdes repetitivas e

irrelevantes para o caso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Violéncia Doméstica

De acordo com o art. 7°, | da Lei n® 11.340/2006, determina-se violéncia

fisica como aquela que perturbe a integridade ou saude corporal da vitima. J4 a
violéncia psicolégica pode ser definida como qualquer ato que cause danos de

natureza emocional na pessoa, mediante ameacas, humilhacéo, vigilancia
constante, exploracéo, diminuicdo da autoestima, dentre outros (BRASIL, 2006)

A violéncia sexual, é todo ato que obrigue uma pessoa, por ameaca ou
de forma forcada, a préaticas sexuais, presenciar ou manter relacdes sem o seu
consentimento, podendo estar presentes em situacdes de casamentos, gravidez,
aborto ou limitagédo de direitos reprodutivos (BRASIL, 2006.)

Caracteriza-se violéncia patrimonial como a destruicdo, ocultacdo ou
apreensdo de bens, documentos pessoais e dinheiro, interferindo na vida
pessoal ou no trabalho do individuo. Ja a violéncia moral ocorre quando ha
ofensa, difamacéao, callnia ou insulto, causando prejuizos de qualquer natureza
aquela vitima (BRASIL, 2006.)



De acordo com a 3° edicdo da pesquisa da Visivel e Invisivel: a
Vitimizag&do de Mulheres no Brasil, do Forum Brasileiro de Seguranca Publica e
do Instituto Datafolha realizada em 2021, no periodo da pandemia do Covid-19
estima-se que 24,4% das mulheres acima de 16 anos sofreram algum tipo de
violéncia ou agresséao. A residéncia segue a frente desta pesquisa sendo o0 maior
potencial para riscos de violéncia contra mulher, cerca de 48,8% sofreram
violéncia no lar, tendo 19,9% dos casos de violéncia nas ruas e 9,4% no trabalho.

3.2 Substancias Psicoativas

De acordo com a Nac¢des Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODOC), a
cannabis é atualmente a droga mais consumida no mundo, com 228 milh&es de
usuarios, ja a cocaina representa 23 milhdes de acordo com pesquisa realizada
em 2022, onde constatou um aumento de 20% em relacdo a ultima década.
(ONU, 2012))

A Cannabis sp. € uma planta que compde a familia das Cannabaceaes,
grupo que esta associado a trés espécies diferentes: Cannabis sativa, C. indica
e C. ruderalis. No Brasil a mais consumida é a Cannabis sativa, popularmente
conhecida como maconha, é uma espécie vegetal que apresenta como a sua
principal substéncia psicoativa o delta-9-tetra-hidrocanabinol (A9-THC), um
perturbador do sistema nervoso central, que causa sensacdes psicodélicas,
alteracdes de humor e da percepcéo da realidade. (Goncgalves et al.,2014).

A utilizagdo da maconha por inalagao libera o A9-THC, que atinge a
corrente sanguinea de forma instantanea, podendo chegar ao cérebro em
poucos minutos, ou seja, 50% dessa substancia vai ser absorvida pelos pulmdes
quando fumada, entrando instantaneamente pela circulacdo sistémica,
chegando até chegar rapidamente a regido neuroldgica, causando sintomas
como aumento da pulsacdo cardiaca, boca seca, dentre outros (Gongalves et
al.,2014).

As primeiras utiliza¢cdes do A9-THC trouxeram a descoberta do sistema
endocanabinoide (SEC), que tem fungdo neuromoduladora, possuindo efeitos
fisiol6égicos nos sistemas nervosos central e periférico. Os canabinoides atuam
com ajuda do CB1 e CB2, receptores que tem a funcao de se ligar ao principal

ativo da planta, permitindo tais acées no sistema nervoso (Sunaga, 2018.)



Existem diversos efeitos colaterais que estdo associados a Cannabis,
dentre estes destaca-se a exposicdo de forma crbnica, que leva o usuario a
dependéncia, ocasionando agitacdo, insonia, irritabilidade e nauseas. Além da
dependéncia, essa droga causa disturbios psiquiatricos, afetando a funcéo
cognitiva e aumentando os riscos de doencas cardiovasculares e respiratorias
apos um longo periodo de uso. (Sunaga, 2018.)

A Cocaina é um alcaloide cientificamente conhecida como Erythroxylon
coca, extraido de um vegetal, que possui diversas formas de uso, dentre elas a
folha da planta, mascada em muitas regides na América do Sul, como parte da
cultura de diversos paises, bem como o ch4, o p6 e a forma sélida (pedra de
crack), podendo ser diluida em injecdes, inalada ou fumada (Quental, 2015).

E considerada uma das substancias mais consumidas no mundo, tendo
seus principais efeitos no sistema nervoso central, aumentando a acédo de
neurotransmissores como a dopamina, que esta associada a sensacdo de
prazer, a serotonina e a noradrenalina, as quais agem afetando o controle de
humor, cognicdo e percepcdo (Santos, 2014), trazendo ao usuario uma
sensacao de euforia, coragem, um aumento consideravel na atividade motora,
como a aten¢do, memorizacdo e concentracdo, de forma a manter os sentidos
em constante alerta, incluindo o tato, a visédo e a audicao (Quental, 2015).

Os benzodiazepinicos sao consideradas drogas psicotropicas
associadas ao subgrupo dos ansioliticos, as quais possuem substancias que
atuam no sistema nervoso central (SNC) e agem de forma sedativa,
anticonvulsivante e relaxante.

Esse tipo de composto, em alguns casos, causa delirios, alucinacdes,
alteracdo da coordenacdo motora, no comportamento e na fala, podendo
comprometer o raciocinio e pensamentos, principalmente quando misturado com
outros medicamentos, promovendo a potencializacdo da acao, revelando um
forte indicio para o inicio da dependéncia. (Filho et al., 2018). O uso prolongado
dessas substancias pode aumentar o risco de efeitos como a perda das suas
funcbes cognitivas, desequilibrio, dependéncia, intoxicacdo, ansiedade, dentre
outros. (Jamille et al., 2019.)

O alcool também é considerado uma substancia psicoativa, por causar
varios efeitos colaterais e mudar o comportamento do individuo. De acordo com

a Organizacdo Pan-Americana da saude (OPAS), o alcool é um dos fatores para
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o desenvolvimento de transtornos mentais, distirbios comportamentais, doenca
graves como o cancer, alteracbes cardiovasculares e cirrose hepatica, se
tornando mais favoravel a causar lesdes resultantes de acidentes e de violéncia
(Zilberman & Blume, 2005).

3.3 O consumo de drogas e a ocorréncia de agressodes

De acordo com o Escritorio das Na¢cGes Unidas sobre Drogas e Crimes,
aproximadamente 269 milhdes de pessoas consumiam algum tipo de droga em
2018, sendo os transtornos relacionados a essa utilizacdo presentes em pelo
menos 35 milhdes de individuos (Barros, 2021). No Brasil, segundo o Ministério
da Saude, em 2021, as drogas mais utilizadas sao o alcool (74,6%), o tabaco
(44%), a maconha (8,8%), os benzodiazepinicos (5,6%) e a cocaina (2,9) (Brasil,
2021).

Diante desses dados, fica evidente uma grande apreensao quanto aos
efeitos causados por essas substancias, ndo so fisicos e psicoldgicos para os
usuarios, bem como para os familiares e pessoas préximas. Estudos apontam
uma relagdo bastante evidente entre o consumo de substancias psicoativas e a
ocorréncia de agressoes e violéncia de género, em que 46,1% dos agressores
haviam consumido drogas antes de cometerem violéncia sexual, por exemplo
(Barros, 2021).

Os efeitos colaterais relacionados ao uso de drogas vao depender da
quantidade consumida e da qualidade do produto, em que o0 uso nocivo do
mesmo pode resultar em danos ao préprio consumidor, bem como a pessoas
préoximas e familiares. A partir desta perspectiva, estudos relatam que o homem,
gue geralmente é quem faz o maior uso dessa substancia, e € considerado o
principal agressor em casos de violéncia doméstica, sendo impulsionado a esses
atos pelas mudancas de comportamento e agressividade (Zilberman & Blume,
2005).

Os eventos de violéncia pode ser repetitivos e consequentemente mais
graves conforme o0 consumo, o tempo e a incapacidade de protecdo do conjuge,
por exemplo. O consumo nocivo do alcool por um companheiro esta associado
a 70% dos casos de violéncia contra mulheres, que procuraram protecdo ou

algum tipo de ajuda familiar ou policial (Almeida et al., 2009).
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O agressor, quando esta alcoolizado ou sob efeito de alguma droga
psicoativa, tende a se comportar de maneira muito mais agressiva e sem 0
controle dos suas acdes, gerando um gatilho para a violéncia. Em uma relacéo
entre conjuges, por exemplo, observa-se que as vitimas em sua maioria s&o
mulheres, as quais se encontram em situacfes mais fragilizadas, tanto fisica
guanto psicologicamente (OPAS, 2020.)

Existem casos em que essas drogas podem ser utilizadas pela mulher
por ameaca do agressor, facilitando assim os atos de violéncia, uma vez que a
mulher estara indefesa diante dos efeitos dessas substancias. Nesse contexto,
podem ser citados os benzodiazepinicos, onde seus principais efeitos sdo
sedativos, levando as vitimas a terem problemas de julgamento ou até perda de

consciéncia.

3.4 Toxicologia Forense: aspectos legais e investigativos

A toxicologia € uma ciéncia que detecta varios efeitos de uma exposi¢cédo
a agentes toxicos no organismo. Ela pode ser utilizada na Farmacologia,
Bioquimica, Fisiologia, Patologia, Genética, Quimica dentre outras areas tendo
como um dos principais objetivos analisar os agentes quimicos no sistema
biolégico e seus efeitos (De Jesus e Silva, 2021.)

Classifica-se como toxicologia forense a utilizacdo dessa ciéncia como
ferramenta de auxilio na investigacédo de casos importancia criminal, por meio da
analise da presenca de, principalmente, alcool e drogas ilicitas em amostras de
vivos ou mortos, como sangue, urina, cabelo, suor e saliva. Essa area de atuacéo
tem como um de seus objetivos ajudar na compreensdo de casos de violéncia
domeéstica decorrentes do abuso de substancias psicoativas (Mori e César,
2021).

Para a analise desses tipos de situa¢des, quando envolvem crimes de
violéncia doméstica, principalmente de maneira fisica e sexual, a toxicologia
forense atua nas analises de sinais ou vestigios de substancias encontradas na
vitima ou no agressor. As analises investigadas no sangue fornecem
informacdes significativas para resolu¢do do caso em questdo, mostrando com

clareza as evidéncias do envolvimento do agressor no ocorrido, sendo as
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substéancias consideradas mais frequentes nessas situa¢des, Cannabis sativa
(Maconha), a Cocaina, os Benzodiazepinicos e o Alcool. (OPAS, 2024.)

Por esse motivo a andlises de amostras biologicas é de suma
importancia para identificar a causa, os meios e a dinamica do acontecimento.
Contudo, pode-se realizar uma investigacdo mais ampla, onde a identificacédo
dos suspeitos pode ser realizado sem falhas, descobrindo o que levou o agressor
a cometer aquele tipo de violéncia (motivacdo), além da identificacdo da
substancia que foi utilizada no ato do crime.

No contexto onde a coleta de sangue € um dos principais vestigios para
investigacdo, temos alguns tipos de método para extrair este material e realizar
as andlises. Em relacéo a coleta no local do crime o método mais utilizado é o
teste de luminescéncia, que utiliza Luminol como principal meio de deteccao.
Essa substancia reage indiretamente com o grupo heme da hemoglobina apos
uma reagdo oxidativa, resultando no efeito de luminescéncia, em que uma luz
emitida pode ser vista a olho nu em um ambiente escuro. Este método é
extremamente sensivel e pode ser capaz de mostrar manchas de sangue apos
anos, mesmo que o lugar tenha sido limpo na tentativa de esconder o crime.
(Filho et al., 2022.)

Os testes de orientacdo (testes presuntivos) utilizam substancias que

mudam de cor ao reagir com o0 sangue, sendo formas de teste rapido que
verificam se ha sangue em uma determinada amostra. Para realizagdo deste,
utiliza-se 3 principais substancias e métodos, como a fenolftaleina, que € a mais
comum por ter um potencial menos toxico, este teste é conhecido como teste de
Kastle-Meyer onde utiliza uma substancia incolor que reage no sangue com uma
cor rosada e além de ter uma boa eficacia é facil de ser usado (Filho et al., 2022).

O teste com Benzidina chamado de Adler-Ascarelii ndo é tao utilizado
pelo fato de ter a sua substancia considerada cancerigena e é extremamente
sensivel, quando reage transmite um cor azul-esverdeado. Ja o teste com Verde
Malaquita tende a ser toxico e também utilizado, quando reage com sangue
transmite uma cor verde. Dentre eles 0 mais seguro a ser realizados € o teste de
Kastle-Meyer pela sua baixa toxicidade e sua eficacia (Filho et al., 2022).

ApoOs a coleta do sangue ser realizada, as amostras podem ser levadas
para uma analise mais profunda e especifica. Atualmente existem 3 tipos de

métodos principais que tem maior eficdcia para a descoberta e detecgéo de
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substancias psicoativas no sangue, sdo eles: os Imunoensaios que é uma
técnica onde vai ser utilizado como um teste de triagem por serem rapidos e de
facil acesso, a Cromatografia Liquida Acoplada a Espectrometria de Massas (LC-
MS/MS) que possui uma alta taxa de especificidade e sensibilidade nos
resultados, e os testes colorimétricos que se baseiam na mudanca de cor quando
h& alguma presenca de determinadas substancias.

O imunoensaio € um método que utiliza a interagédo anticorpo-antigeno,
onde irdo reproduzir um sinal e uma concentracdo detectavel de um composto
na analise de uma amostra, dessa forma a técnica apresenta resultados
qualitativos ou semi-qualitativo e € frequentemente utilizado por ser um método
de facil acesso que ndo precisa utilizar reagentes perigosos, tendo um custo
beneficio bem consideravel e por ndo utiliza equipamentos. Para a sua analise
0s anticorpos é colocado em uma membrana de nitrocelulose em uma linha de
captura, adiciona-se um segundo anticorpo conjugado que contém um corante
insolavel como por exemplo: o prata coloidal que contém uma coloragédo azul-
marinho. Apés o anticorpo se ligar no conjugado aplicado, ele vai mudando até
se transformar em um imunocomplexo no qual é visivelmente aparente a linha
de captura (Pinto et al., 2015).

O método usado nos testes colorimétricos tem a forma de deteccdo com
base na mudanca de cor que acontece quando o analito entra em contato com
a substancia causando uma reacdo quimica. Esta analise pode demostrar se
existe ou ndo o analito, desta maneira, podendo diferenciar e ajudar na
identificagdo das substancias. Portanto, se analisarmos o tempo e 0s materiais
esse teste se torna o mais simples e rapido a ser realizado nos lugares de

apreenséo. (Reis et al., 2024)

A cromatografia liquida € um método que vai estudar a concentracédo na
parte analitica das drogas, onde vai identificar, separar e quantificar os
componentes da substancia que € adicionada a uma mistura de solventes, essa
sequéncia é chamada de fase movel. A espectrometria de massa é um tipo de
meétodo que analisa os ions e 0s separa, assim, pode medir de forma quantitativa
as massas de uma amostra tendo como resultado um sinal do ion como uma
funcdo da massa/carga favorecendo a identificacdo e diferenciacdo dos

fragmentos das molécula. (Novais e Poletti, 2020.)



14

Diante desses métodos podemos considerar que a Cromatografia
Liquida Acoplada a Espectrometria de Massas (LC-MS/MS) por ter uma alta
sensibilidade seria 0 melhor e mais seguro recurso a ser utilizado, ele possui um
alto custo e um maior tempo para realizar a andlise, porém mostra resultados
seguros e especificos além disso, pode detectar até duas substancias ao mesmo
tempo e sua determinada concentracdo. Em comparacao, o imunoensaio e 0s
testes colorimétricos podem ter um valor acessivel em relagédo os custos para
serem utilizados, porém tem uma baixa precisao e pode gerar resultados falsos-
positivos.

A toxicologia é aplicada nesses casos, onde vai detectar e quantificar as
substancias toxicas no corpo que estdo envolvidas nas cenas de crime. E uma
area extremamente ampla e suma importancia para o método utilizado na
identificacdo e caracterizacdo dos suspeitos, é na toxicologia forense que pode
ser feito os exames laboratoriais e a realizacdo de pericias mais profundas e

especificas (Mori et al., 2023).
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4. CONCLUSAO

Atualmente o consumo de drogas tem aumentado significativamente nas
Ultimas décadas, em conjunto com os crimes de violéncia doméstica onde as
principais vitimas sdo mulheres. Nesse tipo de crimes observamos que em sua
maioria 0 agressor tende a esta transtornado por efeito de alguma substancia
psicoativa, levando a questionamentos acerca desse tipo de situacao.

Diante do exposto, para a deteccdo de drogas através de fluidos
corporais, em carater o sangue, o método mais eficaz e seguro a ser utilizado é
a Cromatografia Liquida Acoplada a Espectrometria de Massas que atende as
especificidades e mostra com sua sensibilidade qual € a droga e a sua

concentragao.

Vale ressaltar a importancia desse exame para a resolucao dos crimes
de violéncia pelo fato de demostrar quem foi o agressor e o que levou ele a
cometer atos violentos, nesse contexto podemos reduzir falhas nas
investigacdes periciais, combater com mais eficiéncia esse tipo de crime e ajudar
a prevenir atos de violéncia no futuro. Logo, a toxicologia forense se mostra uma

ferramenta essencial para a deteccao de substancias psicoativas em amostras



de sangue em casos de violéncia doméstica, necessitando de mais estudos e

aprimoramentos das técnicas e métodos utilizados.
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