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RESUMO

Introducéo: A hidroterapia € um tratamento terapéutico que oferece beneficios por
meio das propriedades fisicas presentes na agua, sendo um tratamento de modo
eficaz a saude, o bem-estar e a qualidade de vida do paciente. Objetivo: Promove
um atendimento mais inclusivo e eficaz para pacientes surdos. Fundamentacao
tedrica: A inclusdo social no atendimento nos servicos de saude a pessoas
portadoras de necessidades especiais € um fator fundamental para garantir a
gualidade dos servicos prestados dentro da fisioterapia. A falta de comunicacao
adequada pode comprometer um atendimento mais humanizado. Metodologia:
Foram utilizados como critérios de inclusdo: os artigos cientificos de pesquisas
realizadas no contexto brasileiro, publicados no ano de 2001 ao ano de 2024,
estando completos e disponiveis digitalmente. Conclusdo: E evidente que a
acessibilidade de pessoas surdas aos servicos de saude ainda € insuficiente,
ressaltando uma necessidade de formacao e conscientizagao entre os profissionais.
E importante que o paciente seja atendido em sua lingua, no caso dos pacientes
surdos, quando o profissional tem conhecimento de LIBRAS (Lingua Brasileira de
Sinais), a comunicacdo se torna mais eficaz e o atendimento é significativamente
melhor. Quando o profissional ndo domina LIBRAS, o paciente surdo enfrenta
dificuldades, pois depende de intérpretes para mediar a comunica¢ao, 0 que pode
criar obstaculos e comprometer a eficacia do atendimento.

Palavras-chave: Hidroterapia, Inclusdo, LIBRAS.

ABSTRACT

Introduction: Hydrotherapy is a therapeutic treatment that offers benefits through the
physical properties present in water, being an effective treatment for the patient's health, well-
being and quality of life. Objective: Promote more inclusive and effective care for deaf
patients. Theoretical basis: Social inclusion in healthcare services for people with special
needs is a fundamental factor in ensuring the quality of services provided within
physiotherapy. Lack of adequate communication can compromise more humanized care.
Methodology: The following inclusion criteria were used: scientific articles from research
carried out in the Brazilian context, published between 2001 and 2024, being complete and
available digitally. Conclusion: It is evident that accessibility for deaf people to health
services is still insufficient, highlighting a need for training and awareness among
professionals. It is important that the patient is attended to in their own language, in the case
of deaf patients, when the professional has knowledge of LIBRAS (Brazilian Sign Language),
communication becomes more effective and service is significantly better. When the

1 Discente do curso de Bacharelado em Fisioterapia. E-mail; taylane.mascarenhas@faresi.edu.br.
2 Orientador. Docente do curso de Fisioterapia. E-mail: tacila.lopes@faresi.edu.br.



professional does not master LIBRAS, the deaf patient faces difficulties, as they depend on
interpreters to mediate communication, which can create obstacles and compromise the
effectiveness of care.

Keywords: Hydrotherapy, Inclusion, LIBRAS.



1. INTRODUCAO

A hidroterapia € um tratamento terapéutico que oferece beneficios por meio
das propriedades fisicas presentes na agua, sendo um tratamento de modo eficaz a
saude, que promove o bem-estar e a qualidade de vida do paciente. O presente
estudo tem como foco principal abordar sobre a importancia do conhecimento de
LIBRAS pelos fisioterapeutas na hidroterapia para melhorar a qualidade do
atendimento a pacientes surdos e a execucdo dos protocolos estabelecidos,
trazendo assim uma maior inclusdo, qualidade de vida e bem estar por meio de

meétodos e técnicas que favorecem no tratamento para atingir um bom resultado.

A utilizacdo da agua é uma pratica antiga utilizada para fins terapéuticos
dentro da fisioterapia, sendo caracterizada pela finalidade da agua com o objetivo de
promover beneficios terapéuticos. A cultura grega se diferenciou como a primeira a
entender e valorizar a pratica dos banhos, criando centros de lazer proximos a
nascentes naturais, enquanto pesquisava a associacao entre os beneficios fisicos e

mentais ofertados por meio da imersédo na agua e atividades de lazer (Cunha, 2001).

Em 1922, na Santa Casa do Rio de Janeiro, sob a direcdo de Artur Silva, teve
inicio a pratica da hidroterapia cientifica no Brasil. Essa introdu¢édo de banhos com
agua doce e salgada coincidiu com a comemoracdo do centenario do Servigo de
Fisiatria Hospitalar, reconhecido como um dos mais antigos do mundo a receber
orientacdo médica. Naquela época, quando a entrada principal da Santa Casa
estava proxima ao mar, os pacientes desfrutavam de banhos salgados diretamente
coletados do oceano, bem como banhos com agua doce, fornecida pela cidade
(Cunha, 2001).

Quando um membro afetado é submerso na agua ha uma diminuicdo da
pressdo sobre o mesmo devido as propriedades fisicas e Unicas da agua, tornando
assim mais simples deambular e realizar os movimentos dentro da piscina. Visto que
a agua diminui a pressdo nas articulagbes, bem como reduz e diminui
significativamente o peso corporal. Entretanto, com base na técnica utilizada, é
possivel fortalecer os musculos, melhorar o equilibrio, a coordenacdo, o
condicionamento cardiorrespiratério e até mesmo a postura, bem como promover o

relaxamento muscular e o retorno venoso. Ademais, dependendo da temperatura da
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agua e a profundidade da piscina podem influenciar na reducéo da dor e do edema.

A agua apresenta caracteristicas diferentes em comparacéo ao ar (Crefito, 2017).

Segundo Dantas, (2020)

Esses exercicios terapéuticos, na &agua, proporcionam o0 aumento da
estimulagdo de musculos antigravitacionais, que podem melhorar as
informacdes sensoriais recebidas pelas areas atriais, visual, e sistemas
sensoriais e motores, que estéo envolvidas na manutencao do equilibrio. O
ambiente aquatico promove mais seguranga, contribuindo para um melhor
desempenho funcional.

Os exercicios realizados em solo podem ser adaptados para o meio aquatico,
proporcionando assim uma maior amplitude de movimento devido as propriedades
da &gua diminuindo o impacto e a resisténcia controlada. No caso de condigbes
como a capsulite adesiva, a hidroterapia favorece a mobilidade das articulacdes,
aliviando a dor, permitindo alongamentos mais eficientes, promovendo uma

recuperacao mais satisfatoria para o paciente (Fornazari, 2012).

Quando imerso nesse ambiente distinto, 0 corpo € exposto a diversas
pressodes fisicas, 0 que desencadeia uma variedade de adaptacdes fisiologicas em
resposta. Os ganhos resultantes da imersao e tratamento aquatico para os pacientes
decorrem das propriedades fisicas da dgua em combinacdo com os exercicios. O
meio aquatico € reconhecido como uma alternativa segura e eficaz na reabilitacdo
de les@es, permitindo os pacientes a realizarem atividades que ndo seriam possiveis

no solo (Caromano, 2002).

Atualmente, a hidroterapia vem sendo um método muito utilizado na
reabilitagdo de pacientes, aplicando recursos terapéuticos na agua visando o
progresso funcional, com a flutuagdo e presséo hidrostatica que auxilia na reducéo
da descarga de peso sobre os membros (Kruger, 2021). Desta forma, a hidroterapia
se torna fundamental para atingir seu objetivo primordial: proporcionar alivio e
reduzir dores, a0 mesmo tempo em que contribui para diminuir os impactos que

causaram a restricdo nos movimentos.

Porém, mesmo com tantos beneficios e possibilidades, existem
contraindicacdes absolutas e relativas, dentre as quais podem ser citadas,
gueimaduras, feridas, incontinéncia fecal e wurinaria, cardiopatias
descompensadas e patologias renais descompensadas. (Santana, 2018)
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A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) foi estabelecida na Lei n°® 10.436, de
24 de Abril de 2002 como meio legal de comunicacdo e expresséo, a lingua oficial
de pessoas surdas (Brasil, 2002). A LIBRAS pode ser descrita como uma lingua
natural utilizada pela maioria dos surdos do Brasil. E uma lingua expressada através
do corpo e percebida pela visédo e segundo Menezes e Feitosa (2015, p. 9), a Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS) foi baseado no modelo francés e passou a ser

reconhecida no Brasil no século XIX.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada compreendeu uma pesquisa basica, de abordagem
gualitativa e de carater exploratorio, a partir de uma revisdo bibliografica
apresentando uma visdo geral sobre a importancia do conhecimento de libras pelos
fisioterapeutas na hidroterapia para melhorar a qualidade do atendimento a
pacientes surdos.

Os artigos foram pesquisados nos bancos de dados da Scientific Eletronic
Library Online (ScieELO), Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(CREFITO) e Google académico. Para o levantamento dos estudos, foram utilizadas
palavras-chave: Hidroterapia, Inclusdo, LIBRAS, no idioma portugués. Através de
fontes bibliogréficas, artigos e manuais. Foram utilizados como critérios de incluséo:
os artigos cientificos de pesquisas realizadas no contexto brasileiro, publicados no
ano de 2001 ao ano de 2024, estando completos e disponiveis digitalmente. Aqui
serdo abordados todos os aspectos metodoldgicos da pesquisa realizada,

descrevendo-se os procedimentos necessarios e uteis.

Esse estudo tem por finalidade realizar uma pesquisa de naturalidade basica.
Para alcancar os objetivos propostos e melhor apreciacdo deste trabalho, foi
utiizada uma abordagem qualitativa. Com o intuito de conhecer a problemética
sobre a area de estudo foi realizada uma pesquisa exploratéria. Para obtencdo dos
dados necesséarios foi utilizada Revisdo bibliografica. Entende-se por revisao
bibliografica tudo o que ja foi publicado em relagdo ao tema e teorias que norteiam o
trabalho cientifica, buscando a resolucdo de problemas através de livros, artigos e

outros meios (Silva, 2014).

3. FUNDAMENTACAO TEORICA
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3.1 A ACESSIBILIDADE DE PESSOAS SURDAS AOS SERVICOS BASICOS
DA SAUDE

Entre o final do século XIX e a década de 1940, a populacdo passou por um
periodo de rejeicdo e discriminacdo. Durante esse periodo, os surdos eram
inaceitaveis e insignificantes, e em algumas culturas, eram até excluidos. No século
XX, iniciou-se a fase da segregacao, com a criacdo de instituicAo em que pessoas
em situacbes especificas eram abrigados durante um periodo prolongado. Esse
periodo, considerado um progresso da humanidade, focava no bem-estar da pessoa
com deficiéncia, recebiam educacdo, cuidados médicos e outras necessidades

basicas, tendo como objetivo oferecer suporte a quem necessitava (Chaveiro, 2005).

A incluséo social no atendimento nos servi¢cos de salde a pessoas portadoras
de necessidades especiais € um fator fundamental para garantir a qualidade dos
servicos prestados dentro da fisioterapia. A falta de comunicacdo adequada pode
comprometer um atendimento mais humanizado. A comunicacdo com 0s surdos
surge como um desafio significativo aos profissionais de fisioterapia que Ihes

prestam assisténcia a saude (Chaveiro, 2005).

Entre as décadas de 1950 e 1980, surgiu o movimento de integracdo que
buscava incluir as pessoas com surdez dentro da sociedade, com o objetivo de que
se adaptassem aos padroes da sociedade em geral. O sucesso era medido pela
capacidade de um individuo com deficiéncia se adaptar de forma parecida com uma
pessoa sem deficiéncia, enquanto o fracasso acontecia quando a pessoa surda ndo
conseguia se adaptar na sociedade, o que levava a uma exclusdo. Com o passar do
tempo a integracdo da comunidade surda no meio social era criticada, pois era
colocada a responsabilidade de adaptacdo sobre esses individuos surdos, sendo
gue as mudancas necessarias deveriam ser nas instituicbes, no ambiente e nas
atitudes da sociedade que devem acolher essas diversidades e apoiar todas essas
pessoas independentemente de suas diferencas, invés de impor que elas se ajustem

nesse meio (Chaveiro, 2005).

7

A linguagem é uma ferramenta importante para a comunicagdo humana e
deve ser garantido o direito de acesso a lingua para todas as pessoas, incluindo as
pessoas surdas. Através da comunicagcdo as pessoas conseguem se expressar,

interagir e compreender o mundo ao seu redor, portanto, € injusto que pessoas
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surdas ndo tenham o direito de desfrutar os beneficios de uma lingua. Entretanto, €
necessario que a sociedade aceite e respeite a singularidade da comunidade surda,
e conviver com a diversidade humana € um desafio proposto a sociedade, que inclui
fornecer servicos de saude e atendimento adequado, atendendo as necessidades

especificas da pessoa surda.

Chaveiro, (2005) relata que:

Por que, entdo, ndo se preparar? Para aceitarmos o surdo precisamos
aceitar sua lingua, sua forma de comunicar e entrosar-se com o mundo.
Cabe aos profissionais da saude, as faculdades o importantissimo papel de
prepararem-se para essa realidade.

Para Chaveiro (2005), a comunicagcdo entre as pessoas surdas e 0s
profissionais de fisioterapia € importante. Ele destaca a falta que a comunicagéo
pode afetar e até mesmo dificultar um atendimento adequado, ressalta que tanto os
profissionais quanto os pacientes surdos tenham uma interagéo, pois € crucial que
haja uma forma de se comunicarem e assim assegurar que tenha uma assisténcia
de qualidade. A comunicacdo em LIBRAS desempenha um papel fundamental no
atendimento, reduzindo a ocorréncia de erros e resulta positivamente na melhoria e
seguranca do paciente, contribuindo para o cuidado em saude. Profissionais de
fisioterapia que reconhecem e interpretam adequadamente esses sinais, ele atribui
mais significado as interacbes, aprimorando significativamente a qualidade do
atendimento prestado.

3.2 A PERCEPCAO DO INDIVIDUO SURDO FRENTE A ASSISTENCIA DO
FISIOTERAPEUTA

De acordo com Coelho (2019, p. 62), ao longo dos séculos, os surdos
enfrentaram desafios significativos em relagcdo a sua identidade e a forma como
eram vistos na sociedade. Inicialmente, eles eram rotulados frequentemente como
incapazes de pensar ou compreender como as outras pessoas. Em casos mais
graves, os surdos eram vistos como doentes mentais porque tinham dificuldade em
se comunicar e entender o que as outras pessoas falavam. A sociedade néo
compreendia a surdez e associava essa dificuldade de se comunicar com a falta de
capacidade mental, o que muito das vezes resultavam em discriminacdo e eram

excluidos. No contexto das necessidades primarias, a comunicacdo desempenha
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um papel crucial na construcdo de uma relacdo solidaria entre o profissional de

saude e o paciente.

Muitas pessoas, inclusive profissionais da saude, acreditam que os surdos se
comunicam principalmente através da leitura labial. No entanto, essa associacao
raramente € feita pela comunidade surda devido aos equivocos que essa pratica
pode acarretar, muitas vezes pela falta de alfabetizacdo, j& que a grande maioria
ndo tem uma boa compreensdo do portugués. A utilizacdo da Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS) tem um impacto positivo no processo terapéutico para pacientes
surdos. Ao se comunicar por meio da LIBRAS, a comunidade surda consegue
expressar sentimentos, necessidades e entender orientacOes terapéuticas dadas
pelo profissional de forma mais natural, sem as dificuldades que poderia encontrar
ao se comunicar através da leitura labial. Dessa forma, quando o profissional
entende a lingua oficial da comunidade surda isso promove um atendimento

humanizado, melhorando a eficacia das intervencdes e o bem-estar do paciente.

Um estudo destacou que a presenca de interpretes de libras tem um impacto
significativo no processo terapéutico, promovendo uma comunicagdo mais clara e o
atendimento mais humanizado. Pacientes surdos relataram que a comunicacao com
profissionais da saude € eficiente e melhora o didlogo, o que, por sua vez aumenta a

confianca no tratamento e na qualidade do atendimento (Nascimento, 2019).

A comunicacdo € uma ferramenta fundamental para a equipe de saude.
Quando feita de forma inadequada, pode resultar em diagnosticos equivocados, e
por consequéncia, em tratamentos inadequados. As informacdes trocadas entre o
paciente e a equipe de saude nao sé ajudam a diminuir a sensacdo de exclusao,
mas também aumentam a satisfacdo e promovem uma participacdo mais ativa no
tratamento. Comunicar questdes relacionadas ao diagnéstico e ao tratamento é ndo
apenas um dever dos profissionais, mas também um direito dos pacientes (Coelho,
2019).

A auséncia de uso desta especialidade linguistica fragiliza a comunicacao das
pessoas com surdez, assim como, seu acesso aos servicos de fisioterapia
oferecidos pelo Sistema Unico de Saide (SUS) ou até mesmo em clinicas. O
despreparo dos profissionais prejudica a qualidade da assisténcia e,

conseguentemente, a realizacdo de tratamento adequado. Torna-se indispensavel
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que profissionais da saude conhegcam a LIBRAS, com o intuito de compreender as

pessoas com surdez e ndo comprometer a assisténcia prestada.

3.3 DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS FISIOTERAPEUTAS NA
ASSISTENCIA AO SURDO

Segundo Chaveiro (2008), a comunicacdo é uma ferramenta essencial para
os profissionais de salude no diagndéstico e tratamento, pois envolve instrucdes
verbais de diversos procedimentos. Uma comunicagéo eficaz facilita o entendimento
mutuo, auxilia no seguimento dos tratamentos e promove a integralidade do
cuidado (Chaveiro, 2008).

No Brasil a acessibilidade de pessoas deficientes aos servicos de saude é
precaria. A pessoa com surdez apresenta maior dificuldade de interacdo com a
sociedade e impedimentos de acesso a saude, enfrentam obstaculos, pois o0s
servicos de saude ndo possuem profissionais capacitados para um atendimento
correto e de qualidade com uso da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) (Aragao et
al, 2015).

Quando uma pessoa surda que se comunica por meio da lingua de sinais
entra em contato com profissionais de saude, como fisioterapeutas, meédicos e
outros, a comunicagdo pode ser insatisfatoria devido a falta de uma lingua comum.
Isso se torna um obstaculo na relacdo e compromete o tratamento do paciente,
podendo tornar uma barreira significativa, tendo em vista que muitos surdos ndo sao

alfabetizados ou tém baixo grau de escolaridade (Chaveiro, 2008).
3.4 A EFICACIA DA HIDROTERAPIA PARA PACIENTES SURDOS

A hidroterapia € um recurso terapéutico que oferece inUmeros beneficios a
fim de tratar e reabilitar utilizando uma série de exercicios realizados em piscinas
aguecidas, com temperatura entre 32 e 34°C. Essa técnica aplicada tem como
objetivo reduzir a carga do peso corporal nos membros através da pressao
hidrostatica que faz com que o corpo flutue na agua, dessa forma é possivel

movimentar os membros sem causar desconforto ou dor.

De acordo com Fornazari (2012, p. 41) os beneficios da imerséao,
comprovados cientificamente, ocorrem devido as mudancas fisioldgicas causadas

pelas caracteristicas fisicas da agua, como a pressao hidrostética, a flutuagcéo, a
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densidade relativa e a temperatura. Esses fatores proporcionam inUmeras vantagens
para os pacientes com ou sem limitagdes funcionais, incluindo a preservacéo e
restauracdo da amplitude de movimento, fortalecimento muscular, alivio da dor,
melhora do condicionamento cardiorrespiratorio, aumento da capacidade aerdbica,
aprimoramento da circulagdo sanguinea, reducdo da espasticidade e
aperfeicoamento do equilibrio, locomocéo e coordenacédo, entre outros beneficios.
Uma sessao de Fisioterapia Aquatica € composta de varias fases de tratamento,
envolvendo, principalmente, aquecimento, alongamento, exercicios especificos e
relaxamento. As técnicas sao variadas e podem ser realizadas em grupo ou
individualmente, com a utilizacdo ou ndo de materiais auxiliares como flutuadores,

aguatubos, tornozeleiras, palmares, coletes e outros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A hidroterapia é uma técnica terapéutica fundamental que utiliza as
propriedades benéficas da &gua para reabilitacdo de pacientes com limitac6es
fisicas e que afetam o sistema locomotor. Este estudo ressaltou a relevancia do
conhecimento de LIBRAS entre profissionais fisioterapeutas, enfatizando que a
comunicacao € crucial para a qualidade do atendimento e a inclusdo de pacientes
surdos na hidroterapia.

Em funcdo das -caracteristicas fisicas da agua, proporcionam efeitos
terapéuticos diminuindo a pressdo nas articulagbes e facilitando os movimentos,
oferecendo um ambiente seguro e adequado para a reabilitacdo. Portanto, para que
esses beneficios sejam alcancados, é essencial que os fisioterapeutas tenham
conhecimento dessa lingua para um atendimento com inclusdo, por meio da
capacitacdo em LIBRAS e a valorizacdo da comunicacao acessivel sdo essenciais
para assegurar que todos os pacientes, independentemente de suas capacidades
auditivas, tenham acesso a um atendimento de qualidade. A comunicacdo em
linguas de sinais favorece um atendimento mais humanizado e inclusivo nos

servigos da hidroterapia.

Além disso, € evidente que a acessibilidade de pessoas surdas aos servi¢cos

de saude ainda é insuficiente, ressaltando uma necessidade de formacdo e
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conscientizagéo entre os profissionais. E importante que o paciente seja atendido
em sua lingua, no caso dos pacientes surdos, quando o profissional tem
conhecimento de LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais), a comunicagdo se torna
mais eficaz e o atendimento é significativamente melhor. Quando o profissional ndo
domina LIBRAS, o paciente surdo enfrenta dificuldades, pois depende de intérpretes
para mediar a comunicacdo, o que pode criar obstaculos e comprometer a eficacia
do atendimento. Portanto, a capacitacdo dos profissionais na lingua de sinais € um

passo importante para garantir um atendimento mais inclusivo e eficiente.

Assim sendo, a promocédo da inclusdo através da capacitacdo em LIBRAS e a
valorizagdo da comunicacdo acessivel sdo essenciais para garantir que o0s
pacientes, independentemente de suas capacidades auditivas, tenham acesso a um
atendimento de qualidade, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e justa,

onde cada individuo possa usufruir de seus direitos a salde e bem-estar.
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