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PEELING DE ACIDO SALICI’LINCO NO TRATAMENTO DA ACNE GRAU Il
UMA REVISAO DA LITERATURA

Thaissa Almeida de Matos!
Felicson Leonardo Oliveira Lima2

RESUMO

A acne é uma condicéo inflamatoria cronica da unidade polissebacea, comum na
adolescéncia e pode gerar impactos na autoestima. Este trabalho teve como objetivo
descrever a eficacia do peeling de acido salicilico no tratamento da acne grau Il por
meio de uma revisdo da literatura. O acido salicilico € um agente lipofilico com
propriedades queratoliticas, anti-inflamatérias e comedoliticas, muito utilizado no
tratamento da acne leve a moderada (grau Il). Foram selecionados estudos publicados
entre 2000 e 2025 em bases como SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual, seguindo
critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados mostraram que o peeling de acido
salicilico é eficaz na reducdo de lesbes inflamatdrias e comedogénicas, com boa
tolerabilidade e baixo risco de efeitos adversos. Conclui-se que o acido salicilico &
uma alternativa segura, acessivel e eficaz no manejo da acne grau Il, podendo ser
recomendado em protocolos clinicos e estéticos.

Palavras-chave: Acne Grau II; Acido Salicilico; Peeling Quimico; Peeling de Acido
Salicilico.

ABSTRACT

Acne is a chronic inflammatory condition of the polysebaceous unit, common in
adolescence and can have an impact on self-esteem. The aim of this study was to
describe the efficacy of salicylic acid peeling in the treatment of grade Il ache by means
of a literature review. Salicylic acid is a lipophilic agent with keratolytic, anti-
inflammatory and comedolytic properties, widely used in the treatment of mild to
moderate acne (grade Il). Studies published between 2000 and 2025 were selected
from databases such as SciELO, PubMed and the Virtual Library, following inclusion
and exclusion criteria. The results showed that salicylic acid peeling is effective in
reducing inflammatory and comedogenic lesions, with good tolerability and low risk of
adverse effects. It is concluded that salicylic acid is a safe, affordable and effective
alternative for managing grade Il acne and can be recommended in clinical and
aesthetic protocols.

Keywords: Grade Il Acne; Salicylic Acid; Chemical Peeling; Salicylic Acid Peeling.
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1 INTRODUCAO

A acne é caracterizada por uma inflamacéo crénica da unidade polissebacea
que favorece a geracdo de lesbes denominadas comeddes, papulas, pustulas,
nédulos, abscessos, cistos e cicatrizes. Por ser comum na adolescéncia, quando se
apresenta sem intensidade, a acne pode ser considerada fisiologica e apesar da
aceitacdo das manifestacdes mais brandas ou moderadas no publico juvenil, podem
apresentar problemas psicolégicos em relacdo a permanéncia de cicatrizes (Petri,
20009).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica (2024), a acne pode
ser classificada por grau conforme suas manifestacfes e intensidade que variam em
cada pessoa. A acne grau | € caracterizada pela presenca de comeddes (cravos), sem
lesbes inflamatérias; a acne grau Il, possui a presenca de comeddes, papulas e
pustulas; a acne grau lll, € caracterizada por comeddes, pustulas e cistos; ja na acne
grau 1V, visualiza-se comeddes, pustulas e lesdes cisticas maiores.

A prevaléncia da acne constitui cerca de 85% dos adolescentes, iniciando na
puberdade e sendo mais grave no sexo masculino. Se tratando de etnia, a populagéo
menos afetada sdo os asiaticos e os africanos. A patogenia da acne esta diretamente
relacionada com a ceratinizacdo folicular, no qual ocorre o tamponamento dos
foliculos que inibe a drenagem de sebo; os androgénios, que impulsiona as glandulas
sebaceas a gerar mais sebo; e a bactéria Propionibacterium Acnes, que desempenha
a lipase bacteriana, convertendo lipideos em acidos graxos e gera mediadores que
estimulam uma reacao inflamatéria (Wolff, 2019).

Peeling € uma palavra que deriva do inglés to peel que significa “descamar”,
consiste na aplicacdo de um ou mais agentes quimicos sobre a pele no qual induz de
forma controlada a destruicdo da epiderme e parte da derme, assim, esfoliando e
depois regenerando os tecidos (Yokomiso, 2013).

Esse procedimento resulta em intensa renovagcao celular, ajudando no
rejuvenescimento da pele, na reducéo de alteragdes actinicas, corre¢cdo de manchas,
na diminuicdo de rugas e cicatrizes superficiais. Os efeitos dos peelings quimicos
ocorrem por trés mecanismos principais: estimulacdo do crescimento da epiderme
com a remoc¢do da camada superficial (estrato cérneo), destruicdo controlada de
camadas da pele conforme a profundidade do tratamento, e ativacdo de processos
inflamatoérios que levam a producéo de novo colageno e de componentes essenciais

na derme (Lyon; Silva, 2015).
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O acido salicilico (SA), apesar de ser considerado um beta-hidroxiacido, se
difere por sua estrutura quimica e suas funcodes fisioldgicas, dessa forma, possui sua
prépria classificacdo. Ele é um agente lipofilico de facil, rapida e profunda penetracéo
cutanea e possui leve atividade antimicrobiana e anti-inflamatéria. Sua acao esfoliante
se da devido a destruicdo de lipidios intercelulares ligados ao envelope cornificado ao
redor dos queratindcitos, induzindo a descamacao do estrato corneo e a ativacao das
células basais e dos fibroblastos. Com a juncéo dessas propriedades e sua acao de
penetrar facilmente as barreiras lipofilicas, o acido salicilico tem sido utilizado no
tratamento de condi¢cdes com producdo excessiva de sebo, como € o caso da acne
(Rennd; Martignago, 2022).

A acne e suas sequelas afetam diretamente a autoestima principalmente dos
adolescentes, implicando assim na qualidade de vida e na saude mental desses
individuos. Por isso, a busca por um tratamento eficaz e seguro € essencial. Dentre
0s tratamentos topicos, o peeling de acido salicilico se destaca por sua acao
queratolitica, anti-inflamatoria e antimicrobiana. No entanto, é necessario avaliar sua
real eficacia e seus efeitos. Diante disso, quais os efeitos do peeling de &cido salicilico
no tratamento da acne grau I1?

Este trabalho teve como objetivo geral descrever a eficacia do peeling de acido
salicilico no tratamento da acne grau Il. Dessa forma, os objetivos especificos foram
expressos por revisar os mecanismos de acdo do peeling de acido salicilico, avaliar
os efeitos adversos e limitacbes do mesmo e identificar as vantagens do acido
salicilico na reducéo da inflamacdo e na melhora do aspecto das cicatrizes deixadas

pela acne grau Il

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao da literatura, no qual foi conduzido de
maneira descritiva e exploratéria, utilizando fontes de dados como livros, artigos
cientificos e publicagbes académicas disponiveis em plataformas reconhecidas,
incluindo SciELO, Biblioteca Virtual Académica e PubMed, utilizando-se palavras-
chaves como "Peeling de Acido Salicilico", "Acne Grau 1", "Acido Salicilico" e “Peeling
Quimico”.

Esta revisao visou reunir e avaliar os principais achados cientificos, buscando
uma maior compreensao dos efeitos do acido salicilico no tratamento da acne grau Il.

Os materiais foram selecionados nas bases de dados ja descritas, utilizando critérios
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de inclusdo e exclusédo. Foram incluidos na revisdo estudos publicados com recorte
temporal entre 2000 e 2025, devido a contextualizacdo da historia do peeling quimico
e do uso do acido salicilico ao longo do tempo, além disso, foram selecionados
trabalhos originais disponiveis em portugués ou inglés, que abordassem o0 uso do
peeling de &cido salicilico no tratamento da acne grau Il, sua eficicia, mecanismo de
acao e seguranca, dessa forma contribuindo para o conhecimento cientifico sobre o
tema proposto. Foram excluidos trabalhos que abordassem o tratamento de outros
graus de acne sem distin¢éo especifica para o grau Il, resumos sem acesso completo,
estudos indisponiveis de forma gratuita e que ndo apresentassem dados relevantes

para a discussao do tema.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Historia do Peeling Quimico

Os efeitos dos peelings sdo conhecidos desde a antiguidade, onde alguns
povos utilizavam substancias naturais para melhorar o aspecto da pele. No antigo
Egito, se utilizava combinacgfes de déleos animais, sal e alabastro, visando descamar
a pele. Além disso, ha registros de que Cledpatra fazia uso de banhos com leite azedo
para melhorar o aspecto da pele, devido a acédo do acido latico. Os gregos e romanos
também utilizavam substancias com acao esfoliante. Ja na Turquia, era normal que
mulheres utilizassem o fogo exposto na pele para renova-la, enquanto ciganos
hangaros faziam receitas a base de fenol (Rennd; Martignago, 2022).

Vienense F. Hebra foi um dos primeiros a utilizar esfoliacdo para tratar melasma
e sardas com tinturas de iodo e chumbo além de experimentacdes com Oleos e acidos.
Em 1882, Paul G. Unna comec¢ou um trabalho com diversos agentes esfoliantes, como
o acido salicilico, resorcinol, fenol e &cido tricloroacético (TCA). Isso deu inicio ao uso
de acidos como agentes para peeling, e sua pasta de 6xido de zinco, resorcinol,
ictamol e petrolato que foi uma das técnicas de peeling moderno. Em 1903, George
M. Mackee comecou a estudar o fenol como tratamento de cicatrizes de acne,
impactando nos estudos dos efeitos do peeling na pele. Em 1941, Joseph Eller e
Shirley Wolff detalharam o uso de fenol, acido salicilico e outras substancias que eram
agentes de peeling, alertando sobre os riscos de problemas renais associados ao
fenol e depois, Combes e Sperber procuraram melhorar a técnica a fim de reduzir a

sua acao caustica (Brody et al., 2000).
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No inicio dos anos 80, Van Scott e R. J. Yu detalharam o uso de alfa-
hidroxiacidos (AHAS) e seus efeitos no estrato corneo, revolucionando os peelings
quimicos superficiais. Em 1989, Monheit melhorou a técnica de peeling de média
profundidade descrevendo a solucao de Jessner (JS) seguida da aplicacdo de TCA a
35% (Cox et al., 2010).

3.1.1 Historia do peeling de acido salicilico

O acido salicilico é originado de uma reacdo quimica da salicina, um composto
encontrado na casca do salgueiro branco. Seu uso é bastante antigo, datado em
meados do século V, na Grécia Antiga, onde era utilizado em forma de suco ou infusédo
para tratamento da pneumonia, reumatismo e dores. Civilizagbes como os assirios,
sumérios, fenicios e algumas tribos indigenas da América do Norte, j& conheciam suas
propriedades analgésicas e sua eficacia contra febre. Com isso, em 1828 que o
farmacéutico francés Henri Leroux e o quimico italiano Raffaele Piria conseguiram
isolar o &cido salicilico em sua forma cristalina, e posteriormente, em 1973, o
reverendo Edmund Stone formalizou uma descri¢cdo na literatura cientifica (Alves et
al., 2022).

O peeling quimico de acido salicilico é bastante utilizado em consultérios por
esteticistas e dermatologistas. Também existem produtos de uso doméstico, vendidos
sem prescricdo, com concentragdes menores de acido (normalmente entre 0,5% e
2%), enquanto os utilizados nos consultérios podem ter concentracbes mais altas
(entre 20% e 30%). O acido salicilico vem de fontes naturais, e é o Unico membro da
familia dos beta-hidroxiacidos (BHA), cujo o nome se refere a presenca de um grupo
hidroxila na posicao beta da sua estrutura quimica, apesar desse nome nao ser
totalmente preciso. O acido salicilico provavelmente foi rotulado como BHA para
aproveitar a popularidade dos AHAs na época em que os peelings BHA comecaram a
ser comercializados. Apesar de ser uma categoria mais recente de peelings, o acido
salicilico tem um longo histérico de eficacia antes de ser classificado como BHA
(Baumann, 2009).

3.3 Mecanismo de A¢&o do Acido Salicilico

O acido salicilico € um composto lipossoluvel bastante utilizado em formulacdes

farmacéuticas de uso topico e cosméticos, por conta de suas propriedades
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gueratoliticas e comedoliticas, na qual apresenta notavel eficacia no tratamento de
algumas condicbes de pele. No que se refere a aplicacdo topica e aos efeitos
terapéuticos, o acido salicilico diminui a ligacdo entre os cornedcitos, levando a um
afrouxamento e depois a uma descamacao. Por apresentar carater lipofilico, esse
acido facilita a remocéo dos lipideos intercelulares que estdo conectados por ligacdo
covalente com o envelope corneificado das células epiteliais. A aderéncia das células
epidérmicas é intermediada por desmossomos, que sdo compostos por diversas
proteinas. Nesse contexto, o acido salicilico atua interferindo nessas proteinas,
ocasionando um processo de esfoliacdo (Dos santos, et al., 2024).

A estrutura quimica do acido salicilico se diferencia dos AHAS por possuir um
grupo hidroxila unido ao segundo atomo de carbono, o que o torna mais lipofilico. Com
isso, o SA adentra mais facilmente nas camadas lipidicas, principalmente nas
unidades polissebaceas, mostrando eficacia quando utilizado em peles oleosas e
acneicas. A nivel celular, o SA rompe os lipideos intercelulares que preserva a juncéo
de cornedcitos, gerando uma descamacédo do estrato corneo e induzindo ativacdo de
queratinécitos basais e fibroblastos, auxiliando na renovacao celular. Diante disso, 0
peeling de SA é recomentado para tratar acne comedogénica e inflamatoria, além de
pele oleosa (O'connor et al., 2018).

3.4 Aplicabilidades do Acido Salicilico na Acne Grau I

A acne pode ser classificada em graus de | a V, de acordo com a gravidade das
lesbes. O grau Il € caracterizado pela quantidade de comeddes, e presenca de
papulas inflamadas e avermelhadas, na qual indica um processo inflamatério
moderado. O comedéao € a lesao inicial, causada pela hiperceratose de retencéo no
foliculo pilossebaceo. As papulas sdo areas avermelhadas e edemaciadas ao redor
dos comeddes (De Oliveira; Torquetti; Do Nascimento, 2020).

O 4&cido salicilico € muito utilizado em tratamentos de condicdes de pele,
incluindo a acne. Isso se da por suas propriedades queratoliticas, antissépticas,
bactericidas, fungicidas e anti-inflamatorias (Silva et al., 2025).

O peeling de &cido salicilico é utilizado no tratamento da acne principalmente
por possuir um efeito comedolitico e sebostatico, induzindo uma descamacgéao da
camada mais superior das camadas lipidicas localizadas no estrato cérneo, isso
ocorre devido a sua lipoficidade, que permite penetrar melhor na unidade

polissebacea. As camadas mais externas que séo ricas em concentrados lipidicos
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fazem com que o ativo também promova uma remocao de células mortas (Da Cruz,
et al., 2022).

A aplicacao do peeling de acido salicilico possui um protocolo, onde primeiro €
feito o desengorduramento da pele com alcool e em seguida aplica-se o acido com
concentracéo entre 20% a 30% com gaze ou pincel, depois de agir por 3 a 5 minutos
€ removido com agua corrente e sabonete neutro. Apds o procedimento, recomenda-
se utilizar compressas frias, pois acalma a pele. O peeling pode ser repetido a cada 2
ou 4 semanas, com melhores resultados apos 3 a 6 sessdes (Camélo; Da Silva; Leite,
2023).

3.5 Limitacdes e Contraindica¢ées do Uso do Acido Salicilico

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), regulamenta o uso de SA
em cosmeéticos, permitindo concentracdes de 0,5% como conservante e até 2,0%
como agente ativo, sendo que se ultrapassar esses 2%, sua classificacdo muda para
medicamentos, 0 que requer registro especifico na area de medicamentos da Anvisa.
A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 07, de 10 de fevereiro de 2015, da
ANVISA, determina que produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes sao
descritos como prepara¢des formadas por substancias naturais ou sintéticas de uso
externo, com a finalidade principal de higienizar, aromatizar, modificar a aparéncia,
corrigir odores corporais, oferecer prote¢éo ou conservar em bom estado. Além disso,
essa norma também preconiza a classe de esfoliante “peeling” quimico para produtos
cosmeéticos, contida na Lista de Tipos de Produtos de Grau 2, 0s quais necessitam de
maior controle da regularizagdo por caracterizarem uso especifico, potencial de risco
ou precisdo de cuidados especiais em sua aplicacéo (Brasil, 2019).

De acordo com Fernandes et al. (2018), o peeling é considerado um dos
procedimentos estéticos mais utilizados para tratamento e melhora do aspecto da
pele. Ele possui diversas aplicabilidades, inclusive sobre as acnes e suas sequelas.
No entanto, possui algumas contraindicagbes como fotoprotecdo inapropriada,
gravidez, estresse ou casos de escoriacdes neurdticas, uso recente de isotretinoina
oral (menos de seis meses), ma cicatrizacdo ou tendéncia a formacéo de queloides,
historico de permanéncia de hiperpigmentacdo pos-inflamatéria e problemas com
entendimento e execucédo das orientagdes providas. A escolha do agente depende do
tipo e da profundidade da lesdo a ser tratada, para evitar uma utilizacdo inadequada

e exagerada do produto em relacéo ao necessario para o tipo de alteracao.
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O peeling quimico é um procedimento estético ndo invasivo que ganhou
popularidade ultimamente, sendo seguro e eficaz quando exercido corretamente, mas,
apesar disso pode causar complicacbes como inchaco, eritema, dor, queimacao,
bolhas e infecdo. O entendimento assertivo das propriedades quimicas, indicacdes e
técnica dos agentes ajuda a evitar efeitos adversos. O uso excessivo do peeling de
salicilato pode causar salicilismo com sintomas como zumbido, nausea, vémito,
respiracao rapida ou derrame (Castillo; Keri, 2018).

Geralmente, o peeling de &cido salicilico possui complicacbes leves e
temporarias, como vermelhiddo, ressecamento e sensacdo de ardéncia. E
contraindicado durante a gravidez e para pessoas com alergia a aspirina, devido ao

risco de salicilismo (Cunha; Ferreira, 2018).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de avaliar a eficacia do peeling de acido salicilico no tratamento da acne
grau ll, foi realizada uma selecéo criteriosa de estudos publicados entre 2010 e 2025
exclusivamente para a composicédo do Quadro 1, com o objetivo de selecionar estudos
mais recentes e metodologicamente relevantes que abordassem comparacfes entre
0 acido salicilico e outros agentes terapéuticos utilizados no manejo da Acne Grau Il.
No quadro 1 estao dispostos informes sobre a eficacia do uso do peeling de acido

salicilico no tratamento da acne grau Il

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo sobre o uso do

acido salicilico no tratamento da acne grau Il.

N° | Autor/ano Titulo Metodologia Resultado Concluséao
1 | Albaetal Comparagao Estudo clinico Ambas as terapias O peeling de
(2016) Clinica do longitudinal e reduziram acido salicilico é
Peeling de Acido | comparativo. significativamente eficaz para acne
Salicilico e da comeddes, papulase | leve amoderada,
Fototerapia com pustulas; a mas a fototerapia
LED-Laser no fototerapia foi mais foi mais eficiente
Tratamento da eficaz na reducao de na reducao de
Acne Vulgar em pustulas. pustulas.
Adolescentes.
2 Anwar et Estudo Ensaio clinico | Ambos reduziram a O &cido retindico
al. (2024) comparativo controlado e acne de forma a 5% foi um
entre a eficacia aleatério. semelhante nas fases | pouco mais eficaz
do peeling de iniciais. O &cido a partir da quarta
acido retinéico a retinéico foi superior | sessédo, porém, o
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5% e do peeling

a partir da quarta

acido salicilico

de &cido salicilico sesséao. também
a 30% no apresentou bons
tratamento da resultados,
acne vulgar especialmente
inflamatoria. nas fases iniciais
do tratamento.
Dayal et al. Solucéo de Ensaio clinico Acido salicilico O &cido salicilico
(2017) Jessner versus | randomizado, promoveu maior 30% é mais eficaz
Peeling de Acido | interindividual. reducéo de gue a solucédo de
Salicilico a 30%: comed@es e maior Jessner na
Estudo melhora geral da melhora geral da
Comparativo da acne comparada com acne leve a
Eficacia e a solugdo de Jessner. moderada,
Seguranga no Eficacia semelhante | principalmente em
Tratamento da para papulas e lesBes ndo
Acne Vulgar Leve pustulas. inflamatérias.
a Moderada.
How et al. Eficacia e Ensaio clinico Ambos mostraram Os dois peelings
(2020) seguranca do randomizado, melhora nas lesGes sao igualmente
peeling de duplo-cego, inflamatérias e nao eficazes e
solucéo de split-face e inflamatérias, sem seguros para o
Jessner em controlado. diferencas tratamento da
comparagao com estatisticas entre os acne vulgar e da
o peeling de grupos. O SA hiperpigmentacao
acido salicilico apresentou melhora associada em
30% no mais precoce nas peles negras ou
tratamento de lesdes inflamatorias, morena.
doentes com enquanto o JS teve
acne vulgar e resposta inicial mais
hiperpigmentacéo rapida na
pés-acne com hiperpigmentacao.
pele de cor: um
ensaio aleatorio,
duplo-cego, split-
face, controlado.
Jaffary et Comparacdo da | Ensaio clinico Ambos reduziram Ambos foram
al. (2016) eficicia do &cido prospetivo e comeddes e papulas, eficazes e
piravico 50% e do | simples-cego. sem reducao seguros, mas o
acido salicilico significativa nas acido salicilico
30% no pustulas. teve melhor
tratamento da Descamacéo foi tolerabilidade,
acne. maior com pirdvico. com menos
Eritema e prurido descamacéo e
semelhantes. Trés hiperpigmentacao.
casos de
hiperpigmentacéo
com piravico.
Jeyaraman Estudo Ensaio clinico Ambos foram Ambos os
etal comparativo randomizado. eficazes na redugéo agentes séo
(2025) entre o peeling da acne, porém o eficazes e

de acido salicilico
a30%eo
peeling de acido
glicolico a 50%
na acne vulgar
ligeira
a moderada.

grupo tratado com
acido salicilico
apresentou uma
resposta mais rapida
e eficaz nas lesdes
inflamatoérias.

seguros para o
tratamento da
acne vulgar leve
a moderada.
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7 Manijhi et Estudo Estudo de Ambos os peelings Os dois peelings
al. (2020) comparativo intervencao, reduziram a foram eficazes e
entre peeling de split face. severidade da acne. seguros, mas o
acido salicilico a O &cido salicilico acido salicilico
30% e acido apresentou resposta 30% mostrou
glicdlico a 50% melhor e mais réapida, resultados
no tratamento da com maior satisfacdo. | melhores e mais
acne vulgar leve rapidos,
amoderada: uma provavelmente
abordagem split- devido a sua
face. melhor
penetracdo nas
glandulas
sebaceas.
8 | Marczyk et Estudo Clinico Ambos reduziram a Ambos séo
al. (2014) comparativo do comparativo secrecdo sebacea eficazes, porém o
efeito de peelings nao- nas zonasUeT, acido salicilico
piravicos a50% e | randomizado. sendo que o acido teve maior efeito
salicilicos a 30% salicilico apresentou terapéutico,
na pelicula efeito mais rapido e provavelmente
lipidica da pele melhor na diminuigc&o por suas
em doentes com do filme lipidico da propriedades
acne vulgar. pele. lipofilicas que
facilitam a
penetracdo nas
barreiras lipidicas
da epiderme.
9 | Meguid et Acido Ensaio clinico Acido salicilico Ambos foram
al. (2015) Tricloroacético duplo-cego obteve 95% de eficazes e
versus Acido randomizado. melhora nas lesGes seguros. O acido
Salicilico no totais e foi superior salicilico foi
Tratamento da no tratamento de superior para
Acne Vulgar em lesGes inflamatorias, lesbes
Pacientes de ja o TCA foi mais inflamatérias.
Pele Escura. eficaz nos comeddes.
10 | Sdigetal. Estudo Ensaio clinico | O grupo tratado com O peeling com
(2019) comparativo da prospectivo 4cido salicilicoa30% | Acido salicilico a
eficicia e comparativo. teve resultados 30% foi mais

tolerabilidade do
acido salicilico
30% versus a
combinacéo de
acido salicilico
20% + &cido
mandélico 10%
no tratamento da
acne vulgar.

superiores, com 96%
dos pacientes
alcancando uma
melhora entre 51% e
75%, ja no grupo
tratado com a
combinagéo de acido
salicilico 20% + acido
mandélico 10%, 78%
atingiram a mesma
faixa de melhora.

eficaz nareducéo
das lesOes ativas
da acne,
enquanto a
combinagdo com
acido salicilico e
mandélico foi
melhor na
reducédo da
melanose pés-
acne.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

No estudo de Alba et al. (2016), comparando o peeling de acido salicilico a 10%

com a fototerapia usando luz LED azul e laser vermelho em adolescentes com acne,




16

ambos mostraram eficacia no tratamento da acne vulgar leve a moderada. Apés dez
sessOes realizadas por semana, houve uma reducdo significativa no namero de
comeddes, papulas e pustulas nos dois grupos que foram divididos, o que mostra que
0 acido salicilico também oferece resultados terapéuticos importantes. Embora a
fototerapia tenha se destacado na reduc¢do das pustulas, o peeling com acido salicilico
se mostrou eficaz no quadro geral de acne, principalmente por sua acao comedolitica
e esfoliativa. 1sso o0 torna uma alternativa viavel, principalmente em situacdes onde a
fototerapia ndo esta disponivel ou ndo é recomendada.

Anwar et al. (2024) realizaram um estudo para comparar a eficacia dos peelings
com &cido retindico a 5% e acido salicilico a 30% no tratamento de pacientes com
diferentes graus de acne inflamatoria. Ambos os agentes promoveram melhora dos
escores de acne ao longo das sessbes, com desempenho semelhante nas trés
primeiras aplicagdes. Porém, a partir da quarta sessdo, o acido retindico se mostrou
mais eficaz, com maior reducédo das les6es e maior satisfacdo dos pacientes. Apesar
do acido retindico ter se destacado nos resultados finais, o &cido salicilico demonstrou
eficacia clinica nas fases iniciais do tratamento, mostrando seu potencial terapéutico
em quadros de acne leve a moderada, principalmente em protocolos de curta duracao
ou como opc¢ao inicial.

Dayal et al. (2017) realizaram uma avaliagdo comparativa do peeling de acido
salicilico a 30% com a solugéo de Jessner no tratamento da acne vulgar facial leve a
moderada em pacientes indianos. Os pacientes tratados com SA tiveram uma
diminuicdo maior no total da acne e também maior diminuicdo na média de comeddes,
guando comparado ao grupo que usou a solucdo de JS. Ambos os tratamentos
apresentaram melhoras parecidas nas lesbes inflamatdrias como as papulas e as
pustulas, porém o grupo tratado com SA se demonstrou um pouco mais superior. Além
disso, os efeitos adversos foram leves e passageiros, sendo que o eritema foi mais
comum no grupo que usou a solucdo de Jessner.

How et al. (2020) conduziram um estudo clinico com pacientes de pele morena
e negra (fototipos IV e V) para relacionar a eficacia do peeling com acido salicilico a
30% e a solucdo de Jessner no tratamento da acne vulgar e da hiperpigmentacéo pos-
acne. Ambos os tratamentos demonstraram eficacia na reducdo de lesdes
inflamatorias, ndo inflamatérias e na melhora da hiperpigmentacdo. Embora os dois
tratamentos tenham apresentado resultados parecidos, o acido salicilico se destacou
por promover melhora mais ripida nas lesbes inflamatorias, enquanto a solucdo de

JS teve resposta inicial mais rapida na hiperpigmentacao.
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Jaffary et al. (2016) dirigiram um estudo que avaliou a eficacia do acido salicilico
a 30% em comparacdo ao acido piravico a 50% no tratamento da acne vulgar, foi
observado que ambos 0s agentes apresentaram resultados satisfatorios na reducéo
da quantidade de comeddes e papulas, além de melhora da acne severa. Essa
resposta clinica foi mais vista nas primeiras sessfes, continuando estavel nas
semanas finais do tratamento. Apesar disso, o acido salicilico se destacou por
apresentar mais tolerabilidade, tendo menos efeitos adversos, como diminuicdo de
descamacao observada na quinta sessdo. Outro ponto importante foi que no grupo
tratado com &cido piravico ocorreram casos de hiperpigmentacdo, ja com acido
salicilico ndo teve complicag@es significativas.

Um estudo clinico realizado por Jeyaraman et al. (2025), com pacientes com
acne vulgar leve a moderada comparou a eficacia do peeling de acido salicilico a 30%
com o de acido glicélico a 50%. Ambos os tratamentos proporcionaram reducéo
significativa no nimero de lesdes acneicas, incluindo comeddes, papulas e pustulas.
Ambos os peelings foram considerados seguros e eficazes, entretanto, o grupo tratado
com &cido salicilico apresentou uma resposta clinica mais rapida, principalmente nas
lesBes inflamatérias, com melhora significativa. Além disso, foi observado efeito
clareador na pele, com boa tolerancia ao tratamento.

Manjhi et al. (2020) realizaram uma abordagem do tipo split-face para avaliar a
eficacia do peeling de acido glicolico a 50% em comparacao ao acido salicilico a 30%
no tratamento da acne vulgar de grau leve a moderado. Ambos 0s protocolos
mostraram bons resultados, porém, o grupo tratado com &cido salicilico 30%
apresentou uma resposta melhor e mais rapida, com reducdo na gravidade das
lesbes, 0 que pode estar relacionado com sua acao lipofilica, que favorece sua
penetracdo nas glandulas sebaceas. Os dois foram bem tolerados e ndo ocorreu
efeitos adversos graves, exceto um unico caso de hiperpigmentacéo poés-inflamatoria
gue ocorreu no grupo que utilizou acido glicolico.

Um estudo realizado por Marczyk et al. (2014) comparou os efeitos do peeling
de &cido piravico a 50% com o de acido salicilico a 30% sobre a secrecéo de sebo em
pacientes com acne vulgar. Os participantes com acne leve e moderada foram
divididos em dois grupos, tendo suas medicdes sebaceas avaliadas em diferentes
regides faciais. Ambos os acidos demonstraram eficacia na reducdo da secrecéo
sebacea nas zonas U e T, sendo que o acido salicilico promoveu uma resposta mais

rapida e duradoura. Essa superioridade do &cido salicilico foi relacionada com a sua
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alta propriedade lipofilica, que permite uma penetracdo mais facilitada nas barreiras
lipidicas da epiderme.

No estudo conduzido por Meguid et al. (2015), que fez uma comparacao do
acido tricloroacético (TCA) a 25% e o acido salicilico a 30% no tratamento da acne
vulgar leve a moderada em pacientes com fototipos Ill a V, foi possivel observar que
os dois acidos sao eficazes para tratar lesbes leves a moderadas. Porém, o acido
salicilico se destacou com uma taxa de melhora total de 95%, enquanto o TCA teve
85%. O SA também apresentou melhor resultado nas lesdes inflamatérias com 85%
enquanto o TCA foi de 80%. Ja no desempenho de comeddes, o TCA teve 80% de
melhora, comparado a 70% do acido salicilico. Clinicamente o SA mostrou ser mais
bem tolerado e ndo causou efeitos adversos importantes, sendo preferivel em lesdes
inflamatérias. O TCA apresentou efeitos adversos leves, como eritema e
hiperpigmentacédo pds-inflamatoria, principalmente em pacientes que ndo seguiram
corretamente as orientacdes de fotoprotecao.

No estudo de Sdiq et al. (2019), que analisou o &cido salicilico a 30% com a
combinacao de &cido salicilico a 20% e &cido mandélico a 10% (SMP), observou-se
gue os dois tratamentos foram eficazes na melhora clinica da acne vulgar de grau leve
a moderado. No entanto, o uso isolado do &cido salicilico a 30% mostrou superioridade
na reducdo das lesfes ativas, com 96% dos pacientes apresentando melhora entre
51% e 75%. J& no grupo tratado com a combinacdo SMP, essa melhoria foi alcancada
por 78% dos participantes. Os dois tratamentos foram bem aceitos, com efeitos
adversos leves, porém, o grupo SMP apresentou maior incidéncia de prurido, € um

Unico caso de urticaria.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A acne grau Il € uma condicdo dermatoldgica caracterizada pela presenca de
comeddes, papulas e pustulas. Apesar de ser comum na adolescéncia, suas
manifestagdes clinicas podem impactar diretamente na autoestima e na qualidade de
vida das pessoas afetadas. Com isso, ha uma grande busca por tratamentos que
tenham eficacia e seguranca e o peeling quimico é uma alternativa bastante utilizada.
O &cido salicilico € um agente lipofilico, na qual permite melhor penetragdo nas
glandulas sebéaceas, além de suas propriedades queratoliticas, comedoliticas, anti-
inflamatorias e antimicrobianas. Os estudos utilizados nesta revisdo mostraram que 0

peeling de acido salicilico € eficaz na reducdo de lesbes inflamatérias e



19

comedogénicas tipicas da acne grau ll, promovendo uma melhora significativa em
curto prazo, com boa tolerabilidade e poucos efeitos adversos.

Diante disso, pode-se afirmar que o peeling de acido salicilico é uma alternativa
terapéutica no tratamento da acne grau ll, sendo eficaz, segura e acessivel. Porém, é
importante que a aplicacao seja realizada por profissionais qualificados, e que haja o
cumprindo das orientacdes de fotoprotecdo e um acompanhamento individualizado
para evitar possiveis reacdes adversas. Por fim, € recomendado a realizacédo de novos
estudos clinicos para ampliar o conhecimento sobre a durabilidade dos efeitos obtidos,

a seguranca do uso continuo e aplicagfes associadas a outros ativos.
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