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RESUMO

O presente artigo aborda a importancia da orientacdo da enfermagem no incentivo da realizacdo
de exames cardiologicos para um diagnostico precoce. A consulta de enfermagem na
cardiologia é de fundamental importancia na orientacdo, explicacao e procedimentos realizados
nesta area. E fundamental que o profissional de enfermagem, explique de forma sucinta e clara,
a importancia de se obter um diagndstico precoce e, com isso, minimizar as possibilidades de
problemas ainda mais graves a sua saude. O tema justifica-se em razdo do contato pessoal com
um familiar acometido pelo AVE do tipo hemorragico, decorrente da falta de conhecimento da
existéncia da HAS e consequentemente, da falta de acompanhamento. O método escolhido para
esta pesquisa é a pesquisa bibliogréfica. Tem como objetivo geral, analisar a relevancia dos
exames cardioldgicos durante a assisténcia de enfermagem, para a promocdo a salde e as acdes
da assisténcia de enfermagem nesse processo de prevencdo e acompanhamento de uma DCV
existente. Foi possivel evidenciar que a falta de informacédo € um dos maiores agravos a saude,
pois, muitas pessoas tém suas vidas interrompidas por ndo saberem da gravidade do problema
cardiaco, tampouco das formas de prevencdo e diagndstico. E possivel considerar a relevancia
da orientacdo aos pacientes sobre a necessidade da realizacéo de exames cardioldgicos regulares
e a contribuicdo significativa da enfermagem para a detec¢do precoce de DCVs.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Diagndstico precoce. Exames cardioldgicos.

ABSTRACT

This article addresses the importance of nursing guidance in encouraging cardiological
examinations for early diagnosis. The nursing consultation in cardiology is of fundamental
importance in the guidance, explanation and procedures carried out in this area. It is essential
that the nursing professional explains succinctly and clearly the importance of obtaining an
early diagnosis and, therefore, minimizing the possibilities of even more serious problems to
your health. The theme is justified due to personal contact with a family member affected by a
hemorrhagic stroke, resulting from the lack of knowledge about the existence of SAH and
consequently, the lack of follow-up. The method chosen for this research is bibliographical
research. Its general objective is to analyze the relevance of cardiological exams during nursing
care, for health promotion and nursing care actions in this process of preventing and monitoring
an existing CVD. It was possible to demonstrate that the lack of information is one of the biggest
health problems, as many people have their lives interrupted because they are unaware of the
severity of their heart problem, nor of the means of prevention and diagnosis. It is possible to
consider the relevance of providing guidance to patients about the need for regular cardiological
examinations and the significant contribution of nursing to the early detection of CVDs.

Keywords: Cardiological exams. Early diagnosis. Nursing assistance.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, percebe-se um indice muito grande de pessoas acometidas por problemas
cardiacos, numa diversidade de doencas relacionadas ao coracdo. Por ser um o6rgdo vital,
requer uma atencao especializada através de profissionais de salde capacitados e exames
indispensaveis para a anélise e avaliacdo do diagnostico preciso e precoce.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2019) as doencas
cardiovasculares cronicas nao transmissiveis agora constituem 07 (sete) das 10 (dez)
principais causas de morte no mundo. Segundo as estimativas globais de saide de 2019, trés
delas estdo entre as principais causas de morte, séo elas: infarto agudo do miocéardio (IAM),
doenca vascular periférica (DVP) e acidente vascular cerebral (AVC). As estimativas
revelam, ainda, tendéncias nas Ultimas duas décadas na morbimortalidade causadas por
doengas e lesdes cardiacas. Destacam claramente a necessidade de um foco global
intensificado na prevencdo e no tratamento de doencas cardiovasculares.

Nascimento (2021) aponta que a cardiologia é uma especialidade médica que visa
diagnosticar e prevenir doencas cardiacas. Esta especialidade vem ganhando avancgos na
enfermagem, principalmente na atencdo primaria, cujo déficit de conhecimento sobre as
Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo bem mais preocupantes pela falta de acesso e de
informagao dos servigos ofertados.

A consulta de enfermagem na cardiologia é de fundamental importancia na
orientacdo, explicacdo e procedimentos realizados nesta area. Oliveira (2020), afirma que os
enfermeiros tém enfrentado varios desafios e, como consequéncia, alcancado resultados que
os diferenciam, dando-lhes papel de destaque em diferentes dimensbes do cuidado. E
fundamental que o profissional de enfermagem, ao abordar o paciente, explique de forma
sucinta e clara, a importancia de se fazer uma busca ativa concreta para obter um diagnostico
precoce e, com isso, minimizar as possibilidades de problemas ainda mais graves a sua saude.
Com tudo isso, se faz necessario a realizacdo de exames ndo invasivos, de baixo custo,
podendo ser realizados em locais particulares e também pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Com esse resultado, pode-se ter um diagnostico preciso e eficaz para o tratamento
mais adequado e voltado para as necessidades de cada individuo. Os profissionais de saude,
tém o dever de sensibilizar os pacientes acerca da importancia da realizacdo de todos 0s
exames, pois, cada um deles tem uma fungdo especifica na deteccdo do problema, na

existéncia deste, evitando maiores danos a salde.



Os avancos no conhecimento da enfermagem cardioldgica, que auxiliam na atuacao
segura, tém sido progressivamente alcangados. Conforme Barros et al. (2021), os enfermeiros
tém como responsabilidade a educacdo dos pacientes sobre os seus problemas de saude,
autocuidado e prevencdo de danos, assumindo diferentes dimensbes do cuidado. Oliveira
(2020) afirma que a prética assistencial desempenhada por esses respectivos colaboradores
necessita inserir-se na realidade concreta de forma consciente, competente, técnica e cientifica,
englobando a agéo do cuidar fundamentado na assisténcia com qualidade e humanismo, uma
vez que, a equipe de enfermagem é aquela que permanece mais tempo com o paciente, €
responsavel por sua assisténcia direta, orientacdo e apoio aos familiares.

O tema aqui abordado, justifica-se em razdo do contato pessoal com um familiar
acometido pelo Acidente Vascular Encefalico (AVE) do tipo hemorragico, decorrente da falta
de conhecimento da existéncia da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e consequentemente,
da falta de acompanhamento desta, que se mantinha com niveis elevados, uma vez que nao
fazia nenhum acompanhamento cardiaco prévio. Dessa forma, apds reflex@o sobre a realidade
encontrada, surgiu o interesse de abordar este tema.

A partir desta experiéncia, foi possivel evidenciar que a falta de informacédo se da como
um dos maiores agravos a salde, pois, muitas pessoas tém suas vidas interrompidas por nao
saberem da gravidade do problema cardiaco vivenciado, tampouco das formas de prevencéo e
diagndstico.

Assim, é possivel considerar a relevancia da orientacdo aos pacientes sobre a
necessidade da realizacdo de exames cardioldgicos regulares e a contribuicdo significativa da
enfermagem para a detec¢do precoce de Doengas Cardiovasculares (DCVs) contribuindo para
a reducdo do impacto negativo dessas doencas na saude das pessoas. Posto isto, este tema é
importante para a enfermagem, enquanto ciéncia e para a saude puablica como um todo, uma
vez que aborda a relevancia da orientacdo qualificada ao paciente quanto a realizacdo de exames
cardiologicos e como isto, reflete para um diagndstico precoce de DVC e, consequentemente,
um tratamento mais eficaz e uma melhor qualidade de vida.

Esta pesquisa tem como objetivo geral, analisar a relevancia dos exames cardiol0gicos
durante a assisténcia de enfermagem, para a promocéao a salde e as agdes da assisténcia de
enfermagem nesse processo de prevengdo e acompanhamento de uma DCV existente.
Paralelamente, pretende-se com os objetivos especificos, identificar os beneficios em se realizar
o0s exames cardiologicos para prevencgdo de doencas e ou tratamento de doengas prévias; atestar

a importancia da assisténcia de enfermagem e da atuacdo do enfermeiro no processo de



realizacdo de exames cardioldgicos, diagndstico precoce e acompanhamento no tratamento de

doencas cardioldgicas.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica qualitativa, por permitir desenvolver e discutir
sobre resultados encontrados em outras pesquisas antes analisadas, selecionadas de acordo com
a tematica deste estudo. Essa metodologia escolhida promove a sintetizacdo dos resultados
obtidos, através da escrita cientifica criteriosa (GIL, 2010).

Por meio de estudos e pesquisas feitas através de dissertacOes, revistas, periddicos,
artigos cientificos; busca-se verificar o que recentemente esta sendo debatido a respeito da
enfermagem na cardiologia, a importancia da orientacdo da enfermagem no incentivo da
realizacdo de exames cardiol6gicos para um diagnéstico precoce, iniciou-se um levantamento
atualizado entre 0 ano de 2018 a 2023 de informac0es através da leitura de contetdo, tem como
descritores: assisténcia do enfermeiro, cardiologia, exames cardiologicos, diagndstico precoce
para DCV.

Para a realizacdo da pesquisa, tem-se como apoio as bases de dados escolhidas para
realizar a busca em artigos, foram: Biblioteca Virtual de Salde (BVS) Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos primarios relacionados aos descritores,
disponiveis nos ultimos cinco anos, conteddos completos tanto na lingua inglesa, quanto na
lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram: conteldos que fogem do tema proposto,
conteddos de sites ndo confiaveis por conta da inseguranca a respeito dos textos
disponibilizados.

Nesta consulta foram encontrados 42 artigos, depois do filtro com a leitura dos resumos,
selecionou-se 34 artigos. Apds o estudo dos contetdos, tendo como base os critérios de incluséo
e excluséo, dos 34 artigos, foram escolhidos 22, selecionados minuciosamente através da leitura
para o desenvolvimento da fundamentacdo teorica e apresentacao dos resultados e discussoes,
observando e analisando a importancia do conteido e suas contribuicfes para esta pesquisa.

Este trabalho se apresenta a partir de trés capitulos: o primeiro aborda sobre a
cardiologia e as doencas cardioldgicas; o segundo descreve sobre os exames disponiveis no
nivel primério de atencdo a saude e sobre 0 acesso para a realizacdo destes; o terceiro capitulo
aborda sobre a assisténcia do enfermeiro, sua importancia como profissionais humanizado, suas

atribuices e cuidados indispensaveis na orientagédo e esclarecimentos ao paciente.



3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

3.1 A CARDIOLOGIA E AS DOENCAS CARDIOLOGICAS: COMPREENSOES E
CARACTERISTICAS

O processo de mudancgas na sociedade ao longo das décadas gerou diversos problemas
para a populacdo, com isso, sabe-se da necessidade de fornecer suporte médico, familiar e
especial a essa paciente, sendo necessario entender a sua individualidade, se adequando a casa
caso.

Nos ultimos anos, autores como Ferreira et al. (2021) e institui¢cdes ligadas a promocao
da salde e a prevencdo de doencas tém recomendado aos paises que se preparem cada vez mais
para o tratamento de doencas crbnicas-degenerativas- como a diabetes, as doencas
cardiovasculares e o cancer - a qual a carga sobre a populacao provavelmente devera aumentar
nas proximas décadas. Gomes et al. (2021) complementam ainda que, nos dias atuais, ha um
namero crescente de paises que ja enfrentam essa realidade como um grande problema de salde
publica, dado que estas patologias se constituem como a principal causa de ébito ao redor do
globo, em razédo do processo de envelhecimento da populacdo e a propagacéo de fatores de risco
associados a globalizacdo e a urbanizagéo.

E de grande valor destacar que, o reconhecimento da importancia das doencas cardiacas
como problemas de salde publica — e a propria conformacao da cardiologia como especialidade
— se deram mediante um processo histérico que envolveu muitos atores e dindmicas da vida
social brasileira. Silva (2020) evidencia que, entre outros fatores, tal processo esteve
relacionado as transformacdes ocorridas a partir da construcdo de ambiente favoravel ao debate
em torno das doencas cardiovasculares e, consequentemente, da cardiologia e dos médicos que
buscavam afirmar-se como cardiologista. Corroborando com esta linha de pensamento, Barbosa
et al. (2019) afirma que os esforcos pela construcdo da especialidade se expressam na criacdo
da Sociedade de Cardiologia que propicia 0 desenvolvimento dessa especialidade e abriu
caminhos para um novo saber médico especifico, bem como permitiu o desenvolvimento de
nova forma de olhar as doencas cardiologicas.

Segundo dados fornecidos pelo DATASUS, em 2021, as doencas cardiovasculares, no
Brasil, se constituem a principal causa de perda de qualidade de vida, por gerar incapacidades
e alto grau de limitacdo das pessoas doentes em suas atividades de trabalho e de lazer. Moreira
(2020) confirma que as afecgdes cardiovasculares sdo responsaveis por grande custo econdémico

decorrentes do tratamento medicamentoso, internagdes hospitalares, reabilitacdo e indenizagdes



previdenciarias. O autor supracitado complementa ainda que as doencas ligadas ao coragdo tém
como caracteristica a etiologia multipla, estando associada a deficiéncias e incapacidades
funcionais, que sdo potencializadas por fatores socioecondmicos, culturais e ambientais, estes
sdo determinantes na limitacdo da qualidade de vida da populacao.

Sob esta Optica, Lobato (2020) pontua que, embora as doencgas cardiovasculares sejam
mais prevalentes em pacientes com idade avancada, elas ndo se restringem apenas a populagédo
idosa. Fatores de riscos como sexo, idade, histérico familiar associados a condigdes
comportamentais de risco ligado ao tabagismo, alimentacdo inadequada, sedentarismo e
consumo de alcool podem levar pacientes jovens a desenvolver quadros cardiacos patologicos.
Silva (2020) acrescenta que esses determinantes, quando potencializados por fatores
socioeconémicos, culturais e ambientais, podem repercutir diretamente nos padrGes de
adoecimento populacional, tornando-se assim propensos a fatores de riscos causadores de
doengas cronicas.

Neste seguimento, durante a evolugdo natural da doenga, o paciente cardiopata
apresenta sintomas que decorrem tanto das alteracdes anatémicas funcionais cardiacas e muitas
vezes, do impacto do préprio tratamento terapéutico em si. Ramos et al. (2019) corroboram que
as manifestagdes clinicas das doencas cardicas que comprometem o bom funcionamento do
coragdo podem variar, dentre os sintomas fisicos, a fadiga em conjunto com dispneia e dores
do peito formam a triade clinica classica em pacientes cardiopatas. Sintomatologias como
desconfortos respiratdrios e precordialgia que interferem no sono, também sdao amplamente
mencionadas nos estudos de Ferreira (2021) e Silva (2020).

Sob esse viés, compreende-se que as afec¢des cardiovasculares podem ser diversas e 0
seu surgimento pode estar relacionado com o estilo de vida dito moderno, o aproximando cada
vez mais precocemente de alguns fatores de risco associados ao estilo de vida. Carvalho (2019)
destaca que, dentre as complicacdes envolvendo essas afeccdes, o Infarto Agudo do Miocardio
se apresenta como o principal disturbio cardiovascular presente na populacao e, apesar de ser
considerado uma patologia tipica em pessoas idosas, pessoas com faixa etaria cada vez menor
estdo sendo atingidas. Pereira et al. (2022) discorrem que o termo infarto do miocéardio significa
o falecimento de cardiomidcitos causado por isquemia prolongada, sendo essa isquemia
provocada por trombose e/ou vasoespasmo sobre uma placa aterosclerotica.

Em continuidade, os autores ratificam que o prognostico desses pacientes depende,
fundamentalmente, da agilidade em alcancar um servi¢co médico e na eficiéncia desse servico,
dado que as reversdes de suas possiveis complicacdes - arritmias, faléncia cardiaca e distarbios

mecanicos — podem ser potencialmente fatais ao paciente. Ramos et al. (2019) defendem que a



apresentacdo tipica é caracterizada por dor precordial em aperto a esquerda, irradiada para o
membro superior esquerdo, de grande intensidade e prolongada que ndo melhora ou apenas tem
alivio parcial com repouso ou a partir da administracéo terapéutica de medicamentos.

No que diz respeito as Doencas Vasculares Periféricas (DVP), Corréa et al. (2021)
destacam ser caracterizadas pelo fluxo sanguineo reduzido através dos vasos sanguineos
periféricos. Os efeitos fisiologicos dessa alteracdo dependem do quanto a demanda tecidual
excede o aporte disponivel de oxigénio e nutrientes. Neste sentido, Lobato (2020) afirma que,
quando o fluxo sanguineo € inadequado, os tecidos sofrem isquemia e ficam desnutridos,
podendo ocorrer morte tecidual caso ndo seja restaurado o fluxo adequado.

Os principais sintomas das afeccOes arteriais podem se correlacionar com dor,
modificacdes da cor e da temperatura da pele, alteracdes troficas e edema. Corréa et al. (2021)
informam que as artérias podem tornar-se obstruidas por uma placa aterosclerotica, por um
trombo ou por um émbolo, ou ainda, podem ser lesadas ou obstruidas em consequéncia de
trauma quimico ou mecanico, infecgdes e processos inflamatérios.

Nesse cenario, Oliveira (2020) complementa que o processo de envelhecimento produz
alteracdes nas paredes dos vasos sanguineos, afetando o transporte de oxigénio e nutrientes para
os tecidos e, por ser uma patologia cronica, a doenga vascular acaba interferindo em varios
aspectos da qualidade de vida do individuo acometido. Acrescido a isso, Ramos et al. (2019)
atestam que o Acidente Vascular Cerebral também esta entre as afec¢Ges cardiovasculares de
maior prevaléncia em adultos de meia-idade e idosos. Em razdo da baixa taxa de controle,
infelizmente contribui para aumento de incidéncia de Gbitos em pacientes por conta da sua
elevada letalidade vascular.

Oliveira (2020) atenta que o AVC pode ser classificado segundo o mecanismo
etioldgico envolvido em aterotrombdticos (formacdo de coadgulo nas artérias a partir de
constituintes de sangue), cardioembdlicos (coagulo sanguineo ou outro material, se forma em
uma parte do corpo e se desloca através da corrente sanguinea até o cérebro), lacunares,
hemodinamicos e venosos, ressaltando que essa diferenciacdo é fundamental na prevencéao
secundaria eficiente.

Silva (2020) reforga que alguns sintomas, como dorméncia ou formigamento, sdo
comuns, mas nem sempre indicativos. Souza (2020) acrescenta que embora apos um Acidente
Vascular Cerebral, habitualmente, ocorre certo grau de retorno motor e funcional, muitos
pacientes apresentam consequéncias cronicas que sao, usualmente, complexas e heterogéneas,

podendo resultar problemas em varios dominios da funcionalidade.



3.2 EXAMES DISPONIVEIS NO NIVEL PRIMARIO DA ATENCAO A SAUDE:
DIAGNOSTICO PRECOCE E DIAGNOSTICO EM ESTAGIO AVANCADO

Desde o fim do século XX, o mundo contemporaneo assiste uma explosdo de
transformacgdes no que tange ao surgimento de novas tecnologias ao auxiliar novas ofertas de
servicos ligados a saude, sobretudo, a promoc¢éo na qualidade de assisténcia cardioldgica.

Nesse contexto, as intervencdes na especialidade de Cardiologia envolvem tecnologia
sofisticada e, frequentemente, inovadora, 0 que demanda versatilidade e capacitacdo
diferenciada dos profissionais. Segundo Lopes et al. (2020), o avanco tecnologico, em especial
na alta complexidade, exige que o profissional de salde acompanhe a evolucdo do
conhecimento em sua area de atuacdo. Silva et al. (2020), destacam que a compreensdo dos
colaboradores de enfermagem de como a problematica das doencas cardiovasculares se insere
no cotidiano da assisténcia comporta a aplicagdo de metodologias para prevencdo destas
doencas, assim como para o cuidado ao individuo acometido por doenca cardiovascular de
modo a favorecer a gestdo do cuidado de enfermagem.

E inegavel que, quando diagnosticados com doencas cardiacas, os pacientes tendem a
apresentar a capacidade funcional e a qualidade de vida reduzidas, uma vez que a doenca pode
levar ao comprometimento sistémico, resultando em incapacidades. Ramos et al. (2019),
reiteram que, mesmo com 0s avan¢os disponiveis de tratamento, os colaboradores de
enfermagem tém enfrentado inimeros desafios na sua area de atuacdo e, como consequéncia,
conquistado resultados que os diferenciam, uma vez que lhes sdo atribuidos papel de destaque
em diferentes dimensdes do cuidado, como é observado de diretrizes nacionais e internacionais
que creditam ao enfermeiro os beneficios causados aos pacientes durante 0 acompanhamento
em programas de manejo da doenca. Nessa seara, a medida que a sociedade evolui, surgem
novos modelos de cuidados.

Bezerra et al. (2020) comentam as recentes inovacdes cientificas no ambiente
cardiologico, as quais trazem importantes beneficios e um decréscimo na mortalidade. Para
Barros (2020), essas tecnologias modernas, criadas pelo homem a servigo do homem, tém
contribuido em larga escala para a solugdo de problemas antes insolUveis e que podem reverter
em melhores condicdes de vida e salde para o paciente.

Em conseguinte, o impressionante avanco tecnologico observado nos dias de hoje em
todas as areas do conhecimento primario tem na medicina uma de suas mais importantes e Uteis
aplicacdes. Leite et al. (2021) salientam que diagnosticos sdo infinitamente mais precisos e

detalhados com o auxilio de equipamentos cada vez mais aprimoradas, assim como 0s



procedimentos terapéuticos foram gradativamente refinados, viabilizando indiscutivelmente
melhora na deteccdo e no manejo da maior parte das afeccdes cardiovasculares do homem.

Pereira et al. (2022) elucidam que a enfermagem cresceu e desenvolveu-se juntamente
com o advento da tecnologia. O desenvolvimento e a evolucdo tecnoldgica repercutiram na
enfermagem nédo apenas na mudanga do tipo e da intensidade do cuidado gerados a partir dessa
profissdo, mas também acerca do provimento desse cuidado e sobre aqueles que o prestavam.
Dessa forma, a capacitacao, atualizacéo, revitalizacdo, ou o reconhecimento das aptiddes e do
desenvolvimento de potenciais dos trabalhadores de enfermagem como préatica que emerge do
trabalho para favorecer melhores agGes de cuidado no contexto institucional, bem como sdo
fortemente influenciados pelos niveis de tecnologia que estdo em constante mutacéo.

Por outro lado, Oliveira (2020) demonstra que, simultaneamente ao crescimento das
opcdes materiais oferecidas ao profissional de salde para exercer o seu trabalho, como por
exemplo a deteccdo da viabilidade miocardica, a introducdo e a evolugdo de novos
procedimentos como a angioplastia coronaria e a implantacdo do stent, o crescente
conhecimento da fisiopatologia da aterosclerose com énfase na formacao da placa de ateroma
e suas complicacOes, de inimeras novas drogas do arsenal terapéutico, advento da biologia
molecular, engenharia genética, os custos da assisténcia também mostraram incremento
proporcional. Por esse motivo, Barros (2020) enfatiza a importancia de se utilizar métodos
propedéuticos simples e econbmicos, presentes na atencdo primaria de salde, para a
identificacdo da maior parte das doencas cardiovasculares.

Lopes et al. (2020) afirmam que, a maioria absoluta das cardiopatias mais habituais
pode ser detectada ou fortemente suspeitada a partir do exame fisico e de métodos subsidiérios
simples. Por esta razdo, cabe ressaltar a relevancia do diagndéstico de enfermagem, sobretudo
por esse profissional estar na linha de frente nos cuidados dessa anomalia. Leite et al. (2021)
descrevem que a avaliacdo de Enfermagem é o processo continuo de verificagdo em que, ao
prestarem o primeiro atendimento, realizado muitas vezes através da triagem do paciente, onde
o profissional ira executar procedimentos como oximetria do pulso, ausculta cardiaca, palpagédo
do pulso, observacdo de sinais e sintomas, e a solicitacdo de exames com o objetivo de
identificar previamente os sintomas clinicos, onde serdo detectados defeitos anatdmicos
cardiacos que podem ameacar a sobrevivéncia do paciente.

Coutinho et al. (2020) reforcam que, apds serem coletados os dados na triagem e houver
a identificacdo do problema pela equipe multiprofissional, o enfermeiro realiza o
monitoramento e coleta de todos dos dados, conclui os diagndsticos de enfermagem, formula

0s principais cuidados e agdes. Ademais, solicita 0S recursos que Serdo necessarios para



implantar as agdes necessérias, implementar estratégias e avaliacdo da evolucdo do paciente
mediante os cuidados prestados. Ferreira (2021) por sua vez, abordam que, ao cuidar de
pacientes acometidos por complicacdes cardiacas, permite ao colaborador de enfermagem
conhecer os desconfortos advindos da doenca, que muitas vezes conduzem a relevante
dependéncia desses pacientes no que tange as praticas assistenciais e de cuidados provenientes
desses profissionais.

Em um alinho ao contexto descrito, Linhares et al., (2020) destaca o seguinte:

O conjunto de sinais e sintomas identificados a partir da avaliacao clinica se constitui
nas caracteristicas definidoras que asseguram a presenca de um determinado
diagndstico de enfermagem. Para isso, a aplicacdo do Processo de Enfermagem em
todas as suas etapas, se constitui em ferramenta essencial na pratica clinica do
enfermeiro, o treinamento e o desenvolvimento de habilidades na avaliagdo clinica
em cenario de pratica aproximam o PE da pratica baseada em evidéncias. A aplicacdo
do Processo de Enfermagem aliado a utilizacdo de uma linguagem padronizada
favorece a organizacdo do pensamento critico e raciocinio diagnéstico (LINHARES,
et al., 2020).

E de grande valor destacar que mediante a oferta de uma assisténcia qualificada a esses
pacientes, a enfermagem necessita dispor de propostas de atendimento com embasamento
técnico e cientifico. Nesse sentido, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) €
muito importante nos cuidados prestados. Isso porque, por se configurar como um sistema
organizacional e ser dividido em etapas, onde sao evidenciados métodos e estratégias em que 0
enfermeiro deve atuar para realizar a abordagem do paciente na coleta de dados, a SAE busca
registrar antecedentes familiares e histérico de satde do paciente até o atual momento, analise
do seu quadro clinico diante do diagndstico de enfermagem, planejar e registrar acGes que
levem o paciente a melhora do quadro, executar essas acdes, e por fim, avaliar os resultados de

tal assisténcia, buscando sempre a recuperacao do paciente numa dimensao holistica.

3.3 A ASSISTENCIA HUMANIZADA DO ENFERMEIRO E EDUCACAO EM SAUDE NA
ORIENTACAO E INCENTIVO DA REALIZACAO DE EXAMES CARDIOLOGICOS

Nos altimos anos houve um importante crescimento das iniciativas de humanizacédo da
assisténcia que resgatam a importancia em discutir a qualidade dos cuidados prestados aos
usuarios dos servigos de saude. A constante busca por melhorar a qualidade e a eficicia dos
servigos ofertados a populacéo transformou-se em um programa de assisténcia instituto em toda

a rede do Sistema Unico de Satde, denominado Politica Nacional de Humanizagio (PNH),



garantindo aos usudrios, um atendimento pautado nos principios de integralidade, igualdade e
equidade, inclusive nos servicos de cardiologia.

A humanizacdo estabelece-se como construcdo de atitudes ético-estético-politicas em
sintonia com um projeto de corresponsabilidade e qualificagdo dos vinculos entre os
profissionais e entre estes e 0s usuarios na producdo de salde. Pode-se dizer que a
rede de humanizacdo em salde é uma rede de construgcdo permanente de lagos de
cidadania, de um modo de olhar cada sujeito em sua especificidade, sua histéria de
vida, mas também de olha-lo como sujeito de um coletivo, sujeito da histéria de muitas
vidas. Sendo adequado para a humanizagdo se constituir, sobretudo, na presenca
solidaria do profissional, refletida na compreensdo e no olhar sensivel, aquele olhar
de cuidado que desperta no ser humano sentimento de confianca e solidariedade
(NASCIMENTO, 2020).

Segundo o autor supracitado, o servico humanizado valoriza pequenos e grandes
atendimentos vivenciados no dia a dia, oferecendo o cuidado de forma ampla, que torna o
profissional nobre, unificado e exclusivo, nos diferentes estabelecimentos de salde e
determinadas situacGes em que se confrontar de certo a prestar uma assisténcia personalizada
direcionada, ndo s6 para a patologia, mas para o paciente assistido. Somado a isso, Silva (2020)
disserta como a equipe deve permanecer atenta para executar o servi¢o dentro dos valores
éticos, visto que, os suportes para a humanizacao independem da estrutura fisica da instituicéo,
seus equipamentos tecnoldgicos e organizacdo que facilitam o trabalho, mas, ndo caracteriza a
dimensdo da assisténcia humanizada necesséria para o processo de melhoria na satde.

De acordo com Nascimento (2021), a humanizacdo dos cuidados em salde pressupde
considerar a esséncia do ser, o respeito a individualidade e a necessidade da construcao de um
espacgo concreto nas instituicdes de saude que legitime o ser humano das pessoas envolvidas.
Quando se fala em atendimento humanizado, se pensa em um processo para facilitar que a
pessoa vulneravel enfrente positivamente os desafios pelos quais esta vivenciando naquele dado
momento. Coutinho et al. (2020) afirmam que, cuidado humanizado implica, por parte do
cuidador exercer, sobretudo, o acolhimento do usuario.

E de grande valor ressaltar ainda que, a promog&o da satide segundo Ramos et al. (2019)
¢ a atencdo que se da ao paciente, em que se valoriza a salde do paciente, promovendo nao
apenas 0s habitos saudaveis, mas também o incentivo de se realizar exames cardiolégicos
rotineiramente. Além disso, Nascimento (2021) acrescenta ainda como papel do enfermeiro:
informar as pessoas em relacdo aos fatores de risco que podem contribuir para o
desenvolvimento dessa patologia. Com isso, a atuacdo desse profissional compreende tarefas e
relacbes que vao desde a interacdo singularizada com cada paciente, até articulagdes mais

complexas com familiares, equipe de saude multiprofissional e institucional, pois permeia



diferentes fases do processo de cuidado que vai desde a orientagdo até o cuidado terapéutico,
quando necessario.

Em continuidade, visando oferecer suporte adequado ao paciente, todo colaborador de
enfermagem deve conhecer as diferentes patologias cardiologicas, sobretudo, situacdes e suas
consequéncias no organismo, possuir competéncia técnica e habilidade com a tecnologia,
possuir habilidade e destreza manual e corporal, possuir disposi¢cdo para operar em situagoes
extremas de risco ndo considerados normais. Somado a isso, cabe ainda ao profissional de
enfermagem um papel importante no diagndstico e em intervencdes para executar um cuidado
com qualidade. Isso porque, aliados ao diagndstico precoce e preciso, através das intervencdes
a salde no paciente acometido, a identificacdo destes fatores influencia numa possivel melhora
na qualidade de vida e no aumento da sobrevida desses individuos.

Silva et al. (2020) corrobora ser necessario enfatizar que a assisténcia humanizada nao
engloba apenas o saber técnico-cientifico, mas deve incorporar o respeito ao paciente, amor a
profissdo e ao ser humano por intermédio de uma viséo holistica. Ramos et al. (2019) ser de
grande importancia e ressalta que todos os colaboradores da saude nos quais desempenham suas
atividades laborais associados a assisténcia, inclusive o enfermeiro, possui maior
responsabilidade nesse processo de humanizagdo, pois, mantém sob sua responsabilidade o
primeiro acolhimento ofertado ao paciente.

Em continuidade, a humanizagéo deve caminhar cada vez mais, para se constituir como
vertente organica do sistema clinico de salde. Ferreira (2021) esclarece que como politica ela
deve traduzir principios e modos de operar no conjunto das relacbes entre profissionais e
usuarios, entre os diferentes profissionais e entre as diversas unidades e servicos de saude. 1sso
porque, 0 processo de humanizacéo supGe troca de saberes, incluindo os dos usuéarios e sua rede
social, dialogo entre os profissionais e modos de trabalhar em equipe.

Oliveira (2020) reitera que a humanizacdo da assisténcia a salde requer atencdo a
inimeros aspectos. Estes devem ser norteados e alinhados por uma filosofia organizacional,
cujos principios devem estar claramente estabelecidos e factiveis de serem concretizados na
pratica, abrangendo diferentes segmentos da assisténcia e gestdo, proporcionado o cuidado
integral aos sujeitos e coletividade entre usuéarios, colaboradores, gestores; assegurando no
processo do cuidar a oferta de servigos, tecnologias de cuidado e construcdo de ambientes
seguros, harmoniosos e que oferecam bem-estar aos pacientes.

E de grande valor destacar que a perspectiva de incorporar o acolhimento nos servicos
de saude se fez imperioso, sobretudo, ao implantar os principios para organizar o servico de

forma a atender a todos os usuarios que procuram 0s servicos de saude, garantindo a



universalidade. Desse modo, a enfermagem possui um importante papel na implantacdo da
humanizagdo nos servigos de saude. Pereira et al. (2022) expdem que entre esta pratica, estd a
assisténcia direta ou indireta aos pacientes, juntamente com a equipe multiprofissional na
educacdo ou na gestdo dos servicos de saude.

Nascimento (2021) reforca que a préxis laboral da enfermagem deve ser norteada por
cuidados humanizados, como uma acdo complexa e integral, respeitando e acolhendo as
necessidades de cada individuo. Assim, o cuidado vem da capacidade para escutar e dialogar,
além de disponibilizar atencdo para perceber o outro, como um individuo cheio de
potencialidades, resgatando a autonomia e estimulando a cidadania. No que tange a detec¢do
das doencas cérdicas, Silva (2020) reitera que cabe ao profissional de enfermagem um papel
importante nesse processo, dado que o diagndstico e em intervencBes devem ser executados
com um maximo de cuidado e qualidade.

Para Lopes et al. (2020) o profissional de enfermagem necessita ter conhecimento
cientifico, pratico e técnico, tomar decisGes rapidas e concretas, reconhecer situacbes que
oferecam riscos ao paciente, familiaridade com os sinais e sintomas das mais diversas afeccdes
cardiologicas, bem como manejo com as medicacdes, viabilizacdo da execucdo de exames e
intervengdes quanto aos fatores de riscos cardiovasculares. Leite et al. (2021) destacam aliados
ao diagndstico precoce e preciso, através das intervencOes a salde neste paciente, em que a
identificacdo destes fatores influencia numa possivel melhora na qualidade de vida e no
aumento da sobrevida desses individuos.

Pereira et al. (2022) destacam que o diagndstico precoce, por meio da realizacdo dos
exames, e 0 uso eficaz de uma préatica terapéutica é clinicamente 0til, em razdo das informacdes
progndsticas serem primordiais. A partir de informacéo de forma clara aos pacientes sobre 0s
riscos de sua doenca, pode-se oferecer a oportunidade de realizarem escolhas embasadas sobre
seu tratamento, por meio da uma avaliacdo progndstica precisa, uma vez que 0S pacientes
necessitam de um entendimento detalhado do seu prognostico para aderir ao tratamento
adequado e modificar o seu estilo de vida. Ramos et al. (2019) destacam que deve-se priorizar
a educacdo junto a estes pacientes ao tornar eficiente o cumprimento das orientagdes e melhora
no autocuidado.

A educacdo em saude, por sua vez, se configura como uma importante estratégia nao
apenas como prevencdo para os agravos das doencas ligadas ao coragdo, mas também é
utilizada como instrumento de orientagdo, no qual estimula ao paciente a realizacdo de exames
cardiologicos. Bezerra et al. (2020) complementam que as praticas desenvolvidas na area da

saude, relaciona-se com as atividades de educacdo em saude, destinadas para a evolucéo das



capacidades individuais e coletivas, tendo foco a melhoria da qualidade de vida, tendo como
objetivo de provocar mudancas nos habitos de vida, colocando o individuo como responsavel
pela sua saude.

Conforme Nascimento (2021), o diagnostico nem sempre é facil, uma vez que a
apresentacdo clinica pode variar de paciente para paciente. Desse modo, a definigdo da etiologia
é fundamental, além de contribuir para a avaliacdo do prognostico e influenciar a terapia e
possiveis fatores precipitantes para identificar pacientes que possam-se beneficiar de
intervencdes terapéuticas especificas. Considerando-se esses aspectos, Silva (2020) reforma ser
imperioso chamar a atencdo para o diagnostico e a instituicdo precoce da terapéutica,
fundamentais para preservar-se 0 bem-estar e a expectativa de vida de cada paciente.

Diante disto e com vistas a melhores resultados, as orientacGes de enfermagem devem
ser iniciadas logo ap6s o diagndstico. No entanto, Barros (2020) alerta que as orientacdes nao
se reduzem apenas ao repasse de informacdes, pois cada pessoa portadora de cardiopatia deve
ser vista como um ser individual, considerando seus aspectos culturais, sociais, econémicos e
educacionais. O cuidado de enfermagem deve ser desenvolvido em conjunto com o paciente e,

assim, melhores resultados poderao ser alcangados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Ferreira et al. (2021) a enfermagem é fundamental para o cuidado integral do
paciente, de modo que ele é responsavel pelo contato primordial de assisténcia fisica, social e
emocional entre o paciente, familia e comunidade. Souza (2020) acrescenta que a enfermagem
se organiza e expressa sua a¢do no cuidado ou na assisténcia ao individuo em varios ambientes,
inclusive na seara cardioldgica.

Em concordancia com Barros (2020), a pratica do cuidar € o nucleo da préatica cotidiana
de enfermagem, a qual permite a manifestacdo de varios meios, caracteristicas juntamente o
surgimento de seus métodos e instrumentos de trabalho. Para Silva (2020) o instrumento para
realizacdo do cuidado deve ir além do modelo biomédico vigente, mediante uma acdo interativa
entre o enfermeiro e o0 paciente. Concomitante a este pensamento, Ramos et al. (2019) esclarece
que a assisténcia voltada ao individuo deve ser baseada por um referencial proprio, criado e
construido pelos profissionais de enfermagem, o qual possibilita a unido da teoria a pratica.

No que tange ao processo de cuidar realizado pelo enfermeiro, Bezerra et al. (2020)
destaca que esse profissional tem uma funcdo fundamental na equipe de salde, ja que, por meio

da avaliacdo clinica didria do paciente, atraves de uma anamnese cuidadosa e detalhada,



podendo realizar o levantamento dos varios fendmenos, seja na aparéncia externa ou na
subjetividade da multidimensionalidade do ser humano. Por sua vez, Lopes et al. (2020)
complementam ainda que, igualmente podera providenciar para que o paciente seja atendido
nos mais diferentes segmentos da equipe de salde, inclusive o de enfermagem.

De acordo com Leite et al. (2021) e Pereira et al. (2022) milhares de vidas podem ser
transformadas e salvas quando ha a identificacdo precoce de patologias cardioldgicas, reveladas
a partir de exames realizados rotineiramente. Nascimento (2021) diz a avaliacdo diagndstica
em enfermagem por meio da historia clinica, no exame fisico e exames complementares
solicitados, abrem possibilidades para melhoria da qualidade da assisténcia aos cuidados
prestados e, consequentemente, a reducao da morbimortalidade por diferentes tipos de doencas
cardiacas. Oliveira (2020) demonstra a importancia de um exame fisico bem feito e a
capacidade de quem o realiza de perceber tais alteracdes, que nem sempre sdo relevantes, dai o
papel essencial do enfermeiro, a partir de um olhar e cuidado holistico/integral para com o
sujeito.

Por outro lado, Coutinho et al. (2020) revelam que a definicdo do diagndstico de um
distdrbio cardiaco s6 € possivel através de exames complementares. Porém, a necessidade de
realizacdo de tais exames muitas vezes so € evidenciada ap6s uma anamnese e um exame fisico
minuciosos, que podem ser realizados pelo enfermeiro. Neste sentido, Bezerra et al. (2020)
ressaltam que, tendo um dominio sobre o assunto, através da avaliacao fisica, o profissional de
enfermagem podera observar a presenca de sinais que indiquem possiveis disfungoes.

Em um alinho a este pensamento, Silva (2020) reforca como a avaliacdo em
enfermagem deve ser completa e bem registrada, pois fornece dados importantes para o
planejamento do cuidado e de parametros avaliativos do paciente. Assim sendo, Barbosa et al.
(2019) explicam que a histéria deve incluir uma avaliacdo social dos papéis da familia e dos
sistemas de apoio, nivel funcional habitual do paciente e das atividades tipicas, ajudando no
apoio emocional e no planejamento da conduta terapéutica a ser implementada. Carvalho
(2019) complementa que a enfermagem ajuda o paciente a se preparar emocionalmente,
utilizando a comunicacao e a orientacdo para reduzir o grau de ansiedade e, deste modo, ajuda-
lo a enfrentar o estresse e o desconforto que muitas vezes se fazem presentes.

Linhares, et al. (2020) reitera como o cuidado da enfermagem e o conhecimento
especifico do enfermeiro sdo fundamentais para o bem-estar do cliente e o diagndstico precoce
de distarbios cardiacos. Em continuidade e conformidade, Ferreira (2021) expde a importancia
primordial de uma das etapas do processo de enfermagem, a avaliacdo diagndstica. Para isso,

Gomes et al. (2021) narra que o contato diario assegura ao enfermeiro a base e a confianga



necessarias na assisténcia junto ao paciente e, em especial, quando se trata de unidades
cardiologicas.

Lobato (2020) clarifica a necessidade pessoal e profissional em aprofundar as
competéncias cientificas, técnicas, ético-deontologicas e humanas especializadas, essenciais
aos cuidados de enfermagem especializados a pessoa. Corréa et al. (2021) complementa ainda
como a equipe de enfermagem tem papel fundamental na prevencao, pois, séo eles que orientam
0s pacientes a realizar exames, bem como se torna responsavel por incentivar a ida regular as
consultas médicas.

O enfermeiro tem o papel de educador, visto que esse profissional possui capacitacao e
autonomia para realizar consultas de enfermagem, campanhas, palestras e solicitar exames e
medicar devido o respaldo dos protocolos institucionais existentes. A assisténcia prestada por
este profissional torna-se imprescindivel para colocar em pratica as estratégias que venham a
diagnosticar a doenca precocemente, diminuindo assim casos de cardiopatias que sao
descobertos de forma tardia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio que as cardiopatias se configuram como uma gama de desordens desafiadoras
para a equipe de saude, devido as multiplas etiologias e a alta incidéncia na populacdo. Neste
sentido, a atualizacdo e o conhecimento acerca dessas patologias cardiacas, bem como as suas
sintomatologias, sdo essenciais para que os profissionais de saude, sobretudo o enfermeiro,
envolvidos no cuidado desses individuos possam estabelecer estratégias e boas praticas
assistenciais de carater continuo e impactando positivamente na melhora da qualidade de vida
desses pacientes.

Nessa seara, a acdo do cuidar em enfermagem concentra-se em interacdes, onde cada
paciente, por vivenciar uma situacdo de saude-doenca de forma individualizada, se torna
singular e indivisivel na agdo do cuidado, exigindo uma resposta competente desse profissional,
principalmente no que diz respeito a sua praxis laboral.

Entende-se ainda, que o propdsito da acdo do cuidar deve estar vinculado na expectativa
de recuperacdo do paciente e suprir as demandas relacionadas as necessidades fisicas. Logo, 0
enfermeiro age como um instrumento de acdo em si, no cuidar do paciente cardiopata,
estabelecendo uma relagéo social e, como tal, assumindo seu compromisso ético e profissional.
Os estimulos a realizacdo precoce de exames cardioldgicos resultam em detecgdo de novos

problemas de forma antecipada, contribuindo significativamente para melhor recuperacédo do



paciente e manejo terapéutico a ser escolhido, caso necessario. A orientagdo e incentivo a essa
prética é vista como uma intervencéo efetiva do cuidar, dado que visa minimizar o agravo dessa
patogenia.

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que esta revisdo bibliografica contribui
muito para melhor compreensdo do papel do profissional de enfermagem no cuidado ao
paciente portador de cardiopatias, assim como a importancia do seu conhecimento e saber
especifico sobre as concepcdes tedricas necessarias para o bom desempenho assistencial.

No entanto, visando uma melhor compreensdo acerca da importancia da orientacdo da
enfermagem no incentivo da realizacdo de exames cardioldgicos para um diagndstico precoce,
se torna imprescindivel a realizagdo de novas pesquisas para 0 aprimoramento e enriquecimento
de informacGes sobre a tematica em questdo, de modo particular no contexto da assisténcia de

enfermagem.
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