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POR MEIO DE PRATICAS PSICOMOTORAS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIN-
CAS COM AUTISMO (TEA)

Gabriele Bispo Carvalho?!
Aderilson Anunciacéo de Oliveira ?
Marina Tavares de Oliveira®

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por alteragbes na comunicacdo, na interagcdo social e presenca de
comportamentos restritos e repetitivos, frequentemente associados a dificuldades no
desenvolvimento motor. Diante desse cenério, a atuacdo do profissional de Educa-
cao Fisica, por meio de préaticas psicomotoras, apresenta-se como uma estratégia
relevante para a promoc¢do do desenvolvimento integral dessa populacéo. Este es-
tudo teve como objetivo analisar a contribuicdo das praticas psicomotoras desenvol-
vidas por profissionais de Educacgdo Fisica no desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemocional de pessoas com TEA. A fundamentacéo tedrica abordou conceitos
de psicomotricidade, desenvolvimento motor, qualidade de vida e caracteristicas do
TEA, destacando a importancia do movimento como ferramenta pedagdgica e tera-
péutica. A analise dos estudos evidenciou que intervencfes psicomotoras estrutura-
das contribuem para avancgos significativos na coordenacdo motora global e fina,
equilibrio, lateralidade, esquema corporal, organizacéo espacial e temporal, além de
favorecerem a atencdo, a autonomia, a socializacdo e a reducdo de comportamen-
tos estereotipados. A metodologia adotada foi a abordagem qualitativa, com a natu-
reza descritiva e do tipo pesquisa bibliogréfica, realizada a partir da analise de arti-
gos cientificos, livros, dissertacdes e documentos oficiais. A analise dos estudos evi-
denciou que as intervencdes psicomotoras estruturadas contribuem para avancos
significativos na coordenacdo motora global e fina, equilibrio, lateralidade, esquema
corporal, organizacao espacial e temporal, além de favorecerem a atencao, a auto-
nomia, a socializacdo e a reducdo de comportamentos estereotipados. Conclui-se
que o profissional de Educacgédo Fisica desempenha um importante papel na promo-
cao do desenvolvimento integral e da inclusdo dessa populacao atipica.

Palavras-chave: praticas psicomotoras; profissional de educacéo fisica; autismo.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
alterations in communication, social interaction, and the presence of restricted and
repetitive behaviors, frequently associated with difficulties in motor development. Gi-
ven this scenario, the role of physical education professionals, through psychomotor
practices, presents itself as a relevant strategy for promoting the integral deve-
lopment of this population. This study aimed to analyze the contribution of psychomo-
tor practices developed by physical education professionals to the motor, cognitive,
and socio-emotional development of people with ASD. The theoretical framework
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addressed concepts of psychomotricity, motor development, quality of life, and cha-
racteristics of ASD, highlighting the importance of movement as a pedagogical and
therapeutic tool. The analysis of the studies showed that structured psychomotor in-
terventions contribute to significant advances in gross and fine motor coordination,
balance, laterality, body schema, spatial and temporal organization, in addition to
favoring attention, autonomy, socialization, and the reduction of stereotyped beha-
viors. The methodology adopted was a qualitative approach, descriptive in nature
and of the bibliographic research type, carried out through the analysis of scientific
articles, books, dissertations, and official documents. The analysis of the studies
showed that structured psychomotor interventions contribute to significant advances
in gross and fine motor coordination, balance, laterality, body schema, spatial and
temporal organization, in addition to promoting attention, autonomy, socialization,
and the reduction of stereotyped behaviors. It is concluded that the Physical Educa-
tion professional plays an important role in promoting the integral development and
inclusion of this atypical population.

Keywords: psychomotor skills; physical education professional; autismo



1. CONSIDERACOES INICIAIS

Segundo a Organizacédo Pan-Americana de Saude, 1 a cada 160 criancas tém
o transtorno do espectro autista (TEA). A prevaléncia € maior em pessoas do sexo
masculino, em uma proporcédo de 3,5 a 4,0 meninos para 1 menina (Viana et al.,
2020, p.4). O autismo esta englobado no Manual Diagnostico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (2013) como um transtorno do Neurodesenvolvimento. Ao longo do
tempo, o conceito de autismo foi modificado consideravelmente, passando de uma
interpretacdo de condi¢des psiquiatricas para um diagnéstico bem definido, com his-
térico epidemioldgico nitido na saude publica contemporanea.

Norte (2017) descreve que inicialmente o autismo era visto como um sintoma
pertencente ao diagnostico esquizofrénico, causador de um afastamento do indivi-
duo da realidade. Décadas depois, Kanner (1943) descreveu essa desordem em um
grupo de 11 criangas que exibiam déficits sociais e comunicativos.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) acarreta atraso um retardo nas habi-
lidades motoras, sociais e cognitivas (Pereira et al., 2025). A existéncia desta hete-
rogeneidade nos déficits reflete a natureza do espectro autista, em que os graus de
comprometimento variam de forma significativa entre os individuos, o que influencia
na necessidade de intervenc¢des especificas.

Araujo et al. (2022) afirmam que o autismo é classificado em trés niveis, essa
classificacdo se baseia no grau de comprometimento causado, especialmente no
nivel de suporte que o individuo precisa. Esse grau de suporte pode variar, desde
uma dependéncia minima até uma dependéncia total de outras pessoas e profissio-

nais. Durante o processo de avaliacao

Buscamos identificar os problemas que mais estdo afetando esse
paciente com as queixas trazidas pelos familiares e tais dificuldades
estdo dentro dos processos do desenvolvimento e se encaixam nas
diretrizes do transtorno conforme o manual diagnéstico dos transtor-
nos mentais (Junior; Souza, 2021, p.7).

Com base nessa compreensao inicial, instru¢des multidisciplinares, incluindo
a psicomotricidade e a pratica regular de atividades fisicas, surgem como estratégias
essenciais para estimular o desenvolvimento motor, social e cognitivo, melhorar a
qualidade de vida e atuar diretamente sobre as areas de déficit observados. A ativi-

dade fisica, em particular, promove ndo apenas a cooperacdo social e a saude fisi-



ca, mas também o bem-estar emocional e a interagdo social, complementando
abordagens terapéuticas integradas.

Atualmente a qualidade de vida esta relacionada com o bem estar fisico, so-
cial e emocional do individuo, sendo que um dos meios para o seu desenvolvimento
€ 0 exercicio fisico. Neste aspecto o papel da psicomotricidade se faz importante
para a qualidade de vida desses individuos. Para Silva (2023) as habilidades psico-
motoras séo essenciais em todas as acfes e ndo somente um elemento importante
no desenvolvimento uniforme e abrangente de uma crian¢ca, mas também a base
primordial para a aprendizagem de um ser. O desenvolvimento psicomotor € um fei-
to que todo ser humano passa durante a infancia em que vai predispor o dominio do
préprio corpo e seus movimentos, além dos aspectos emocionais e cognitivos (Silva,
2023).

A escolha deste tema se sustenta, primeiramente, pela necessidade de ampliar
0 reconhecimento da populagdo sobre o papel fundamental do profissional de Edu-
cacao Fisica no acompanhamento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Apesar de seu conhecimento técnico sobre movimento humano, desenvolvi-
mento motor e praticas corporais adaptadas, ainda é comum que a atuacdo desse
profissional seja subestimada ou pouco compreendida no contexto de intervencdes
voltadas ao publico atipico. Muitos familiares e instituicdes desconhecem que a Edu-
cacao Fisica, quando aplicada de forma planejada e psicomotora, pode contribuir
significativamente para a autonomia, socializacdo, coordenacdo motora e qualidade
de vida de criangas com TEA.

Além disso, ele também se apoia no interesse pessoal e profissional das auto-
ras/or em atuar com o publico atipico. Ao longo das suas formacdées, tiveram experi-
éncias que despertaram a motivacao para compreender as necessidades, desafios e
potencialidades deste publico. Trabalhar com criangas com TEA representa a possi-
bilidade de contribuir de maneira significativa para o desenvolvimento integral des-
ses individuos e suas familias, promovendo inclusédo e oferecendo préaticas corporais
que respeitam suas singularidades. Este trabalho também busca reforgar o compro-
misso das/o autoras/or em buscar conhecimento qualificado e fortalecer a atuagéo
da Educacéo Fisica dentro de equipes multi e interdisciplinares.

Este estudo visa analisar as contribuicdes do profissional de Educacéo Fisica
no desenvolvimento de préaticas psicomotoras voltadas a pessoas com Transtorno

do Espectro Autista (TEA), relacionando as atividades psicomotoras e a pratica regu-



lar de exercicios fisicos aos beneficios que essas intervencfes proporcionam ao de-
senvolvimento global desses individuos. Assim como ocorre em outros transtornos
neuropsicolégicos, a pratica destas atividades apresenta-se como um importante
aliado na melhoria das capacidades motoras, cognitivas, psicologicas e emocionais,
constituindo uma alternativa de intervencao adicional e ndo farmacolégica.

Aos objetivos especificos, esta pesquisa pretende contemplar de que forma
as praticas psicomotoras e podem contribuir para o aprimoramento da coordenacao
motora, do equilibrio e da percepcao corporal, além de analisar como 0 exercicio
fisico tem influéncia positiva em aspectos comportamentais, como atencao, sociali-
zacao e autorregulacdo emocional. Busca-se, portanto, compreender como 0 movi-
mento e o exercicio fisico podem se tornar instrumentos eficazes na promocéo da

inclusédo, autonomia e qualidade de vida de pessoas com TEA.

2. METODOLOGIA

Este estudo € classificado como uma pesquisa bibliografica, conduzida por
meio da consulta, selegdo e analise de materiais cientificos ja publicados anterior-
mente sobre o assunto em questdo. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
focada na compreenséao e interpretacdo dos conteldos encontrados, e tem carater
descritivo, uma vez que procura expor e debater informacdes relevantes sem interfe-
rir diretamente nas variaveis analisadas.

Para a producdo do material teérico, foram utilizadas bases de dados como
SciELO e PubMed bem como livros, dissertacdes e documentos governamentais.
Durante a analise das publicacdes, foram encontrados 48 documentos relacionados
ao assunto. Apds a analise dos titulos, resumos e, quando necessario, do texto
completo, foram escolhidas 26 referéncias consideradas relevantes para os objetivos
do estudo. Os demais materiais foram descartados por serem muito antigos, conte-
rem informagOes desatualizadas ou n&o tratarem diretamente do tema central do
estudo.

A analise dos textos escolhidos foi realizada de maneira critica e interpretati-
va, organizando-os em categorias tematicas que possibilitaram a identificacdo de
convergéncias, lacunas e contribuicdes significativas. Essa abordagem permitiu a
elaboracdo de uma andlise sdlida e embasada, em harmonia com o objetivo estabe-

lecido.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Entende-se o transtorno do neurodesenvolvimento ou (TNDo), como um con-
junto de habilidades em que o individuo passa a interagir com o meio de maneira
atipica, manifestando comportamentos inadequados em relacdo as outras pessoas,
bem como apresentando dificuldades de interacdo nos contextos social, familiar e
educacional (Filho, 2024). O autismo esta englobado no Manual Diagnéstico e Esta-
tistico de Transtornos Mentais (2013) como um transtorno do Neurodesenvolvimen-
to.

Essa classificacdo torna evidente que o TEA se distingue por modificacdes
precoces no desenvolvimento neurolégico, com impactos significativos nas habilida-
des sociais, comunicativas e comportamentais do individuo. Dessa forma, a compre-
ensao do autismo ndo se limita a perspectiva médica, mas também envolve aborda-
gens psicologicas que analisam suas manifestacfes ao longo do desenvolvimento
infantil. Nesse contexto, Junior e Souza (2021) apontam que o Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) é compreendido na psicologia como uma condi¢do relacionada
ao desenvolvimento neurolégico na infancia, que se manifesta por desafios na co-
municacdo e na interacdo social. Além disso, pode estar ligado a outras sindromes
com multiplas causas. Essas causas, abrangem tanto fatores genéticos quanto fato-
res ambientais.

Junior e Souza (2021) citam ainda que o transtorno do desenvolvimento nao é
classificado como uma doenca, mas sim como um processo neurobiologico que po-
de estar ligado a alteragdes ocorridas durante a gestacao, incluindo fatores genéti-
cos, hereditarios, exposicao a substancias quimicas como tabaco e alcool, além de
acidentes e outras condi¢cdes que podem impactar o bebé ainda no Utero materno.
Atualmente os critérios para diagnosticar o transtorno do Espectro Autista fundamen-
ta-se na analise da comunicacao, interagdo social e padrbes repetitivos e restritivos
das atividades da crianca autista, porém questdes motoras ndo Sao critérios a serem
avaliados (Catelli et al., 2016).

Apesar de questdes motoras ndao serem levadas em consideracéo para o di-
agnostico, estudos demonstram que a isencdo desse critério pode exercer uma in-

fluéncia significativa para o desenvolvimento da crian¢ca. Nesse sentido, Lloyd et al.



11

2013 afirma que as atividades motoras finas e globais podem causar implicagbes e
déficits para as habilidades sociais e de comunicacdo. Esses impactos motores nao
sao isolados, eles possuem ligacdo direta com alteracdes neurobioldgicas que afe-
tam o desempenho cerebral, o que resulta em uma diversidade de desafios motores
gue influenciam o progresso global do desenvolvimento infantil.

As criangas do espectro autista apresentam diferentes niveis de problemas
motores que sdo decorrentes de danos cerebrais, 0s quais irdo se manifestar por
atrasos no desenvolvimento motor, alteragcdes no crescimento dos musculos maio-
res, deficiéncias na motricidade fina, desempenho motor inadequado e coordenacgao
motora prejudicada ( Jia; Xie, 2021). Spies e Gasparotto (2023) analisou o estudo de
Alsaedi (2020) sobre o perfil de desenvolvimento motor em criangas com transtorno
do espectro autista (TEA) na Arabia Saudita, confirmando que essas criancas exi-
bem um desenvolvimento motor inferior ao das criangas tipicamente em desenvolvi-

mento, especialmente nas areas de coordenacéo fina, equilibrio e lateralidade.

3.2 Psicomotricidade e Desenvolvimento Motor

A psicomotricidade inicia suas origens na procura por compreender a relacao
entre mente e corpo no processo de desenvolvimento humano. No inicio do século
XX, diversos pesquisadores se dedicaram a investigar como as funcdes motoras
estdo diretamente associadas aos aspectos cognitivos e afetivos do ser humano.
Nesse contexto, destaca-se o trabalho pioneiro de Dupré, responséavel por introduzir
0 conceito de psicomotricidade.

A psicomotricidade € um campo que busca compreender o ser humano de
maneira integrada, relacionando aspectos motores, emocionais e cognitivos. Ela par-
te do principio de que o movimento ndo se limita apenas a uma acao fisica, mas
também uma forma de expressao do pensamento e das emocgdes. Segundo a Asso-
ciacao Brasileira De Psicomotricidade (2024) a psicomotricidade é a ciéncia que tem
como objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento e em relagao
ao seu mundo interno e externo e esta relacionada ao processo de maturacdo, onde
0 corpo é a origem das aquisi¢cées cognitivas, afetivas e organicas. Carvalho (2015)

afirma que
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a educacdo motora envolve alguns elementos, sendo eles: a aquisi-
¢do do esquema corporal, definindo a lateralidade, a orientacdo es-
pacial, desenvolvimento da coordenac&do motora, equilibrio e a flexi-
bilidade; controle da inibi¢cdo voluntaria, melhorando, o nivel de abs-
tracdo, concentracdo, reconhecimento dos objetos através dos senti-
dos (auditivo, visual, etc.), desenvolvimento sécio afetivo, reforcando
as atitudes de lealdade, companheirismo e solidariedade (Carvalho,
2015 apud Boulch, 1984, p. 09).

Com base nessa ideia, € perceptivel que a psicomotricidade vai muito além de
apenas se movimentar. Ela engloba também a forma como a pessoa pensa, sente e
se relaciona com o mundo ao seu redor. O corpo é o primeiro meio de expresséo da
crianca, e € por meio dele que ela conhece o ambiente, aprende a se comunicar e a
interagir com outras pessoas. Por isso, o trabalho psicomotor se torna tdo importan-
te, pois ajuda a desenvolver tanto as habilidades fisicas quanto as emocionais e
cognitivas. Quando se trabalha com nocdes como o esquema corporal, lateralidade,
equilibrio e coordenacéo, a crianca passa a entender melhor seu préprio corpo, a
diferenca entre sua direita e esquerda e a se orientar no espagco e no tempo. Tudo
isso é fundamental ndo s6 para o desenvolvimento motor, mas também para facilitar
o aprendizado na escola, como ler, ter facilidade para escrever e resolver proble-
mas. Carvalho (2015) destaca a importancia de que a psicomotricidade deve estar
presente nas séries iniciais, enfatizando que a educacéo psicomotora deve ser apre-
sentada e conceituada desde a escola primaria.

Outro aspecto importante € que as atividades psicomotoras ajudam na concen-
tracdo e no controle da impulsividade. As criangas que convivem com essas experi-
éncias corporais conseguem se concentrar melhor, se organizar e lidar com os desa-
fios do dia a dia. Além disso, 0 movimento é uma forma de liberar emocées, o que
faz com que a crianca se sinta mais tranquila e segura em suas acdes. As praticas
psicomotoras envolvem brincadeiras e exercicios que estimulam o desenvolvimento
da crianga estimulando a conexao entre movimento, afeto e cogni¢cao para estimular
o desenvolvimento infantil de forma integral. Exercicios, como jogos e brincadeiras,
ajudam a desenvolver e estimular habilidades motoras como a coordenacgao, equili-
brio, lateralidade e nogao espacial, habilidades cognitivas e socioemocionais, além
de melhorar o processo de aprendizagem.

Pinheiro et al. (2022) apontam que toda crianca precisa passar por todas as
etapas em seu desenvolvimento. Gallahue; Ozmun; Goodway (2013) dividem o de-

senvolvimento motor em quatro fases e estagios, sendo eles o estagio reflexivo que
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acontece desde o periodo fetal até o 1 ano, com movimentos involuntarios, a rudi-
mentar desde nascimento a 2 anos, com controle dos movimentos basicos, a fase
fundamental acontecendo de 2 anos a 7 anos, com aquisicao de habilidades como
correr e saltar e a especializada sendo a partir dos 7 anos, com o refinamento para
atividades especificas. O trabalho da educacdo psicomotora deve garantir a base
fundamental para o desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico da criancga. I1sso se
d& ao proporcionar, por meio de jogos e atividades ludicas, a oportunidade para que
ela tome consciéncia do proprio corpo e alcance um desenvolvimento completo.
Assim, para que a psicomotricidade possa atingir esses objetivos com efica-
cia, é fundamental que haja a implementacdo de atividades, jogos e brincadeiras
que promovem socializacdo e aprendizado ludico, fazendo com que a criangas expe-
rimentem e consolidem as etapas de seu desenvolvimento de maneira integral. Ati-
vidades psicomotoras, atividades ludicas, jogos simbdlicos, jogos em grupo, praticas
esportivas, dindmicas pedagodgicas, atividades, atividades aquaticas, gincanas,
exercicios de fortalecimento muscular, atividade ao ar livre, entre outras atividades

séo de extrema importancia (Pinheiro et al., 2022).

3.3 A colaboracéo do Profissional de Educacéo Fisica no desenvolvimento mo-

tor de pessoas com TEA: a producao de préaticas exitosas

A Educacéo Fisica é uma profissao construida a partir do estudo do corpo em
movimento, do comportamento humano e das relagfes entre salde, sociedade e
cultura. Ela se fundamenta em conhecimentos cientificos, pedagdgicos e bioldgicos,
formando profissionais capazes de compreender o desenvolvimento humano em
suas multiplas dimensdes. O Conselho Regional de Educacao Fisica — CREF13/BA
art. 7° (2021) estabelece que Profissional de Educacéao Fisica € especialista

em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes — ginasticas,
exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais,
dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacéo,
lazer, recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras
praticas corporais, sendo da sua competéncia prestar servicos que
favoregcam o desenvolvimento da educacao e da saude, contribuindo
para a capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios,
visando a consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida, da
consciéncia, da expressao e estética do movimento, da prevencéao de
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doengas, de acidentes, de problemas posturais, da compensacéo de
distarbios funcionais, contribuindo ainda, para consecucao da auto-
nomia, da autoestima, da cooperacdo, da solidariedade, da integra-
¢ao, da cidadania, das relacbes sociais e a preservacado do meio am-
biente, observando os preceitos de responsabilidade, seguranca,
gualidade técnica e ética no atendimento individual e coletivo
(CREF13/BA, 2021, p. 3)

Diante dessa ampla abrangéncia de atuacao, o profissional de Educacéao Fisi-
ca torna-se fundamental no atendimento de populacfes que apresentam demandas
especificas, como é o caso das criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
A compreensdao técnica sobre o movimento humano, aliada a capacidade de adaptar
praticas corporais as particularidades individuais, permite que esse profissional de-
senvolva intervencdes que favorecam o desenvolvimento motor, social e emocional
desse publico. Assim, ao considerar as caracteristicas proprias do TEA, torna-se
possivel direcionar estratégias que respondam adequadamente as dificuldades e
potencialidades de cada crianca.

Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem apresentar dife-
rentes desafios relacionados ao desenvolvimento motor, que influenciam na sua in-
teracdo com o ambiente e a realizagdo de atividades do dia a dia. Entre esses desa-
fios, destaca-se a dispraxia, que envolve dificuldade em planejar e executar movi-
mentos de forma organizada. Para Pulzi (2015) a dispraxia, também conhecida co-
mo Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacédo (TDC), afeta a rotina diaria da
crianca, tornando extremamente dificeis tarefas simples como se vestir, se despir,
amarrar cadarcos de sapatos, abotoar a camisa e outras a¢ées similares, além de
atividades fisicas como pular ou driblar uma bola. Pesquisas subsequentes apenas
reforcaram as observa¢des do Dr. Kanner. Miller et al. (2015) sustenta que estudos
tém mostrado de forma consistente déficits motores em todo o espectro do autismo,
abrangendo anormalidades no ténus muscular, habilidades motoras grossas e finas,
marcha, equilibrio, planejamento motor, coordenacdo motora e tarefas cotidianas
especificas, como alcancar e agarrar objetos.

Existe também a consciéncia corporal reduzida, que pode dificultar a percep-
¢céo do préprio corpo no espaco, enquanto os déficits de equilibrio comprometem a
estabilidade durante acdes simples ou complexas. Além disso, muitas criangas com
TEA demonstram dificuldade em realizar movimentos ritmados e apresentam baixa
iniciativa motora, o que pode afetar sua motivacao ou interesse em se envolver es-

pontaneamente em atividades fisicas.
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Diante dessas particularidades motoras, torna-se essencial oferecer interven-
¢bes que favorecam o desenvolvimento global da crianca com TEA, considerando
suas necessidades especificas e seu modo singular de perceber e agir no mundo.
Nesse contexto, as praticas psicomotoras, exercicios fisicos e esportes surgem co-
mo uma abordagem fundamental, pois trabalha o corpo de maneira integrada ao as-

pecto emocional, cognitivo e motor.

3.4 Contribuicfes e beneficios do trabalho do Profissional de Educacao Fisica

com préticas psicomotoras em criangas com TEA

A pratica regular de exercicio € fundamental para o bem-estar geral, atuando
em multiplos aspectos da saude. Exercicio e saude estdo intrinsecamente ligados,
mas € importante destacar que existe uma diferenca entre atividade fisica e exerci-
cio fisico, embora ambos contribuam para o bem-estar. Brasil (2022, p. 7) afirma que
a atividade fisica consiste em movimentos corporais voluntarios que exigem energia
superior aos niveis de seguranca, favorecendo interacdes sociais e ambientais, e
ocorrendo em contextos como lazer, deslocamentos, trabalho, estudos ou tarefas
domésticas. Diferentemente do exercicio fisico, que € algo que necessita de um
planejamento. Brasil (2021) diz que quando a pratica da atividade fisica é organiza-
da e planejada com a finalidade de aprimorar ou manter componentes corporais,
como forca muscular, flexibilidade e equilibrio, ela passa a ser caracterizada como
exercicio fisico. Assim, todo exercicio fisico € uma forma de atividade fisica, porém
nem toda atividade fisica se enquadra como exercicio fisico.

As contribui¢cdes do profissional de Educacéo Fisica para o desenvolvimento
motor de pessoas com Transtorno do Espectro Autista se destacam pela capacidade
de promover avancos significativos nas habilidades corporais e funcionais desse pu-
blico. Por meio de intervenc¢des cuidadosamente planejadas, esse profissional favo-
rece a ampliacdo do repertorio motor, auxiliando na superacao de dificuldades co-
muns, como a coordenacao global e fina, o equilibrio, a lateralidade e a organizacao
corporal. Além disso, seu trabalho contribui para a constru¢cdo de uma percepgao
mais consciente do proprio corpo, permitindo que a criangca com TEA desenvolva
maior autonomia em tarefas cotidianas. As praticas desenvolvidas também repercu-
tem positivamente no comportamento, na socializacdo e nos aspectos emocionais,

uma vez que o0 movimento tende a estimular a comunicacao, a interagado com o outro
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e a autorregulagcédo. Assim, as contribuicdes desse profissional ndo se restringem ao
ambito motor, mas abrangem o desenvolvimento global, respeitando o ritmo e as
necessidades individuais de cada pessoa. Como evidenciado por estudos cientificos,
essas disciplinas podem ter impactos especificos no comportamento.

Segundo Lourenco et al. (2015), o estudo de Kern, Koegel e Dunlap (1984) ofe-
rece evidéncias relevantes sobre o papel da intensidade do exercicio fisico na modu-
lacao de comportamentos estereotipados em criangas com TEA. Na pesquisa, trés
criancas entre 7 e 11 anos participaram de duas intervencdes estruturadas: corrida
por 15 minutos e brincadeiras de pegar a bola também por 15 minutos. O objetivo
consistiu em avaliar se exercicios leves ou vigorosos produziram efeitos distintos
sobre a estereotipia. Os resultados indicaram que a atividade vigorosa (corrida)
promoveu uma redugao mais expressiva das estereotipias, ao passo que a atividade
com bola apresentou menor impacto, sugerindo que a intensidade do exercicio pode
ser um fator determinante na resposta comportamental de criangas com autismo.
Dessa forma, o estudo evidencia que exercicios vigorosos parecem produzir maior
ativagao fisiolégica e engajamento motor, o que pode explicar sua maior eficacia na
diminuicao das estereotipias. Isso indica que a intensidade do esforgo ndo é apenas
um detalhe da intervengdo, mas um componente central para obter resultados signi-
ficativos em criangas com TEA.

Lourenco et al. (2015) também discutem o estudo de Pan (2011), que investi-
gou os efeitos de um programa de exercicios aquaticos em 15 criangas de 7 a 12
anos, com autismo de alto funcionamento e Sindrome de Asperger. A intervengao
consistiu em sessdes de 60 minutos, realizadas duas vezes por semana, durante 14
semanas. O objetivo foi avaliar a eficacia desse programa sobre a aptidao fisica e as
habilidades aquaticas das criangas participantes e de seus irmaos sem deficiéncia.
Os resultados indicaram melhorias significativas na forca muscular, resisténcia, fle-
xibilidade, aptidao cardiovascular e em todas as etapas das habilidades aquaticas.
Isso reforga que o meio aquatico oferece um contexto favoravel para o desenvolvi-
mento global das criangas com TEA, permitindo o trabalho de diferentes componen-
tes motores de forma ludica e eficaz. Assim, diversas atividades psicomotoras po-
dem ser exploradas nesse ambiente, como agilidade, coordenagéao, nogao espacial e

lateralidade, entre outras.
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Ainda trazendo sobre os beneficios, Praxedes (2017) apresenta o estudo de
Falkenbach, Diesel e Oliveira (2010), no qual uma crianga diagnosticada com TEA
participou de aulas semanais de psicomotricidade, com duracdo de 90 minutos por
sessdo, ao longo de aproximadamente seis meses. Os resultados mostraram que o
aluno demonstrou maior afetividade, socializag&o e iniciativa para participar das ati-
vidades, indicando que a psicomotricidade pode favorecer aspectos relacionais e

emocionais em criangas com autismo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo conduzido, ficou claro que o trabalho do profissional de
Educacao Fisica, por meio de praticas psicomotoras, é essencial para o desenvolvi-
mento integral de criangas com Transtorno do Espectro Autista. As evidéncias ex-
postas ao longo do estudo mostram que 0 movimento vai além do simples desenvol-
vimento das habilidades motoras; ele também tem um impacto importante nos as-
pectos cognitivos, emocionais e sociais, promovendo a independéncia, a inclusao e
a melhoria da qualidade de vida desse grupo. Nesse contexto, fica claro que o traba-
lho psicomotor ndo é um complemento, mas um elemento fundamental das interven-
cOes para pessoas com TEA.

No campo cognitivo e emocional, as intervencées psicomotoras auxiliam no
aumento da atencéo, da concentracdo e da capacidade de seguir regras e rotinas. A
experiéncia corporal também ajuda na regulacdo emocional, diminuicdo de compor-
tamentos repetitivos e aprimoramento do autocontrole, permitindo que a crianca en-
tenda melhor seus limites e habilidades.

As atividades psicomotoras, no ambito social, favorecem uma maior interacao
entre os individuos, estimulando a comunicagao, o trabalho em equipe e o cumpri-
mento das regras coletivas. O desenvolvimento de habilidades sociais, como espe-
rar a vez, compartilhar materiais e compreender o outro, é estimulado por situacdes
de jogo e atividades coletivas, 0 que ajuda na inclusdo em contextos sociais e esco-
lares. Assim, a psicomotricidade surge como uma abordagem fundamental para o
desenvolvimento integral e para a melhoria da qualidade de vida de criancas com
TEA.

Os resultados discutidos neste trabalho também evidenciam a importancia de

ampliar o olhar sobre o desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro
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Autista, especialmente no que se refere aos aspectos motores. Apesar de as altera-
¢bes motoras ndo serem consideradas critérios centrais para o diagnostico, a au-
séncia dessa dimensao no processo avaliativo pode gerar impactos significativos no
desenvolvimento infantil, retardando a identificacdo de dificuldades que afetam a
autonomia, a interacdo com o ambiente e o desempenho em contextos escolares e
sociais. Esse cenario revela uma lacuna entre os critérios diagnosticos formais e as
necessidades reais de intervencéo.

Nesse sentido, é preciso repensar os modelos de avaliacdo e intervencéao
atuais para incluir os aspectos motores no acompanhamento de criangas com TEA
de forma mais sistematica. Reconhecer o trabalho do profissional de Educagéo Fisi-
ca e reforcar as praticas psicomotoras no ambito escolar e terapéutico se destacam
como caminhos importantes a serem desenvolvidos, auxiliando na realiza¢do de in-
tervencdes mais precoces, integradas e eficientes. A melhoria também pode ser al-
cancada por meio de investimentos em formacao continuada e da criagdo de proto-
colos especificos para avaliagdo motora.

Em conclusao, é fundamental reforcar a formacédo especializada dos profissi-
onais de Educacéo Fisica para trabalhar com criancas com autismo, além de incen-
tivar a pesquisa cientifica sobre praticas corporais inclusivas. Expandir as politicas
publicas que assegurem a integracao desses profissionais em ambientes escolares,
clinicos e comunitarios pode ser um passo importante para melhorar a inclusao, a

qualidade de vida e o desenvolvimento integral de pessoas com TEA.
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