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SISTEMA CONSTRUTIVO DE ALVENARIA CONVENCIONAL E INSULATED
CONCRETE FORMS: ANALISE DE PRECOS

Emanuelle De Matos Santos!!
Magno de Oliveira Santos?

RESUMO

A construcdo civil no Brasil ainda é predominantemente artesanal, grande parte das construcdes
empregam o sistema convencional de construcdo, e tem como caracteristicas a baixa
produtividade e o grande desperdicio, diferente do sistema ICF, que utiliza painéis leves
constituidos de EPS, unidos por ligacdes de ago e preenchidos com concreto auto adensavel, e
proporciona grande rapidez na construcao e menores custos. O objetivo do presente trabalho é
realizar uma analise comparativa dos precos de materiais entre o sistema convencional de
alvenaria e o sistema Insulated Concrete Forms, a partir da elaboracdo de um projeto de
residéncia unifamiliar para ambos os métodos, e utiliza como metodologia a revisao
bibliografica e estudo de caso, no qual realizou-se a elaboracdo e analise dos precos dos
materiais para cada um dos métodos citados. Como resultado, o sistema construtivo de concreto
isolado em formas de Poliestireno Expandido, mostrou ser relativamente mais caro quando
comparado com o sistema construtivo convencional em alvenaria, esta diferenca de preco pode
ter sido causada pela falta de variedade de fornecedores de painéis e pela pouca utilizacéo e
disseminacgéo desse sistema construtivo.

PALAVRAS-CHAVE: Construcéo. Alvenaria. ICF.

ABSTRACT

Civil construction in Brazil is still predominantly artisanal, a large part of the constructions
employ the conventional construction system, and its characteristics are low productivity and
great waste, unlike the ICF system, which uses light panels made of EPS, joined by steel and
filled with self-compacting concrete, and provides great speed in construction and lower costs.
The objective of the present work is to carry out a comparative analysis of the costs of materials
between the conventional masonry system and the Insulated Concrete Forms system, based on
the elaboration of a single-family residence project for both methods, using as a methodology
the literature review and case study, in which the elaboration and analysis of the costs of
materials for each of the mentioned methods was carried out. As a result, the construction
system of insulated concrete in Expanded Polystyrene forms, proved to be relatively more
expensive when compared to the conventional construction system in masonry, this cost
difference may have been caused by the lack of variety of panel suppliers and by the little use.
and dissemination of this constructive system.

KEYWORDS: Construction. Masonry. ICF.
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1 INTRODUCAO

A construcdo civil no Brasil ainda é predominantemente artesanal, grande
parte das constru¢des empregam o sistema convencional de construcéo, constituido
pela alvenaria de blocos cerdmicos com estrutura de concreto armado, tendo como
caracteristicas a baixaprodutividade e o grande desperdicio (LOURENCO, 2018).

Diante disso, a industria da construcéo civil vem estudando e desenvolvendo
novos métodos construtivos com o proposito de diminuir as perdas, aumentar a
produtividade e saciara crescente demanda tecnolégica do mercado. Dentre esses
métodos, o Insulated Concrete Forms (ICF) apresenta grande potencialidade nas
construgdes, sendo um sistema da construgdo modular, que além de atender a estas
demandas, apresenta rapidez de execucdo, reducdo dos impactos ambientais, um
melhor aproveitamento de mdo de obra e conforto térmico acustico (SANTOS,
2020; ICF BUILDER..., 2011).

Diferente do sistema convencional de construcéo, o sistema ICF utiliza em
sua estrutura paineis leves de material isolante, constituidos de EPS (poliestireno
expandido), unidos por ligacGes de aco e preenchidos com concreto auto adensavel,
proporcionado uma estrutura simples, inovadora, sustentavel e autoportante, com
grande rapidez na construgdo e menores custos (BASTOS JR, 2018).

O objetivo primordial do presente trabalho € realizar uma analise
comparativa dos precos de materiais entre o sistema convencional de alvenaria e o
sistema Insulated Concrete Forms, a partir da elaboragdo de um projeto de
residéncia unifamiliar para ambos os métodos, apontando as vantagens e
desvantagens e verificando a disponibilidade dos materiais, a fim de concluir se é
economicamente viavel construir uma residéncia de padrdo médio utilizando o

sistema ICF na cidade de Conceicdo do Coite — Bahia.

1.1 METODOLOGIA

O estudo em questdo consiste em apresentar por meio da revisao
bibliogréafica as principais caracteristicas do sistema convencional em alvenaria e do
sistema ICF. Quanto a abordagem do problema, classifica-se em uma pesquisa
quali-quantitativa, onde segundo Frasson e Bitencourt (2017), os resultados serdo

mensuraveis, no entanto, terdo alguns aspectos qualitativos. Levando-se em



consideracdo a elaboracdo de projetos de uma residéncia unifamiliar para os dois
métodos apresentados no trabalho, o procedimento técnico serd o levantamento
bibliografico e o estudo de caso.

Inicialmente, através do estudo bibliogréfico, realizou-se a leitura de artigos,
trabalhos de concluséo de curso, monografias, teses, dissertagdes, manuais, folders e
sites que abordavamo tema, a fim de levantar as principais informagdes acerca do
assunto e de diferenciar cada método construtivo, apresentando suas respectivas
caracteristicas.

Posteriormente a analise bibliografica, ocorreu a elaboracdo dos projetos
para uma residéncia unifamiliar de padrdo médio que tém &rea construida e layout
iguais, um dos projetosfoi pelo método convencional em alvenaria, o outro, pelo
método Insulated Concrete Forms e contou com 0 apoio de uma empresa
especializada no sistema. Seguidamente, realizou-se a elaboracdo e andlise dos
precos dos materiais para cada um dos métodos citados, orcando destamaneira por
meio de cotacdo de preco em estabelecimentos de materiais de construcdo na cidade
de estudo, e por meio da empresa que colaborou no projeto do sistema ICF.

Finalizando, foram feitas as conclusdes a respeito do comparativo entre os
dois sistemas, verificando a viabilidade econémica de se construir utilizando o
sistema ICF na cidade de Concei¢do do Coite — Bahia, acerca do ano de estudo do
presente trabalho. Ressalta-se que alguns subsistemas ndo foram levados em
consideracdo no estudo comparativo, pois ndo ha diferencas entre um processo
construtivo e outro. Os subsistemas desconsiderados sao, fundacéo, laje, instalacdes

elétricas e hidraulicas e acabamentos no geral.

2 SISTEMA CONSTRUTIVO CONVENCIONAL

No Brasil, o sistema comumente conhecido como sistema convencional é
aquele composto por estruturas de pilares, vigas e lajes em concreto armado, com
vedacdo de blocos ceramicos nos véo entre pilares, sendo 0 peso da estrutura neste
caso, distribuido nos pilares, vigas, lajes e fundacdes (SOUSA, 2021; SANTOS;
COSTA, 2018).

Segundo Bastos (2006), o concreto armado surgiu por volta do ano 1850,

quando houvea necessidade de aliar a resisténcia a compressao e durabilidade da



pedra com resisténcias mecanicas do aco para construcdo de grandes edificios.

O concreto armado € constituido pela associacdo de concreto e aco, e tem por
finalidade aproveitar vantajosamente as qualidades desses dois materiais, ambos
apresentam como caracteristicas boa aderéncia e coeficiente de dilatacdo térmica
praticamente igual, visto que o concreto oferece alta resisténcia aos esforcos de
compressdo e muito pouco aos esforgos de tragcdo, 0 aco por sua vez, dispde de alta
resisténcia em ambos os esforgos, por conseguinte, a unido do concreto com 0 acgo
visa suprir as deficiéncias do concreto em relagédo aos esforcos de tracao, reforcando
sua resisténcia a compressdao ( FRASSON; BITENCOURT, 2017; SANTOS;
COSTA, 2018;).

A durabilidade elevada, a boa resisténcia aos choques, vibragdes, altas
temperaturas e afacilidade de obtencdo de materiais nas proximidades das obras séo
destacados por Fernandes e Filho (2010 apud KLEIN; MARONEZI, 2013) como as
principais vantagens de umaedificacdo em concreto armado em relacdo a outros
sistemas construtivos.

Observa-se na figura 01 os elementos basicos da estrutura de concreto armado.

Figura 01: Estrutura de Concreto Armado.
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Segundo Bastos Jr (2018), por ser tratado como um sistema completamente
artesanal osistema convencional é caracterizado pela baixa produtividade, esforcos
repetitivos pelos colaboradores e grande desperdicio de matérias primas. A estrutura
de concreto armado exige elevada quantidade de mé&o de obra, quando comparada a
outros métodos construtivos, como o Light Steel Frame (ILF), ICF, entre outros
sistemas modulares, e tem como falha ao sistema, a falta de especializagéo dos
colaboradores e a natureza artesanal, perdendo em eficiéncia e tempo
(BORTOLOTTO, 2015).

Mesmo que apresente vantagens em seu emprego, 0 método construtivo de
concreto armado se encontra em um patamar tecnoldgico inferior em relacéo
aos demais sistemas construtivos, possuindo baixos niveis de impermeabilizacdo,
condutividade térmica alta, além de estar sujeito a futuras manifestacdes patologicas
em decorréncia de intempéries (BASTOS JR, 2018).

3 CONSTRUCAO MODULAR

Gongalves (2013) afirma que a constru¢cdo modular € um conceito que
provém ja de haalguns seculos atras e que ao longo de todo este tempo tem vindo a
sofrer evolucOes, sobretudorelacionadas a fatores sociais e econdmicos. Este longo
percurso da construcdo modular foi dividido, segundo Patinha (2011), em trés
etapas, iniciando-se nos primordios da humanidade até o inicio do século XVIII,
seguindo até a primeira metade do século X1X, no qual a revolucdoindustrial exerceu
grande influéncia sobre os sistemas construtivos, e da segunda metade do século
XIX até os dias de hoje.

Segundo a Modular Construction Solutions (2012), a constru¢do modular
tem evoluido consideravelmente, e muita desta evolucdo € devida ao aumento da
qualidade e inovacdo dos materiais que se podem utilizar e dos equipamentos de
auxilio. O método de Construcdo e o material utilizado ao nivel estrutural apresenta
diversas solucbes, sendo elas em madeira, aco ou betdo, o tempo de construcdo
desse tipo de residéncia pode variar entre dez dias a seis meses, dependendo do tipo
de sistema modular que é utilizado, do nivel de pré-fabricacdo do modelo,e outros
aspectos, diferente da construgdo tradicional, onde s6 é possivel iniciar uma fase
apos a conclusdo da anterior, a construcdo modular permite que se ergam
simultaneamente paredes, pisos, tetos e cobertura (TUDO SOBRE CASAS PRE-



FABRICADAS, 2011).

A construcdo modular, segundo Bastos Jr (2018), é vista como uma
construcgdo do futuroe apresenta alta quantidade de vantagens que sdo apresentadas
como um confronto a construgdoconvencional. Sendo algumas delas, de acordo com
Gongalves (2013), o custo reduzido pelo fato da construcdo ser realizada em
fabrica, e também pela reducdo de tempo necessario a construcao, o que diminui a
mé&o-de-obra e 0 seu custo, que em muito inflaciona o preco na construcdo
tradicional; a possibilidade de adicionar mais moédulos ao longo do tempo, caso seja
necessario, e com maior facilidade; a eficiéncia energética superior, que leva a um
menor consumo de energia; um método construtivo menos sujeito a problemas e
defeitos pelo fato de ser normalizado; e, significativa reducdo dos residuos
produzidos.

Ainda de acordo com Gongalves (2013), este método construtivo apresenta
como desvantagens a possibilidade de ndo ser obtido financiamento para a
construcdo; uma menor flexibilidade criativa; a distancia entre a fabrica e o local da
obra, pois existem riscos e gastos associados ao transporte até ao local de
implantacéo; e a aceitacdo, por ndo ser vista por parte da populacdo como uma
solucéo construtiva do futuro.

Um fator importante na aquisicdo de habitacdes, além do preco, é o conforto.
No que serefere a este campo, Lawson (2007 apud SANTQOS, 2020) afirma que a
construcdo modular apresenta caracteristicas que muitas das vezes superam a
construcdo tradicional. Estas caracteristicas sdo possiveis gracas ao vasto leque de
materiais, que podem ser utilizados tanto a nivel de isolamentos, como a nivel de

acabamentos e equipamentos a utilizar.

3.1 INSULATED CONCRETE FORMS

De acordo com Jesus e Barreto (2018), o sistema de Moldes Isolantes para
Concreto, oudo inglés Insulated Concrete Forms (ICF), embora seja considerada
uma tecnologia nova, foi desenvolvido na Europa apds a Segunda Guerra Mundial
como teécnica construtiva barata, durdvel e resistente as condi¢Ges naturais
caracteristicas da regido, para reconstrucdo deedificacOes danificadas.

O sistema chegou ao Brasil em 1998, e foi caracterizado como um avango a

concepcdo de sistemas em concreto e alvenaria de vedagdo, passou por testes



avaliativos no Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas de Sdo Paulo — SP (IPT-SP) e
pela Universidade de Campinas (Unicamp), os quais, tiveram resultados
consideravelmente satisfatorios, essas verificacbes feitas por instituicdes
reconhecidas foram de extrema importancia para a disseminagdo do sistema
construtivo ICF (JESUS, 2018 apud SANTOS, 2020). Desde sua chegada ao Brasil,
o método ICF tem aos poucos ganhado destaque e sendo empregado em obras de
pequeno, médio e grande porte, onde destaca-se a Igreja Nossa Senhora do
Caravaggio, em Rio Claro (SP) e o Shopping Popular, em Cuiaba (MT) (figura 02)
(JESUS; BARRETO, 2018).

Figura 02: a) Igreja Nossa Senhora do Caravaggio, Rio Claro (SP); b) Shopping
Popular, Cuiaba(MT).

Fonte: a) Isocret (s.d. apud JESUS E BARRETO, 2018, p. 13); b) Ferreira (2012
apud JESUS EBARRETO, 2018, p. 13)

O ICF é um sistema constituido por dois painéis leves formados de
poliestireno expandido (EPS) de alta densidade do tipo encaixe macho e fémea,
unidos por ligacdes de acoou plastico integrante do mesmo material isolante, os
painéis ndo sdo retirados apds o preenchimento do nucleo, e aliados a resisténcia
estrutural do concreto, garante uma estrutura simples, com grande durabilidade e
propriedades térmicas e acusticas (JESUS; BARRETO, 2018; BASTOS JR, 2018).

Este método gera uma economia consideravel na fundacdo devido a
reducdo da carga total da edificacdo e permite uma construcao de até 7 pavimentos,
podendo ser realizadas em periodos chuvosos (GONCALVES, 2013; ROCHA,
2021 apud SOUSA, 2021).



3.1.1 Vantagens e desvantagens do sistema ICF

O sistema construtivo ICF apresenta inimeros beneficios nas edificagdes,
este atende anorma NBR 15.575:2013 - Desempenho das edificagdes habitacionais,
e aos padrdes de sustentabilidade no qual inclui a reducdo das emissdes de carbono,
economia dos custos de operacao de edificacBes e reciclagem dos residuos de EPS,
apresenta aumento na produtividadee reducdo no tempo de construcéo e de méo de
obra, além de um alto desempenho térmico acustico e baixo custo de producdo
(ISOCRET..., 2018; IFORMS ICF, 2021).

A respeito do desempenho térmico, o ICF apresenta um coeficiente de
transmisséo térmica (U) de 0,230 W/m2°C para paredes externas, enquanto que para
0 sistema convencionaleste coeficiente é de 0,480 W/m?C (GONCALVES, 2013).

Em todo caso, o sistema ndo é perfeito, e possui desvantagens, sendo a
principal delas segundo Bastos Jr (2018), a distancia entre o local de obra e fabrica,
onde tem-se geralmente um gasto a mais com varaveis decorrente ao transporte. O
autor continua afirmando que, mesmo sendo um sistema autoportante e tendo tal
fator como uma vantagem, caso ndo se siga 0s procedimentos corretos torna-se uma
desvantagem quanto a tubula¢Ges hidraulicas e/ou conduites das instalacfes
elétricas, pois uma vez que as paredes sdo concretadas ndo se tera mais acesso as

mesmas.

3.1.2 Método construtivo

Segundo o Manual Técnico Iforms ICF (2021), o sistema admite qualquer
tipo de fundacédo, entretanto deve-se dar preferéncia a sapata corrida, viga baldrame
ou radier, mostradas na figura 03, pois estes facilitam a marcacdo do perimetro da
parede e orientam o posicionamento e a colocacdo das formas. Ainda de acordo com
0 Manual Técnico Iforms ICF(2021), sdo deixadas em todos 0s casos esperas de aco
CA-50, com bitola a ser determinada por calculo, a partir da fundacdo no
comprimento de 60 cm que servira para direcionard a primeirafiada das formas de
EPS.

Figura 03: Fundagdes indicadas para o sistema ICF.
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Fonte: Manual Técnico Iforms ICF (2021, p. 14).

Segundo Orcati (2016 apud SANTOS, 2020), a montagem das formas
inicia-se pelos cantos seguindo em direcdo ao centro, mantendo 0s blocos
nivelados, alinhados e esquadrejados, ndo necessitando de pilares e vigas. A
montagem deve ser feita de forma intercalada para “amarrar” as formas de EPS, que
possuem encaixe tipo macho-fémea, a fim degarantir um melhor travamento, depois
de concluida a primeira fiada, inicia-se a colocacdo dasdemais, juntamente com 0s
acos CA-50 horizontais a cada 30 cm (centimetros) de altura, até chegar na altura de
paredes desejadas (SANTOS, 2020; Manual Técnico Iforms ICF, 2021).

As aberturas de portas e janelas podem ser feitas através de recorte das
formas com fio quente, serrote e faca de gesso, sendo delimitadas com esquadrias
pré-montadas ou cavaletes, em madeiras ou EPS, antes de se proceder a betonagem,
€ necessario travar as paredes a fim de garantir estabilidade para recebimento do
concreto e assim manter o alinhamento correto (figura04) (SANTOS, 2020; Manual
Técnico Iforms ICF, 2021).




Figura 04: Finalizagdo da montagem.
\ L}

\ W
AR\ \ v e ‘ il

Fonte: Manual Técnico Iforms ICF (2021, p. 22).

Apos a concretagem das paredes é efetuada as aberturas para passagem de
instalacdes elétricas e hidraulicas, estas requerem pouco tempo e podem ser feitas
pelo proprio instalador das formas com auxilio de algum aparelho de corte ou
soprador de ar quente, os conduites elétricos e as instalagdes das tubulacdes
hidrossanitarias sdo posicionados na face externa do EPS, de modo que facilite a
manutengdo caso necessario, no caso das tubulacdes com diametrosacima de 40mm,
coloca-se parte dela no interior da forma EPS (figura 05) (BASTOS JR, 2018;
MANUAL TECNICO IFORMS ICF, 2021).

Figura 05: Processo de instalacGes elétrica e hidrossanitaria.
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Fonte: ARXX (2016).



O procedimento de revestimento pode ser realizado da forma convencional,
iniciando- se com o chapisco das paredes, seguido do embogo e reboco, também
pode-se utilizar Tela de Poliestireno (PVC) de alta densidade sobre as formas para
recebimento do revestimento, a aplicacdo de pintura e revestimento ceramico é feita
da forma convencional (BASTOS JR, 2018; MANUAL TECNICO IFORMS ICF,
2021).

As lajes e forros dependem do tipo de projeto, sendo a mais utilizada a laje
painel ou lajota de EPS ou material ceramico e vigas trelicadas unidirecionais,
pode-se também fazer a utilizacdo de laje protendida, quanto a tipologia de
cobertura, ndo existe limitacdo no sistema ICF, podendo-se utilizar qualquer
sistema de cobertura, seja estrutura de madeira ou metalicas(figura 06), visto que as
paredes exercem funcgéo estrutural e suportam o peso da laje e cobertura. (BASTOS
JR, 2018; SANTOS, 2020; MANUAL TECNICO IFORMS ICF, 2021).

Figura 06: Sistema de cobertura.
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Fonte: ICF CONSTRUTORA INTERLIGENTE (2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 PROJETO

Para realizar a analise de precos e efetuar a comparagéo entre o sistema ICF
e 0 convencional em alvenaria de vedacéo e concreto armado, desenvolveu-se um
projeto de uma residéncia unifamiliar, padrdo médio. A edificacdo possui um pé
direito de 2,8 m (dois virgulaoito metros) e uma area atil de 146,13 m2 (cento e
quarenta e seis virgula treze metros quadrados), sendo um pavimento térreo com 1
(uma) garagem, 1 (uma) sala, 1 (uma) cozinha,1 (uma) circulacéo, 2 (dois) quartos,
1 (uma) suite, 2 (dois) banheiros, 1 (uma) area gourmet el (uma) area de servico,



conforme mostra a figura 07.

Figura 07: Planta Baixa de Layout.
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Apos elaboracdo do projeto arquitetdnico, 0 mesmo foi encaminhado para a
empresa ICF Construtora, fornecedora e construtora que utiliza o sistema ICF, na
qual ocorreu a adaptacéo do projeto e o levantamento de quantitativos.

Os painéis de ICF sdo montados a partir de componentes produzidos
industrialmente por meio de maquinas e linhas de produgdo em fabricas
especializadas, as pecas podem ser produzidas com alturas e comprimentos
variados, Vvisto que essa caracteristica depende da empresa fabricante. O grupo ICF
Construtora Inteligente, empresa que colaborou com a adaptacdo do projeto,
fornece dois tipos de painéis padronizados com finalidades distintas, sendo elas
vedacdo e estrutural, o comprimento e altura sdo fixados em 125 e 40 centimetros
respectivamente, apresentam linhas demarcadas para que facilite o corte caso haja
necessidade, e sua diferenciacdo se da pela espessura e densidade das formas de
EPS. As formas com espessuras de 18 centimetros exercem funcdo estrutural,
enquanto que as formas de 12centimetros desempenham funcéo de vedacéao.

As figuras 08, 09 e 10 demonstram os modelos e especificacbes técnicas

fornecidas nocatalogo da empresa.

Figura 08 A: Especifica¢Ges do produto — Férma de 12.
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Fonte: Manual Técnico Iforms ICF (2021, p. 08).



Figura 08 B: Detalhe da forma.
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Fonte: Manual Técnico Iforms ICF (2021, p. 08).

Figura 09 A: Especificacfes do produto — Férma de 18.
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Fonte: Manual Técnico Iforms ICF (2021, pg. 09).



Figura 09 B: Detalhe da forma.

EPS

CONCRETO

EPS

Fonte: Manual Técnico Iforms ICF (2021, p. 09).

Figura 10: Dados técnicos e rendimentos para 0s componentes .
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Fonte: Manual Técnico Iforms ICF (2021, p. 10).

O projeto foi adaptado, como mostra a figura abaixo, para a utilizagdo de
formas ICF que exercem funcéo estrutural, areas demarcadas em vermelho, onde a
alvenaria necessita ser estrutural, e formas ICF de vedacdo, areas demarcadas em

verde, onde a alvenaria apresenta apenas a funcéo de vedar.



Figura 11: Planta Baixa de Layout adaptada para o sistema ICF.

Fonte: Elaboragdo da autora com adaptacéo da ICF
Construtora (2022).

4.2 QUANTITATIVO E PRECO

Para comparacdo dos precos entre 0 método convencional, de alvenaria de
vedacdo e estrutura de concreto armado, com o sistema ICF, foi utilizado como base
a cotacdo de preco dos materiais realizada na cidade de Concei¢do do Coite-BA,
enquanto que os valores para o sistema ICF foram fornecidos pela empresa ICF
Construtora, localizada na cidade de Feira de Santana -BA.

Para o presente trabalho somente os sistemas de superestrutura, com excegao

da laje, devedacdo e de revestimento foram quantificados, orcados e analisados de



forma individualiza, segundo Jesus (2018) esses subsistemas representam um
percentual elevado do custo final da obra, e por sua vez sdo 0s que apresentam
diferencas entre os métodos abordados. Os outros itens sdo andlogos aos dois

sistemas e ndo alteram o custo final do empreendimento.

de acordo com os padrdes minimos da NBR 6118/2014, uma vez que o foco do

estudo é a comparacgdo entre os dois sistemas, ndo houve um aprofundamento no

calculo estrutural.

A tabela 01mostra de forma resumida os pregos referentes somente aos itens

que correspondem ao sistema convencional, sendo estes, alvenaria de vedacéo,

pilares e vigas.

Tabela 01: Orcamento estimado sistema convencional.

VALORES ALVENARIA

Destaca-se, que o dimensionamento da estrutura convencional foi realizado

x PRECO PRECO
ITEM DESCRICAO UNIDADE QUANTIDADE UNITARIO TOTAL
1. Bloco 9x19x23 un 6690 R$ 0,80 R$ 5.352,00
2. Cimento sC 129,6 R$ 41,12 R$ 5.329,15
3. Areia m3 25,6 R$ 85,74 R$ 2.194,94
4. Brita m? 4,9 R$ 151,00 R$ 739,90
5. Cal sc 20 146,4 R$ 20,00 R$ 2.928,00
6. Aco CA-50 6,3 mm kg 6,7 R$ 15,00 R$ 100,50
7. Aco CA-50 8,0 mm kg 364,3 R$ 11,77 R$ 4.287,81
8. Aco CA-50 10 mm kg 386,5 R$ 11,19 R$ 4.324,94
9. Aco CA-50 12,5 mm kg 161,8 R$ 10,77 R$ 1.742,59
10. Aco CA-50 16 mm kg 69,3 R$ 10,50 R$ 727,65
11. Aco CA-60 5 mm kg 288,8 R$ 10,11 R$ 2.919,77
12. Vergas e Contravergas m 30,18 R$ 15,00 R$ 452,70
Fonte: Elaboragdo da autora (2022).
Para composicdo de precos dos itens referentes somente ao sistema ICF,
mostrado na tabela 02, usou-se como base para o or¢camento, os dados fornecidos
pela empresa ICF Construtora no més de abril de 2022. Esse contato foi necessario,
uma vez gque a composicao destes servi¢cos ainda ndo se encontra em publicacdes de
custos e dados descritivos.
Tabela 02: Orgamento estimado sistema ICF.
VALORES ICF
ITEM DESCRI(}AO UNIDADE QUANTIDADE PRECO PRECO
UNITARIO TOTAL
1. ‘ Formas 18cm m2 196 R$ 135,00 R$ 26.460,00



o U A WP

Formas 12

Adtivo balde

Cimento para concreto
Areia para concreto

Cimento p/ chapisco e
reboco

mZ
bd 18I
SC

SC

122,5
10
115
14
94

R$ 122,00
R$ 130,00
R$ 41,12
R$ 85,74
R$ 41,12

R$ 14.945,00
R$ 1.300,00
R$ 4.728,80
R$ 1.200,33
R$ 3.865,09



7. Areia p/ chapisco e m3 15 R$ 85,74
reboco

8. \ Pedrisco para concreto m3 15 R$ 151,00

9. \ Aco CA-50 6,3mm kg 581,84 R$ 15,00

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

4.3 COMPARATIVO DE PRECOS

Na tabela 03 é mostrado o comparativo entre as estimativas de precos dos
itens orcadospara os dois sistemas estudados nesse trabalho.

Tabela 03 — Comparativo de estimativa de pregos.

R$ 1.286,06

R$ 2.265,00
R$ 8.727,60

Sistema Estimativa de preco Diferenca Variacao
Sistema ICF R$ 64.777,88 0
Sistema convencional R$ 3100995 1o 3367793 108.29%

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Nota-se que, com relacdo a aquisicdo de matérias necessarios para a
construcdo do sistema de vedacdo (paredes), o ICF apresenta um preco mais
elevado comparado a obtencdo dos materiais para a construcdo em alvenaria
convencional, apresentando uma variacdo no preco estimado de 108,29%, que
corresponde a R$ 33.677,93 de diferenca. Contudo, esse precomais elevado pode ser
convertido em eficiéncias ao longo prazo, sustentabilidade na construcéo, além de
conforto térmico/acustico e diminuicdo do consumo de energia com equipamentos
de refrigeracéo.

Com relacdo a sustentabilidade, o sistema ICF apresenta grande potencial
para reduzir o consumo de energia derivado de sistemas de refrigeracdo artificiais,
em contrapartida, no sistema convencional suas paredes de vedacdo ndo apresentam
valores satisfatorios no que se refere ao consumo de energias para refrigeracdo ou
aquecimento do meio, tal qual, a alvenariaé responsavel por permitir a passagem e
armazenamento de calor pelas paredes.

Quanto a execucdo, o sistema ICF apresenta um canteiro de obra mais
organizado e limpo, enquanto que no sistema convencional ha a necessidade de
grandes manutencbes de limpeza e organizacdo das matérias primas. O prazo de
execucdo do sistema convencional, tijolo ceramico e concreto armado, por tratar-se
de um método artesanal, exige a utilizacdo de formas e um maior e impreciso tempo

de execucdo, enquanto que no sistema ICF é estimado otempo de conclusdo da obra



desde o projeto de execucgédo da fundagéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do embasamento tedrico realizado a respeito do sistema construtivo
Insulated Concrete Forms apresentado neste trabalho, procurou-se reunir
informacBes a respeito de suas caracteristicas, e demostrar sobre suas etapas
construtivas, bem como as vantagens de sua aplicacdo comparadas ao sistema
convencional, porém com uma certa precariedade de referéncias do sistema no pais.

O sistema construtivo ICF oferece inimeros beneficios técnicos e
construtivos, como a flexibilidade de projeto, reducdo do tempo de execucéo,
reducdo de desperdicios no canteiro de obras, alto grau de industrializacdo e
sustentabilidade, tornando assim um metodo atrativo parao construtor, investidor e
cliente que visam o futuro das construcdes sustentaveis e duraveis.

Com relacdo aos precos para obtencdo dos materiais, 0 sistema construtivo
de concreto isolado em férmas ou blocos de Poliestireno Expandido, mostrou ser
relativamente mais caro quando comparado com o sistema construtivo convencional
em alvenaria, esta diferenca de preco pode ter sido causada pela falta de variedade
de fornecedores de painéis e pela pouca utilizacdo e disseminacdo desse sistema
construtivo, que impactam na demanda e oferta dos produtos.

No entanto, o sistema de concreto isolado em férmas, além de ser um
sistema versatil e eficiente em seu manuseio, possibilita praticidade de adequacao
para qualquer estilo deedificacdo. Promove uma conveniéncia tanto para arquitetos
guanto para engenheiros e construtores, pois no quesito das instalacGes elétricas e
hidraulicas, as aberturas e rotasdesejadas podem ser realizadas com muita facilidade
e praticidade, gerando economias de custona obra. As formas ICF sdo leves e faceis
de serem transportadas, proporcionando em larga escala uma locomog¢édo no canteiro
de obras sem a necessidade de gastos com maquinas e equipamentos para carga,
descarga e/ou deslocamentos, o que resulta em uma economia em média de até 50%
no tempo de execucao das obras.

Constata-se que o sistema construtivo Insulated Concrete Forms
corresponde a uma importante alternativa para o mercado da construcdo civil no
pais, dado que, além de otimizar recursos e contribuir diretamente com a fidelidade

orgamentaria, apresenta prazo de entrega menores, garantindo um retorno financeiro



mais rapido, tornado o sistema ICF um 6timo investimento.

Mesmo apresentando inimeras vantagens, o sistema construtivo de concreto
isolado emformas ou blocos de Poliestireno Expandido, ainda estd em crescimento
no Brasil, as demandas e os avancos tecnoldgicos dos materiais tem elevado cada
vez mais as buscas por solucfes paraobras mais sustentaveis, resistentes e duraveis.

Por fim, salienta-se que este trabalho apresentou apenas o0 preco para
obtencdo dos materiais necessarios para a construcdo das paredes do projeto
apresentado, sendo necessario para a realizacdo de trabalhos futuros, uma analise
comparativa profunda juntamente com a realizagdo de composicdes de custos e
cronogramas de obras, a fim de determinar o real custo e tempo de execugdo de

ambos 0s métodos.
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