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ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA DISPAREUNIA

Nayla Luzia Oliveira de Araujo?

Marilia Carneiro Munford?

RESUMO:

Introducéo: A dispareunia, caracterizada pela dor genital persistente ou recorrente
durante o ato sexual, € uma condicdo que afeta significativamente a qualidade de
vida das mulheres, interferindo tanto na saude fisica quanto emocional.

Estima-se que de 10 a 20% das mulheres em idade reprodutiva vivenciam essa
condicdo. As causas sdo multifatoriais e tém importante ligacdo com causas fisicas e
emocionais. A fisioterapia vem se destacando como abordagem terapéutica nesta
disfuncdo, por promover o autoconhecimento corporal e a reeducagdo postural.
Objetivo: Esta reviséo teve o objetivo de identificar as abordagens fisioterapéuticas
no manejo da dispareunia.

Método: Foi realizado uma revisdo integrativa de literatura utilizando dados
secundarios, através de busca de artigos cientificos em base de dados eletrénicas.
Como critério de elegibilidade, foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10
anos, no idioma portugués, disponiveis na integra, que contivessem informacfes
sobre intervencgdes fisioterapéuticas para o tratamento de mulheres diagnosticadas
com dispareunia; foram excluidos artigos que abordassem unicamente intervencdes
cirirgicas ou medicamentosas e 0s que relacionavam a dispareunia como
consequéncia de cancer.

Resultados: Todos os estudos apontaram a eficacia da fisioterapia no tratamento
da dispareunia. As abordagens terapéuticas que apresentaram resultados
significativos foram: terapia manual, eletroestimulacdo, biofeedback, cones e
dilatadores vaginais e cinesioterapia.

Conclusao: A intervencao fisioterapéutica no tratamento da dispareunia é de grande
importancia na otimizacdo dos resultados, trazendo qualidade de vida para as
mulheres que sofrem com esta disfungao.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Dispareunia, Tratamento.

! Discente do curso de bacharelado em Fisioterapia. Email: nayla.araujo@faresi.edu.br
2 Orientador(a). Docente do curso de Fisioterapia. Email: marilia.munford@faresi.edu.br



ABSTRACT

KEYWORDS: physiotherapy, dyspareunia, treatment.

Introduction: Dyspareunia, characterized for the pain genital persistent or appellant
during the act sexual, and one condition what affects significantly the quality of life of
women, interfering both in health physical as emotional.

Esteemed what of 10 the 20% of woman in age reproductive experience that
condition. To the causes they are multifactorial and he has important connection with
causes physics and emotional. The physiotherapy he comes if highlighting as
approach therapy in this dysfunction, put promote the self-knowledge body and the
re-education postural.

Objective: This revision he had the objective of identify to the approaches
physiotherapeutics node management from the dyspareunia.

Method: He was carried out one revision integrative of literature using data
secondary, through of search of articles scientific in base of data electronics. As
criterion of eligibility, they were selected articles published us last 10 years, node
language Portuguese, available in complete, what contained information on
interventions physiotherapy to the treatment of women diagnosed with dyspareunia;
They were excluded articles what approached only interventions surgical or
medicinal and you what related the dyspareunia as consequence of cancer.

Results: All you studies pointed out the effectiveness from the physiotherapy node
treatment from the dyspareunia. To the approaches therapeutics what presented
results significant they were: manual therapy, electrostimulation, biofeedback, cones
and vaginal dilators e kinesiotherapy.

Conclusion: The intervention physical therapy node treatment from the dyspareunia
and of big importance in optimization of the results, bringing quality of life to to the
women what suffer with this dysfunction.



1. INTRODUCAO:

A dispareunia, caracterizada pela dor genital persistente ou recorrente
durante o ato sexual, € uma condicao que afeta significativamente a qualidade de
vida das mulheres, interferindo tanto na saude fisica quanto emocional. (Graziottin,
2001; Basson, 2001). Estima-se que entre 10 a 20% das mulheres em idade
reprodutiva vivenciam essa condicdo, embora a prevaléncia real possa ser
subestimada devido ao estigma social e a falta de comunicacdo sobre questbes
relacionadas a sexualidade feminina (Lahmann et al., 2018). Essa dor tem o poder
de produzir sofrimento permanente a mulher, levando a alteracdo negativa da sua
gualidade de vida (Pandochi et al.,2018).

As causas da dispareunia sdo multifatoriais e tém importante ligacdo com as
causas fisicas e emocionais. Nas fisicas, podemos citar algumas condi¢cdes
ginecoldgicas: infecgbes vaginais, como candidiase ou vaginose bacteriana; além
disso, condicdes como endometriose, vulvodinea e cistite intersticial também podem
gerar dor durante o ato sexual (Almeida et al., 2018). Altera¢cdes hormonais também
fazem parte das causas fisicas, pois a reducdo dos niveis de estrogénio,
especialmente apdés a menopausa, pode causar atrofia vaginal, levando a secura,
diminuicdo da elasticidade vaginal e dor na relacao sexual (Carvalho et al., 2020). A
disfuncdo do assoalho pélvico é uma das principais causas de dispareunia, que se
caracteriza como tensao ou fraqgueza dos musculos do assoalho pélvico; quando
esses musculos estdo excessivamente contraidos ou enfraquecidos, podem causar
dor profunda ou superficial durante a penetracéo (Silva et al., 2021).

A fisioterapia tem se destacado como uma abordagem néo invasiva e eficaz
no tratamento da dispareunia, especialmente quando associada a disturbios do
assoalho pélvico. (Oliveira et al., 2019).

Além disso, o tratamento fisioterapéutico pode promover o autoconhecimento
corporal e a reeducacdo postural, elementos importantes no alivio das tensbes
musculares que contribuem para dispareunia (Silva et al., 2020).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar as
abordagens fisioterapéuticas no manejo da dispareunia, a partir de uma revisao da
literatura em artigos cientificos que contivessem informacfes sobre intervencdes

para o tratamento fisioterapéutico de mulheres diagnosticadas com dispareunia.



2. METODOLOGIA:

O presente estudo € uma revisao integrativa de literatura utilizando dados
secundarios, através da busca de artigos cientificos em base de dados eletronicas.
Como estratégia para pesquisa bibliogréfica, foi utilizado a base de dados da BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), com o0s seguintes descritores: dispareunia,
fisioterapia, tratamento; foi utilizado o operador booleano AND. Como critério de
elegibilidade, foram selecionados artigos de ensaios clinicos publicados nos ultimos
10 anos, por conter dados mais recentes que contemplam os avancos cientificos e
novas tecnologias no tratamento de dispareunia. Foram selecionados artigos
originais, em lingua portuguesa, que tivessem disponiveis na integra, que
contivessem informacdes sobre intervencgdes fisioterapéuticas para o tratamento de

mulheres diagnosticadas com dispareunia, sem critério de idade.

A coleta de dados aconteceu de setembro a novembro de 2024. Foram
excluidos artigos que abordassem unicamente intervencdes cirdrgicas ou
medicamentosas, por nao serem condutas fisioterapéuticas; também foram
excluidos os artigos que relacionavam a dispareunia como consequéncia de cancer,

pelo tratamento ser complexo e envolver multiplos fatores.

A partir desta busca, foram selecionados para leitura na integra, artigos que
fossem elegiveis para o desenho deste estudo. Os dados dos artigos selecionados,
foram organizados em tabelas; para a sele¢cdo dos dados, foram considerados o tipo
de estudo, a metodologia e o resultado, dando énfase as abordagens

fisioterapéuticas mencionadas.



3. RESULTADOS:

Na busca para a realizacdo desse estudo, foram encontrados 16 artigos na

base de dados BVS, sendo 4 utilizados (tabela 1), para a devida producdo depois

gue foram aplicados os critérios de elegibilidade.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados para esta reviséo.

Titulo: Autor e Ano: Metodologia: Resultados:
Fisioterapia Batista, M.C.S. Revisdo da literatura, que A fisioterapia contribui,
como parte da (2017) reane informacdes sobre 0 uso | dentro de uma equipe
equipe da fisioterapia no contexto interdisciplinar, na
interdisciplinar interdisciplinar para tratar assisténcia a pacientes com
no tratamento disfuncdes sexuais femininas disfuncdes sexuais, com o
das disfungbes como vaginismo e dispareunia. | objetivo de prevenir, tratar
sexuais todos os sintomas
femininas. relacionados ou
indiretamente a pelve, ao
assoalho pélvico, abdémen
e coluna lombossacra.
A fisioterapia Teixeira, J.A; Revisao de literatura que teve | A fisioterapia pélvica,
pélvica melhora | Camilato ,E.S.; 0 objetivo de investigar se a embora muito recente, é
a dor Lopes,G. fisioterapia pélvica melhora a uma opc¢éao de tratamento
genitopélvica/ (2017) dor genitopélvica/desordens conservador, eficiente, de

desordens da

da penetracao.

baixo custo, pouco invasivo,

penetragao? quando usado no tratamento
das dores genitopélvica/ e
desordens da penetracgéo.

Atuacéo da Sartori, D.V.B. et | Revisdo de Literatura Mostrou que a fisioterapia

fisioterapia nas al. Integrativa que teve o objetivo | tem contribuido

disfun¢des (2018) de investigar a atuacao da significativamente para a

sexuais. fisioterapia nas disfuncées melhora da funcao sexual

sexuais.

nas mulheres, através dos
recursos fisioterapéuticos.

Treinamento dos
musculos do
assoalho pélvico
em mulheres

com dispareunia:

um ensaio
clinico
ranzomidado.

Pereira, F.S.et
al.
(2020)

Ensaio clinico randomizado
em mulheres sexualmente
ativas com sintomas de
dispareunia, que foram
aleatoriamente distribuidas em
grupo intervencgédo e grupo
controle, com o objetivo de
avaliar a eficacia do
treinamento do musculo do
assoalho pélvico no

Observou-se que 0s
dominios desejo, excitacéo,
lubrificagdo, orgasmo e
satisfacdo néo apresentaram
diferencas significativas em
ambos os grupos; no
entanto, houve diminui¢édo
dos valores encontrados no
dominio dor, melhorando a
qualidade de vida das




] | tratamento da dispareunia. | pacientes com dispareunia. |

Todos os estudos apontaram a eficacia da fisioterapia no tratamento da
dispareunia. As abordagens terapéuticas que apresentaram resultados significativos
foram: terapia manual, eletroestimulacao, biofeedback, cones e dilatadores vaginais
e cinesioterapia; (Tabela 2).

Tabela 2 — Abordagens fisioterapéuticas mencionadas nos artigos selecionados

Autor e Ano: Abordagens fisioterapéuticas:

Batista,M.C.S . Eletroterapia, acupuntura, terapia manual e treinamento do assoalho
(2017) pélvico.

Teixeira,J.A; Camilato,E.S.; Terapia manual, cinesioterapia, eletroestimulacéo, biofeedback,
Lopes,G. eletromiografia, cones vaginais e dilatadores.

(2017)

Sartori,D.V.B. et al. Cinesioterapia, eletroestimulagédo, ginastica hipopressiva,

(2018) biofeedback, cones vaginais e terapia manual.

Pereira, F.S. et al. Cinesioterapia; estimulacao elétrica.

(2020)

Batista (2017), em estudo realizado através de revisdo de literatura, onde
avaliou o papel da Fisioterapia Pélvica como parte da equipe interdisciplinar no
tratamento das disfuncdes sexuais femininas, mencionou que, além da avaliacdo
cuidadosa, o Fisioterapeuta pode utilizar para tratamento da dispareunia a

eletroterapia, acupuntura, terapia manual e treinamento do assoalho pélvico.

Teixeira;Camilato;Borges (2017), em uma revisdo de literatura onde
investigaram se a fisioterapia pélvica melhora a dor genitopélvica/desordens da
penetracdo, concluiu que a abordagem fisioterapéutica, se bem conduzida, €&
resolutiva. Encontrou evidéncia cientifica positiva para tratamento da dispareunia,
com as seguintes abordagens: terapia manual, cinesioterapia, eletroestimulacao,

biofeedback, eletromiografia, cones vaginais e dilatadores.

Sartori et al., (2018), em revisdo de literatura integrativa, relataram que a
maioria dos estudos analisados mostrou que a fisioterapia tem contribuido
significativamente para a melhora da fungdo sexual nas mulheres. Os recursos
terapéuticos encontrados foram: cinesioterapia, eletroestimulacdo, ginastica

hipopressiva, biofeedback, cones vaginais e terapia manual.




Pereira et al., (2020), em ensaio clinico randomizado, constataram que o
efeito do treinamento dos musculos do assoalho pélvico através da eletroterapia,
apresentou melhora da dor em mulheres com dispareunia, embora os dominios
desejo, excitacdo, lubrificagdo, orgasmo e satisfacdo ndo apresentaram diferencas

significativas.

4. DISCUSSAO:

7

A dispareunia é uma condicdo que afeta uma significativa parcela das
mulheres, trazendo um impacto negativo na saude em todas as dimensdes
(bioldgicas, psicologicas e sociais). O tratamento, portanto, € complexo e, na maioria
das vezes, exige um olhar multiprofissional. Nesse contexto, destaca-se a
Fisioterapia que desempenha um papel crucial no tratamento dessa disfuncao,
oferecendo abordagens que visam nao apenas aliviar a dor, mas também melhorar a

funcdo sexual e a qualidade de vida das pacientes.

Os estudos realizados nessa revisdo, indicam que a intervencao
fisioterapéutica no tratamento da dispareunia é de grande importancia na otimizacao
dos resultados, trazendo qualidade de vida para as mulheres que sofrem com essa
disfuncdo. Resultado parecido também foi encontrado por Berghmans (2018), em
uma pesquisa investigativa sobre o tratamento fisioterapéutico na dor pélvica crénica
e disfuncdo sexual, que concluiu que a fisioterapia, por sua abordagem holistica,
contribui significativamente para a avaliagdo e tratamento multidisciplinar das

disfuncdes estudadas.

Batista (2017), acrescenta que a fisioterapia previne e trata limitacées do

assoalho pélvico, restaurando funcéo, mobilidade e alivio de dor.

Teixeira, Camilato, Lopes, (2017), alertam que a avaliagdo € indispenséavel
para identificar a origem da dor, investigando postura, fungdo muscular, e padrdes
de movimentos, afim de distinguir e tratar as deficiéncias e disfun¢des, afetando as

atividades de vida diaria, considerando fatores pessoais e ambientais.

Sartori et al.,, (2018), falam sobre a importancia de seguir protocolo
especializado e individualizado na fisioterapia com a finalidade de promover alivio da

dor pélvica.



Nos artigos selecionados nesse estudo, as abordagens terapéuticas que

apresentaram resultados significativos foram:

Terapia Manual:

A terapia manual tem se mostrado uma abordagem terapéutica eficaz no
tratamento da dispareunia, especialmente em casos relacionados as disfuncdes

musculoesqueléticas e tensdes no assoalho pélvico (AP).

Teixeira, Camilato, Lopes, (2017), Batista (2017) e Sartori et al (2018),

relataram a importancia da Terapia Manual no tratamento da dispareunia:

- Batista (2017), afirma que a aplicacdo da massagem perineal transvaginal
é eficaz no tratamento da dispareunia causada pela hipertonia da musculatura do
AP, com alivio da dor a longo prazo, além dos sintomas irritativos da cistite

intersticial.

- Teixeira, Camilato, Lopes (2017), explicam em seu estudo, que 0 primeiro
passo para tratar pacientes com dispareunia, € devolver a musculatura do assoalho
pélvico seu comprimento e tonus ideal. Para isso, sugere que o fisioterapeuta
pélvico inicialmente faca uso da terapia manual. Com isso, ele é capaz de aliviar os
pontos de tensao (trigger points) e alongar a musculatura vaginal, aumentando sua

extensibilidade e restaurando o comprimento muscular.

- Sartori et al., (2018), observaram o alivio da dor a longo prazo, mostrando

a eficacia da massagem perineal.

Eletroestimulacdo:

A eletroestimulacdo € uma ferramenta essencial no tratamento da
dispareunia, pois ajuda no alivio da dor, promove relaxamento muscular, melhora a
circulacao local, ajuda na reeducacéo funcional, melhorando a qualidade de vida.

Todos os artigos estudados nessa pesquisa indicam o uso da eletroterapia

na dispareunia:

7

-Batista (2017), afirma que a eletroterapia (TENS), € um método simples

seguro e eficaz para as disfun¢des sexuais femininas.



-Teixeira, Camilato, Lopes (2017), explicam que a eletroestimulacdo €
importante, dependendo dos parametros utilizados, tanto para estimular masculos
inativos (FES), quanto para relaxar ou diminuir dor nos musculos comprometidos
(TENS).

-Sartori et al., (2018), observaram que o uso do TENS foi mais evidenciado
para o tratamento de dispareunia e vaginismo, jA o FES foi mais utilizado para o

fortalecimento do assoalho pélvico.

-Pereira et al., (2020), relatam que o tratamento com eletroterapia apontou

melhores resultados no grupo que recebeu fisioterapia para o assoalho pélvico.

Biofeedback:

O biofeedback € uma abordagem terapéutica que, ao utilizar técnicas de
autocontrole muscular e consciéncia corporal, auxilia no relaxamento e
fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, promovendo alivio e melhora

dos sintomas de dispareunia.

Batista (2017), Teixeira, Camilato, Lopes, (2017) e Sartori et al., (2018),
relataram a importancia do Biofeedback no tratamento da dispareunia:

-Batista (2017), afirma que o recurso promove o controle da musculatura,

auxiliando na reeducacdo muscular.

-Teixeira, Camilato, Lopes (2017), explicam que o bioofedback € um recurso
externo que usa eletrodos perineais, associados a representacdo grafica,
informando a paciente e o fisioterapeuta as normalidade e anormalidades dos

musculos do assoalho pélvico, monitorando for¢a e tbnus muscular.

-Sartori et al., (2018), observaram que existe boa efetividade no tratamento
através do biofeedback.

Cones e Dilatadores Vaginais:

Os cones e dilatadores vaginais sédo ferramentas utilizadas no tratamento da
dispareunia, promovendo fortalecimento e relaxamento do assoalho pélvico,

permitindo maior conforto durante a relacao sexual.



Batista (2017), Teixeira, Camilato, Lopes, (2017) e Sartori et al (2018),
relataram a importancia dos cones e dilatadores vaginais como ferramentas

importantes no tratamento da dispareunia:

-Batista (2017), afirma que os cones e dilatadores vaginais s&0 recursos
fisioterapéuticos importantes no tratamento das disfuncbes sexuais, auxiliando na
dessensibilizacdo da regido vaginal e na reeducacdo e modulacdo do ténus do

assoalho pélvico.

-Teixeira, Camilato, Lopes (2017), explicam que os cones e dilatadores
vaginais, quando usados de forma progressiva, auxiliam no momento da penetracao

vaginal.

-Sartori et al., (2018), citaram que os dilatadores vaginais, fazem parte das
ferramentas utilizadas para dessensibilizacdo progressiva no tratamento da

dispareunia.

Cinesioterapia:

A cinesioterapia, no tratamento da dispareunia, utiliza exercicios
terapéuticos para alongar, fortalecer e relaxar os musculos do assoalho pélvico,

facilitando a funcionalidade e uma boa qualidade de vida sexual.

-Batista (2017), afirma que a cinesioterapia é uma técnica amplamente
utilizada para melhorar a funcionalidade do assoalho pélvico.

-Teixeira, Camilato, Lopes (2017), explicam que com a cinesioterapia a
paciente aprende a contrair e relaxar totalmente os musculos do assoalho pélvico,
ganhando forga muscular.

- Sartori et al., (2018), observaram que a cinesioterapia para os musculos do
assoalho pélvico é uma técnica que demonstra bons resultados quanto a melhora da

funcdo sexual.

- Pereira et al., (2020), relatam que a cinesioterapia € uma abordagem
fundamental terapéutica, fortalecendo e alongando a musculatura e promovendo
alivio de dores no assoalho pélvico, tendo um efeito positivo na vida sexual das

mulheres.



E importante salientar que, na pratica clinica da fisioterapia, as abordagens
terapéuticas geralmente vém combinadas e s&o individualizadas. A avaliagéo

periédica € de grande importancia para evolugao positiva do tratamento.

Os artigos analisados citaram as abordagens mais encontradas na conduta
fisioterapéutica da dispareunia, mas € importante mencionar que existem outras
tecnologias que estdo sendo utilizadas, como a Radiofrequéncia. Lordelo, P. et al.
(2016) e Pinheiro, C. et al. (2021), realizaram estudo com mulheres diagnosticadas
com Sindrome Geniturinaria da Menopausa, que é uma condicdo que pode levar a
dispareunia, e perceberam que o tratamento com a radiofrequéncia apresentou

resultado positivo na fungéo sexual.

A fisioterapia tem mostrado um avanco significativo nas abordagens
terapéuticas voltadas para diversas condicfes de saude, incluindo a dispareunia. No
entanto, é evidente que ainda ha uma necessidade premente de mais estudos que
aprofundem a compreensao dos efeitos da fisioterapia neste contexto especifico. A
realizacdo de pesquisas adicionais permitira ndo apenas a validacdo das técnicas
utilizadas, mas também a otimizacdo dos protocolos terapéuticos, contribuindo para
um tratamento mais eficaz e individualizado para pacientes que enfrentam essa
condicdo. Assim, fomentar investigacdes nessa area é fundamental para expandir o

conhecimento e aprimorar as praticas clinicas na fisioterapia.

5. CONCLUSAO

A fisioterapia no manejo das disfuncbes sexuais femininas, em especial na
dispareunia, desempenha um papel central na equipe de assisténcia a saude,
proporcionando intervencdes personalizadas que visam ndo apenas o alivio da dor,
mas também a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar emocional das
mulheres.

As abordagens fisioterapéuticas para o tratamento da dispareunia apresentam
baixo custo e resultados favoraveis, além de serem nao invasivas. Neste estudo,
técnicas como eletroterapia, terapia manual, cinesioterapia, biofeedback, cones
vaginais e dilatadores demonstraram evidéncias cientificas positivas ao contribuirem

para o equilibrio funcional do assoalho pélvico.



Assim, conclui-se que o presente estudo apresentou propostas significativas
de tratamento no manejo da dispareunia, evidenciando a eficacia das intervencdes
fisioterapéuticas. Contudo, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas nesta area,
dada a complexidade inerente a dispareunia, incluindo investigacdes que envolvam

as novas tecnologias que vém sendo utilizadas na fisioterapia.
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