&

FARESI

FACULDADE DA REGIAO SISALEIRA

FACULDADE DA REGIAO SISALEIRA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

THIAGO BRITO RIOS DE MIRANDA

DESAFIOS DA MASCULINIDADE: A DIFICULDADE DO HOMEM EM
PROCURAR O SERVICO BASICO DE SAUDE

CONCEICAO DO COITE- BAHIA
2024



THIAGO BRITO RIOS DE MIRANDA

DESAFIOS DA MASCULINIDADE: A DIFICULDADE DO HOMEM EM
PROCURAR O SERVICO BASICO DE SAUDE

Artigo cientifico apresentado a
Faculdade da Regiao Sisaleira como
requisito para obtencdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Orientador: Prof. llke Itamar Oliveira
Rodrigues.

CONCEICAO DO COITE- BAHIA

2024



Ficha Catalografica elaborada por:
Carmen Lucia Santiago de Queiroz — Bibliotecéria
CRB: 5/001222

M672 Miranda, Thiago Brito Rios de
Desafios da masculinidade: a dificuldade do homem em
procurar o servico basico de saude/Thiago Brito Rios de
Miranda. — Conceicao do Coité: FARESI,2024.
17fil..

Orientador: Prof. Esp. llke Itamar Oliveira Rodrigues.

Artigo cientifico (bacharel) em Enfermagem. —
Faculdade da Regido Sisaleira (FARESI). Conceicéo do
Coité, 2024.

1 Enfermagem. 2 Saide do Homem. 3 Servigos Médicos.
4 Atencao Primaria. | Faculdade da Regido Sisaleira —
FARESI.II Rodrigues, llke Itamar Oliveira. Ill Titulo.

CDD: 610.73




THIAGO BRITO RIOS DE MIRANDA

DESAFIOS DA MASCULINIDADE: A DIFICULDADE DO HOMEM EM
PROCURAR O SERVICO BASICO DE SAUDE

Artigo cientifico apresentado como requisito parcial para obtencao do titulo de
Bacharel em Enfermagem, pela Faculdade da Regido Sisaleira.

Aprovado em 27 de junho de 2024

Banca Examinadora:

llke Itamar Oliveira Rodrigues / ilke.rodrigues@faresi.edu.br

Ernanda Cordeiro Teixeira / ernanda.cordeiro@faresi.edu.br

Livia Carine Rodrigues de Souza Souza/ liviapontoenfermeiral985@ gmail.com

Rafael Reis Bacelar Anton/ rafael.anton@faresi.edu.br

W

Rafael Reis Bacelar Anton
Presidente da banca examinadora

Coordenacéo de TCC — FARESI

Conceicédo do Coité —BA
2024


mailto:ilke.rodrigues@faresi.edu.br
mailto:ernanda.cordeiro@faresi.edu.br
mailto:liviapontoenfermeira1985@gmail.com
mailto:rafael.anton@faresi.edu.br

A DIFICULDADE DO HOMEM EM PROCURAR O SERVICO BASICO DE
SAUDE: O QUE FAZER?

Thiago Brito Rios de Miranda?; llke ltamar Oliveira Rodrigues?.

RESUMO: A pesquisa realizada trata-se de uma revisao integrativa de literatura
referente aos motivos que levam os homens a ndo procurarem o servi¢o basico
de saude. O trabalho apresentado contém 21 artigos com o objetivo geral de:
Analisar, na literatura, as causas que levam a baixa adesdo dos homens pelos
servicos de salde, e complementando com os objetivos especificos: Identificar
o perfil socioecondmico dos homens que buscam ou ndo os servi¢cos de saude
e realizar um breve levantamento das principais patologias que estédo
relacionadas aos homens. Apés o percurso do trabalho conclui-se uma analise
de como o homem possui uma grande resisténcia para buscar por atendimento
médico, é notorio a utilidade desse estudo para os estudantes da area de saude,
em especial os que cursam enfermagem e que buscam por essa tematica,
levando em conta que ha necessidade de atualizagfes futuramente afim de
corroborar e melhorar o desenvolvimento da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Homem. Servicos Médicos. Atencdo Primaria.

ABSTRACT: The research carried out is an integrative literature review regarding
the reasons why men do not seek basic health services. The work presented
contains 21 articles with the general objective of: Analyzing, in the literature, the
causes that lead to men's low adherence to health services, and complementing
them with the specific objectives: Identifying the socioeconomic profile of men
who do or do not seek the services and carry out a brief survey of the main
pathologies that are related to men. After the course of the work, an analysis of
how men have great resistance when seeking medical care is concluded. The
usefulness of this study for students in the health area, especially those studying
nursing and looking for this topic, is clear, taking into account that there is a need
for updates in the future in order to corroborate and improve the development of
the research.

KEYWORDS: Men's Health. Medical services. Primary attention.



1. INTRODUCAO

A insercéo e busca de programas de saude pelo publico masculino, ainda
se trata de um grande desafio. Infelizmente, algumas constru¢des sociais e
culturais de meninos e meninas impactam a vida adulta em diversos ambitos da
sociedade. As relagOes de trabalho, de crencas e relacdes afetivas sdo moldadas
em determinadas formas, e o cuidado com a préopria saude ndo é diferente
(Santos et al., 2022).

Desde a infancia, a questdo da masculinidade toxica é construida, de
modo que o homem ndo pode demonstrar fragilidades, logo, o autocuidado
poderia configurar como uma maneira do homem se desviar dessa questao,
sendo este um tabu retrégrado que ja deveria ter sido quebrado. Dentre as
multicausais e dificuldades encontradas, ha uma cultura do negligenciamento,
grande parte devido a resisténcia por parte dos homens em ndo admitir e aceitar
suas vulnerabilidades, o que os leva a desprezar a importancia dos cuidados
com a sua saude (Guerra et al., 2023).

Outro ponto que fomenta a baixa procura dos homens pelos servigos
basicos de saude se da devido a visao cultural e estigmatizada de que o homem
€ 0 responsavel pelo prover do lar. Na grande maioria dos casos, €
desencadeado nesses individuos o0 medo de tornar-se dependente devido a um
possivel adoecimento que pode incorrer na auséncia do trabalho, e por
conseguinte, a interferéncia no sustento da familia. Além disso, a
incompatibilidade de horarios de servicos médicos com as jornadas de trabalhos
sdo afirmacdes utilizadas pelos homens para justificar a resisténcia e a
dificuldade para a busca ao acesso a saude (Garcia, Cardoso e Bernardi, 2019).

No dia a dia, a maioria dos homens s6 procuram atendimento e cuidados
médicos quando sdo acometidos por graves enfermidades. Esse fato corrobora
para que a expectativa de vida masculina seja menor que a feminina, além de
fazer com que homens padecam de maiores condicfes severas e cronicas de
saude do que mulheres. No ano de 2019, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), divulgou que a expectativa de vida no Brasil, dos homens é
de 73,1 anos e a das mulheres de 80,1 anos. Dentre as causas, tirando as



guestdes externas como acidentes, a negligéncia em relacdo a propria saude e
bem-estar, se destaca (Santos et al., 2022).

Através do Sistema Unico de Satde (SUS), no ano de 2009, foi instituida
no Brasil, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH),
tendo como objetivo principal, a integralidade da atencao a salde da populacao
masculina, visando ainda, a reducdo da morbimortalidade mediante a
acessibilidade as acfes e aos servicos de assisténcia a saude, sendo uma forma
de incentivar as unidades de saude, em promover a inser¢do dos homens na
Atencdao Priméria (AP), uma forma de estabelecer o acesso ao Servico de Saude,
como fonte de auto cuidado (Guerra et al., 2023).

Percebendo a dificuldade dos homens aos servigos de atengdo primaria,
esse estudo justifica-se devido a importancia da saude do homem, e da quebra
do Tabu social, que interliga o adoecimento a fragilidade quando voltada ao
publico masculino, o que vem gerando ao longo das décadas, a negligéncia no
autocuidado e preservagdo da saude. Tendo como objetivo geral: Analisar, na
literatura, as causas que levam a baixa adesdo dos homens pelos servicos de
saude, e complementando com o0s objetivos especificos: ldentificar o perfil
socioecondmico dos homens que buscam ou ndo os servi¢os de salde e realizar
um breve levantamento das principais patologias que estédo relacionadas aos

homens.

2. METODOLOGIA

A pesquisa realizada trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
referente aos motivos que levam os homens a ndo procurarem o servico basico
de saude. Essa revisdo tera carater qualitativo e descritivo ja que possui a
finalidade de debater o que analisam os autores acerca do tema principal de
estudo. Na perspectiva, para a coleta de dados utilizou-se as bases de dados
cientificas eletrénicas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE), com o recorte
temporal de 2019 a 2024.

Os dados que irdo compor a pesquisa serdo coletados através da

utilizacdo das palavras-chave cadastradas nos Descritores em Ciéncias da



Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de Saude (BVS): “Saude do Homem”,
“Servigcos Médicos” e “Atengao Primaria” nos idiomas inglés e portugués. Esses
descritores serdo importantes para delinear a busca por estudos que serao
incluidos na revisao bibliografica. Apos identificacdo dos artigos nas bases de
dados, os trabalhos serdo selecionados através da leitura de seus titulos e, em
seguida, serao excluidos aqueles que nao apresentam elemento relevante aos
objetivos da revisdo. As publicacdes que apareceram repetidas em mais de uma
base de dados serdo consideradas uma Unica vez e suas repeticdes excluidas
da contabilizac&o total de trabalhos selecionados, para isso foi necessario o uso
de critérios, sendo eles, critérios e de inclusdo e exclusdo, demonstrados no

guadro 1 abaixo.

Quadro 1. Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusao Critérios de excluséo
Artigos completos disponiveis Artigos duplicados entre as bases de
gratuitamente e na integra; Teses; dados ou na prépria base;

PublicacGes realizadas nos Ultimos 05 Artigos em que os resumos fugiam da

anos:; tematica de pesquisa;

Artigos publicados nos idiomas portugués Artigos que sO disponibilizem o resumo

einglés; ou estudos que nao forem
disponibilizados na integra;

Artigos disponiveis nas bases de dados: Artigos que ndo abordem a saude do

(SCiELO), (LILACS) e (MEDLINE). homem.

Elaboracéo: O autor (2024).

Apoés identificacdo dos artigos nas bases de dados, os trabalhos foram
selecionados através da leitura de seus titulos e, em seguida, foram excluidos
agueles que ndo apresentam elemento relevante aos objetivos da revisdo. As
publicacbes que apareceram repetidas em mais de uma base de dados serdo
consideradas uma Unica vez e suas repeticdes excluidas da contabilizacao total
de trabalhos selecionados. Desta maneira, foram encontrados 145. Na
proporgéo que foram encontrados, o download foi feito e fez-se a selecao a partir
dos critérios de inclusdo e exclusdo para a constru¢do do trabalho como fou
supracitado acima. ApOs toda selecdo, 20 artigos foram selecionados para a



construgdo deste trabalho e 125 foram excluidos por ndo atenderem aos

critérios, demonstados no quadro 2 abaixo.

Quadro 2. Sele¢do de exluséo e incluséo dos artigos.

Bancos de dados  Excluidos Incluidos
SciELO 71 artigos 11 artigos
LILACS 31 artigos 06 artigos
MEDLINE 18 artigos 03 artigos

Elaboracéo: O autor (2024).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. CAUSAS QUE LEVAM A BAIXA ADESAO DOS HOMENS PELOS
SERVICOS DE SAUDE

Carneiro et al., (2019) falam que h& muitas causas que levam a bixa
adesdo dos homens a procura de atendimento médico, uma pesquisa em um
posto de saude feita na cidade de Salvador, 70% dos homens alegaram que a
demora no atendimento e a exposicao no local séo coisas que fazem com que
ocorra a desisténcia e 30% falaram que sentem vergonha de mostrar o corpo
para o profissional da unidade.

Para Cesaro et al., (2019) o medo é um fator muito forte no publico
masculino, uma pesquisa feita no ano de 2018 relatou que muitos dos homens
nao fazem exames de rotina por sentir medo ao ver os resultados, e foi
constatado também que a continuidade para o tratamento é algo que dificulta a
procura médica, pois, muitas das vezes é prescrito algum farmaco e o seu uso é
algo que acaba incluindo na rotina e mudando habitos como por exemplo,
bebidas alcéolicas quando trata-se de um paciente hipertenso.

Miranda et al., (2020) complementa com uma pesquisa feita no ano de
2019 com 60 homens, onde, 30 eram trabalhadores rurais e 30 trabalhadores
industriais, abordou o motivo pelo qual motivo eles nao procuravam atendimento
meédico, 40 responderam que ndo tinham tempo disponivel, e 20 afirmaram néo

se sentir confortavel na procura.



Segundo Franca et al., (2021) os fatores culturais, que levam a
masculinidade toxica ainda sdo grandes fatores no qual ocorre a negligéncia da
procura do homem por atendimento médico, muitos se acham mais forte e ainda
acreditam que a maioria das patologias so esta direcionada as mulheres. Nessas
circunstancias pode ocorrer a gravidade de algumas doencas ao serem
descobertas.

Nascimento et al., (2022) chama atenc¢éo falando que cuidar da saude é
um papel fundamental para todos, mas, infelizmente, cerca de 80% da populacdo
masculina tem uma grande resisténcia na procura por atendimento, uma
pesquisa feita pelo DATASUS apontou que 50% dos homens sé procuram
atendimento em momentos de emergéncia, com isso, muitas das vezes nado ha
muito a se fazer, ou, uma simples doenca pode torna-se algo agravante e levar
a Obito.

Complementando o que foi dito acima, Neta et al., (2023) discute sobre
uma pesquisa na qual aponta que 46% dos homens sO procuram aendimento
médico quando sentem alguma coisa e que 70% das pessoas do sexo masculino

vao a consultas médicas acompanhado das mulheres ou dos filhos.

3.2. PERFIL SOCIOECONOMICO DOS HOMENS QUE BUSCAM OU NAO
OS SERVICOS DE SAUDE

Silva et al., (2020) trouxe um estudo feito no ano de 2017 pontuou alguns
pontos importantes e desmistificou a afirmacdo em que apenas os homens que
moram na zona rural ndo procuram pela assisténcia basica de saude. Foi
notificado que os homens que vivem na area urbana também possuem uma
grande resisténcia na procura médica, pois, afirmam que a condi¢éo financeira
é um empecilho mesmo com a disponibilidade do Servico Unico de Saude (SUS).

Deste modo, Lira et al. (2023) demonstrou uma pesquisa feita no estado
do Ceara no ano de 2019 levantou um questionéario abordando possiveis motivos
para que os homens procurem muito pouco pelos servicos de saude, levando
em consideracdo o seu perfil, renda, idade, estado civil e escolaridade. Foi
perceptivel que ainda ha uma grande deficiéncia em informagdes importantes,
como por exemplo, como é feito a realizacdo do exame de préstata, no qual,

65% dos homens entrevistados ndo conheciam o Antigeno Prostatico Especifico,



(PSA), o qual, € um exame de sangue que pode detectar o cancer de préstata
sem ter a necessidade de fazer o toque retal.

Souza et al., (2021) relatou que no ano de 2020 saiu um estudo no qual
diz que 60% dos homens que se recusam em procurar a assisténcia a saude
cursaram até a quarta série do Ensino Fundamental sem ter muita instrucéo,
ainda foi constatado que a renda mensal dos entrevistados apresentou uma
média de 3,3 salarios minimos, sendo que o menor rendimento foi de um salario
minimo e o maior foi de oito salarios minimos, e ao perguntar a respeito das as
atividades exercidas, destacaram-se as de carpinteiro, pintor e armador, além de
ascensorista, mestre de servi¢cos operacionais, pedreiro e servente

Paido e Costa (2022) estudantes de enfermagem da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) fizeram uma entrevista em um posto de salude de uma
comunidade do Rio no ano de 2018, abordando a tematica: “saude do homem?”,
foram entrevistadas 30 pessoas do sexo masculino, a mesma entrevista foi feita
em uma clinica particular com a mesma quantidade de entrevistados. Foi
realizada uma comparacao, na qual foi perceptivel que os entrevistados da
comunidade a maioria foram negros e ambulantes, observou-se também que a
procura foi feita porque encontravam-se doentes, com febre continua; acidente
no local de trabalho, dispneia e AVC, entretanto, na clinica particular, eram
homens brancos, advogados, professores e engenheiros, moradores de bairros
nobres, os mesmos alegaram que estavam fazendo acompanhamentos de rotina
e nao apresentavam nenhum tipo de patologia considerada grave.

Chamado atencéo por Bezerra e Rodrigues (2021), apenas 34% dos
atendimentos na atencdo primaria sdo do publico masculino no Distrito Federal
no ano de 2020, a visdo mais restrita da maioria dos homens refere-se ao
aspecto cultural, como uma heranca dos seus antepassados a respeito da
masculinidade, além da situagcéo socioeconémica em uma boa parte dos casos,
pois, trata-se de trabalhadores rurais, com baixa escolaridade, além de de
observar que o homem tem arraigado o fato de néao priorizar sua saude, receio
de sentir dor, ndo demonstrar inquietude, ansiedade e até medo, além do préprio
desconhecimento e pela falsa certeza de que nada de grave vai impacta-lo.

3.3. PRINCIPAIS PATOLOGIAS QUE ESTAO RELACIONADAS AOS
HOMENS.



Segundo Melo et al., (2023) a dificuldade que o homem tem para procurar
a assisténcia médica pode levar a diversas patologias, casos leves, moderados
e graves, no qual, poderia ser evitado se houvesse um acompanhamento
precoce. E ainda assim, 40% soO procuram atendimento se houver dor, 30% se
houver incapacidade de trabalhar, 20% por influéncia da esposa e apenas 10%
por prevencdo. Destacando que a hipertensdo € um dos maiores fatores que
contribuem para outras doencas mais severas.

Barbosa et al., (2023) trouxeram dados coletados na biblioteca virtual de
saude trouxe pontos significativos referentes a satde do homem, conseguindo
fazer um levantamento demonstrando a quantidade de internacdes no ano de
2019, assim como a faixa etaria. Foram realizadas 5,9 milhdes de internacdes
no Sistema Unico de Saude (SUS) na faixa de 20 a 59 anos no Brasil. Excluindo
as internacdes por gravidez, parto e puerpério, o sexo masculino tem maior
namero de internagbes (51%). A maior proporcdo de internacdes entre 0s
homens, ocorreu na faixa etaria de 50 a 59 anos (30%). Segue no quadro 4

abaixo.

Quadro 4. Motivos de internag8es e faixa etaria do sexo masculino.

Motivos Faixa etaria

Entre as internagdes por doencas do aparelho | Faixa etaria de 20 a 29 anos.
digestivo, que em 2019 representou a segunda
causa de morbidade masculina, destacam-se

as internagdes por hérnia inguinal.

Entre as internacdes por doengas do aparelho | Faixa etéria de 50 a 59 anos.
circulatério, que em 2019 representou a terceira
causa de morbidade masculina, destacam-se
as internagfes por infarto agudo do miocardio
(IAM).

Entre as internacdes por doencas infecciosas e | Faixa etaria de 30 a 39 anos.
parasitarias, que em 2019 representou a quarta
causa de morbidade masculina, destacam-se
as internacBes por doencas decorrentes a

infeccdo pelo virus HIV.




Entre as internac8es por doencas do aparelho | Faixa etaria de 50 a 59 anos.
respiratério, que em 2019 representou a quinta

causa de morbidade masculina, destacam-se

as internagdes por pneumonia.

Fonte: Barbosa et al. (2023).

Neta et al., (2023) diz que segundo dados do Sistema de Informacéo
sobre Mortalidade do Ministério da Saude, revelam que o cancer de pele € o tipo
de patologia que mais afeta homens e mulheres, mas, o nUmero de homens é
maior. Logo apos foi notificado que o cancer de prostata é a segunda patologia
gue mais mata, ficando atrds do cancer de pulmao que esta em primeiro lugar,
de 2019 a 2021 foram mais de 47 mil 6bitos em razdo desse tipo de tumor.

Sendo assim, Pinto et al., (2023) fala que no Brasil o0 maior nimero de
mortalidade est4 interligado ao sexo masculino em todas as faixas etarias, 0s
homens brasileiros vivem, em média, 7,2 anos a menos que as mulheres, foi
constatado que umas das razdes para que esses dados sejam altos € o fato do
homem ter uma maior resisténcia na procura medica, além de perceber a falta

de uma politica publica focada diretamente a esse publico.

3.4. PAPEL DA ENFERMAGEM NA SAUDE DO HOMEM

Conforme mencionado por Silva et al., (2023), a enfermagem
desempenha uma funcdo essencial na sensibilizacdo dos homens quanto a
importancia de realizar acompanhamentos médicos. Por ser o profissional de
saude que mais tempo passa interagindo com o paciente desde sua chegada
até sua saida do pronto atendimento, seu papel é crucial na promoc¢édo da saude
e na prevencao de doencas e demais complicacoes.

Conforme Dourado et al., (2023) destacam, muitas enfermidades podem
ser prevenidas se forem detectadas precocemente. Dessa forma, € fundamental
gue o enfermeiro promova palestras com regularidade direcionadas a populacao
masculina, incentivando a realizagdo de consultas e exames médicos. Um
exemplo de campanha importante € o Novembro Azul, que tem como objetivo
conscientizar sobre a prevencdo do cancer de prostata, uma vez que essa

patologia é bastante comum entre os homens e 0 exame para identifica-la ainda
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€ um grande tabu para muitos. Portanto, € essencial que haja um esfor¢o
conjunto para participar ativamente dessa campanha, envolvendo todos os
colaboradores.

Complementando por Rios (2024) as campanhas de conscientizacdo sao
muito importantes, mas, ha uma necessidade de ser falada com mais frequéncia,
pois, a identificacéo precoce de doencas aumenta as chances de um tratamento
eficaz. Foi listado no quadro 5 alguns meios que pode ser usado por enfermeiros

em prol da conscientizacdo a saude do homem.

Quadro 5. A enfermagem e a saude do homem.

Incentivar a realizagdo de Realizar a camapanha de

exames. conscientizacdo da  saude
homem.

Promover palestras. Oferecer plano de saude.

Investir em ergonomia. Incentivar a adoacédo de hébitos

saudaveis para a saude do
homem.
Adotar programas de qualidade Conversar sobre saude mental.
de vida.
Elaboracéo: O autor (2024).



4. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma anélise de como
o0 homem possui uma grande resisténcia para buscar por atendimento médico.
Sendo assim, foi perceptivel a importancia deste artigo e para a sua construcao
foi utilizado artigos recentes, no qual, atendesse a procura do leitor. Foi
demonstrado pontos cruciais para a tematica, como: Causas que levam a baixa
adesdo dos homens pelos servicos de saude, o perfil socioeconémico dos
homens que buscam ou ndo os servigcos de salde, as principais patologias que
estao relacionadas aos homens e o papel da enfermagem na satde do homem.

O objetivo principal do artigo foi alcangcado e explanado em cada topico,
desta forma, € notério a utilidade desse estudo para os estudantes da area de
saude, em especial os que cursam enfermagem e que buscam por essa
tematica, levando em conta que ha necessidade de atualizagdes futuramente

afim de corroborar e melhorar o desenvolvimento da pesquisa.
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