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O ISOLAMENTO SOCIAL: AS ANGUSTIAS DA VIOLENCIA DOMESTICA NO
PERIODO DA COVID-19

Maria Elisangela Lopes da Silva
Assucena Gordiano da Silva

RESUMO

A violéncia contra mulher € qualquer ato de acdo ou omisséo que resulte em dano fisico ou
psicoldgico, patrimonial ou sexual, por motivacdo de género. Com o surgimento da Covid-19,
as mulheres que ja sofriam com a violéncia doméstica teve sua situacdo mais agravada por ter
que conviver mais tempo com seus agressores no periodo de isolamento social, com isso,
consequentemente o numero de violéncia doméstica aumentou significativamente, no periodo
de pandemia no Brasil e no mundo, ocorre que, muitas dessas mulheres estavam silenciadas
sem poder pedir ajuda, pois tinham medo de perder suas vidas ao ser descoberta por seus
agressores sendo assim, as vitimas desse tipo de violéncia tiveram dificuldade de acessar os
canais de denuncia e pedir ajuda. Apesar do Brasil ter uma das melhores leis no enfrentamento
de violéncia contra mulher a Lei Maria da Penha, ainda ndo atingiu seu principal objetivo de
coibir e acabar com a violéncia contra mulher, Lei 11.340/06, assim, o surgimento da pandemia
causou grande impacto no ambito intrafamiliar e econémico no Brasil e no mundo.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Covid-19. Isolamento social.

ABSTRACT

Violence against women is any act or omission that results in physical or psychological,
property or sexual harm, due to gender motivation. With the emergence of Covid-19, women
who were already suffering from domestic violence had their situation worsened due to having
to live longer with their attackers during the period of social isolation, with this, consequently,
the number of domestic violence increased significantly, in the pandemic period in Brazil and
around the world, it turns out that many of these women were silent without being able to ask
for help, as they were afraid of losing their lives when discovered by their aggressors, therefore,
the victims of this type of violence had difficulty accessing the channels report and ask for help.
Although Brazil has one of the best laws to combat violence against women, the Maria Da
Penha Law, it has not yet achieved its main objective of curbing and ending violence against
women, Law 11,340/06, thus, the emergence of the pandemic had a major impact in the intra-
family and economic sphere in Brazil and around the world.

Keywords: Violence.Women. Covid-19. Isolation social.



1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é uma problematica mundial notéria, configurada por
qualquer tipo de violéncia ou ato lesivo que resulte em dano fisico, psicolégico, sexual ou
patrimonial, motivado pelo género. Existem diversos tipos de violéncia, alguns deixam marcas
fisicas, outros simbolicas, mas todos resultam em marcas permanentes. Essa violéncia pode ser
praticada de forma coletiva ou individual, e sua principal causa é a construcdo desigual de
género em uma sociedade patriarcal. Mesmo com a Constituicdo Federal e as leis em vigor, a
violéncia contra a mulher no Brasil atinge altos indices, muitas vezes resultando em mortes.

O interesse pela tematica da violéncia contra a mulher em tempos de pandemia surgiu
porque, apesar dos avangos tecnoldgicos e das politicas publicas, o problema persiste e impacta
negativamente a familia e a sociedade. Com o surgimento da pandemia da COVID-19, o
problema se agravou, elevando os nimeros de violéncia doméstica. Embora a Constituigdo
Federal de 1988 reconheca a igualdade de género, as crengas patriarcais persistem e infringem
as leis do Estado.

Ao analisar a interpretacdo da Lei Maria Da Penha, que foi aprovada com unanimidade
pelo Congresso Nacional, e € um marco no ambito juridico, o presente estudo visa esclarecer
que a violéncia doméstica é um problema de politicas publicas e que toda vitima de violéncia
doméstica precisa de acompanhamento de um profissional de salde.

Neste contexto, a metodologia utilizada desempenha um papel crucial, fornecendo a
estrutura necessaria para atingir os objetivos estabelecidos, a abordagem da metodoldgica
consiste em pesquisas bibliogréaficas, artigos, leis constitucionais pertinente com a violéncia
domeéstica.

A Lei Maria da Penha, Lei 11.340/06, ¢ uma das mais importantes para a protecdo da
mulher, mas ainda ndo atingiu seu principal objetivo de prevenir e erradicar a violéncia contra
a mulher no Brasil. Em 2019, o mundo foi surpreendido pelo virus COVID-19, uma doenca
respiratoria altamente contagiosa surgida em Wuhan, China. Governos de todo o mundo
adotaram medidas de protecdo, como o isolamento domiciliar, para conter a transmissao do
virus. No entanto, as mulheres vitimas de violéncia doméstica sofreram ainda mais, confinadas
COM Seus agressores.

Segundo Marques (2005), muitas mulheres permanecem em relacionamentos abusivos
por esperanca de mudanga em seus parceiros, ndo reconhecendo a situagdo como internalizada

e nao relacionada a personalidade. O isolamento social, necessario para proteger contra a



COVID-19, trouxe mais sofrimento para muitas mulheres, tornando suas vidas um pesadelo
diario dentro de suas préprias casas. A nova realidade do isolamento modificou o cenario
familiar, expondo muitas mulheres a violéncia de género fisica e psicologica.

O comportamento agressivo dos homens violentos resultou na perda de paz no ambiente
doméstico, onde as vitimas passaram a conviver continuamente com seus agressores. Ao
contrario da COVID-19, a violéncia contra as mulheres ndo pode ser contida, e 0s agressores
aproveitaram o periodo de distanciamento social para perpetuar a violéncia. O lar, que deveria
ser um refugio, tornou-se o maior inimigo para muitas mulheres.

Muitos fatores contribuiram para 0 aumento da violéncia domeéstica durante a pandemia.
O lar passou a ser local de trabalho e de resolucdo de problemas, sobrecarregando a estrutura
familiar. Questbes como escola, cuidado com idosos e outras responsabilidades agravaram a
situacdo, desencadeando frustragdes que muitos homens descontavam em suas companheiras.
O aumento significativo de denuncias indica o crescimento dos casos de violéncia doméstica
nesse periodo.

Além disso, a sobrecarga feminina aumentou com o trabalho domeéstico e o cuidado com
familiares. Muitas mulheres, impossibilitadas de fazer dentincias devido a convivéncia continua
com seus agressores, sofreram em siléncio. No primeiro ano da pandemia, o fechamento de
escolas e creches impds as maes responsabilidades adicionais, impactando fisica e
psicologicamente as mulheres de forma desigual.

Cabe ressaltar que jovens e criangas também sdo vitimas vulneraveis de violéncia
domeéstica, independentemente de cor, raga ou classe econdmica. Historicamente, as mulheres
sempre receberam tratamento inferior em relacdo aos homens, lutando muito para conquistar
direitos como o voto e o0 emprego. Com o aumento populacional, a violéncia contra a mulher
tornou-se recorrente, demandando a criacdo de leis para protecéo.

Apesar da Lei Maria da Penha, os indices de violéncia contra mulheres no Brasil séo
alarmantes. Muitas mulheres ndo denunciavam seus agressores por medo, dificuldade de fazer
a denuincia e dependéncia financeira. A cultura do machismo e a vergonha também contribuem
para o siléncio das vitimas. Assim, para que as medidas existentes sejam eficazes, é necessario
maior atencdo e rigor no cumprimento das normas por parte das autoridades e a disponibilizacéo
de politicas publicas, evitando que ainda ocorram brechas para 0s agressores.

A violacdo dos direitos humanos contra as mulheres atravessa geracfes, mas é preciso
implantar meios de prevengdo, como centros de apoio em bairros e delegacias especializadas.
A participacdo da populagdo é fundamental para coibir a violéncia contra a mulher. Dessa

forma, a presente pesquisa busca analisar a incidéncia e aumento da violéncia contra a mulher



no periodo pandémico, observando-se o0s atos violentos no ambiente doméstico, demonstrando
um grave problema social no Brasil. Dessa forma, verifica-se a necessidade de participacao da
populacédo na prevencdo da violéncia doméstica, contribuindo para a denincia e encorajamento

das vitimas a denunciar denunciar seus agressores.

2 O FENOMENO DA VIOLENCIA CONTRA MULHER

Historicamente, criou-se a ideia de que a mulher era inferior aos homens. Em meados
do século XIX, os interesses das mulheres eram voltados para os homens, revelando-se uma
constante social em que as meninas aprendiam isso dentro do préprio lar, tendo como espelho
suas maes.

No ambito juridico, houve um grande avan¢o no combate a violéncia contra a mulher,
mas esse fendmeno ainda persiste na sociedade de forma continua. Mesmo com o crescimento
populacional e todas as politicas publicas existentes voltadas para defender a mulher, o
problema da violéncia ndo teve o resultado previsto.

A violéncia contra a mulher continua, seja por falta de conhecimento ou pela ineficacia
na aplicacdo das leis. Em resposta ao aumento da violéncia doméstica contra a mulher, 0
governo lancou, em 2003, uma cartilha intitulada “"Programa de Prevencdo, Assisténcia e
Combate a Violéncia contra a Mulher”. Este documento trouxe inimeras informac6es para
conscientizar a populacéo, esclarecendo o que é a violéncia de género, um tema pouco discutido
na época por falta de conhecimento. A violéncia contra a mulher € um fenémeno que ocorre no
mundo inteiro, em todas as idades, graus de instrucéo e classes sociais (Brasil, 2003).

Seguindo essa mesma linha de pensamento, a Convencdo Interamericana criou um
documento para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra mulher que diz:

Artigo 1°: Para os efeitos desta Convencdo deve-se entender por violéncia
contra a mulher qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que cause
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico & mulher, tanto no
ambito publico como no privado. Artigo 2° Entende-se que a violéncia contra
a mulher abrange a violéncia fisica, sexual e psicoldgica.

a) ocorrida no &mbito da familia ou unidade doméstica ou em qualquer relagédo
interpessoal, quer o agressor compartilhe, tenha compartilhado ou ndo a sua
residéncia, incluindo-se, entre outras turmas, o estupro, maus-tratos e abuso
sexual;

b) ocorrida na comunidade e comedida por qualquer pessoa, incluindo, entre
outras formas, o estupro, abuso sexual, tortura, trafico de mulheres,
prostituicdo forcada, sequestro e assédio sexual no local de trabalho, bem
como em instituicdes educacionais, servicos de satde ou qualquer outro local;
e

c) perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes, onde quer que ocorra.
(Brasil, 1996, n.p.).



Nesse sentido,

cabe destacar que quando nos referimos a violéncia de género, as

mulheres sdo as mais atingidas, a Organizacdo Das NacGes Unidas (ONU) trouxe no ano de

2005 uma resolucdo definindo o que é violéncia contra mulher. Seu conceito diz que:

Qualquer ato de violéncia baseado na diferenca de género, que resulte em
sofrimentos e danos fisicos, sexuais e psicologicos a mulher; inclusive
ameacas de tais atos, coercdo e privacdo da liberdade seja na vida publica ou
privada (ONU, 2005, p. 6).

Da mesma forma, existe a Convencéo Interamericana que surgiu com o intuito de punir

e acabar com a violéncia contra a mulher que em seu art. 2°, preceitua que:

Nesse sentido,

Entende-se que a violéncia contra a mulher abrange a violéncia fisica, sexual
e psicoldgica:

a) ocorrida no &mbito da familia ou unidade doméstica ou em qualquer relagédo
interpessoal, quer o agressor compartilhe, tenha compartilhado ou néo a sua
residéncia, incluindo-se, entre outras formas, o estupro, maus-tratos e abuso
sexual;

b) ocorrida na comunidade e cometida por qualquer pessoa, incluindo, entre
outras formas, o estupro, abuso sexual, tortura, trafico de mulheres,
prostituicdo forcada, sequestro e assédio sexual no local de trabalho, bem
como em institui¢cdes educacionais, servicos de satde ou qualquer outro local;
e

c) perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes, onde quer que ocorra
(Brasil, 1996, n.p.).

a violacdo dos direitos das mulheres atravessa geracoes,

independentemente de raga, cor ou etnia. Diante disso, ao longo da histdria, muitos movimentos

feministas foram realizados com o intuito de repudiar varios tipos de injusticas. Esses

movimentos tentavam esclarecer e ensinar um novo entendimento sobre o papel da mulher na

sociedade, estabelecendo assim um novo paradigma.

Em 1985, surgiram diversos movimentos feministas contra a violéncia domestica. As

politicas publicas comecaram a ser implementadas na pratica, e as mulheres vitimas de

violéncia doméstica passaram a ser atendidas em delegacias especializadas, algo que antes nao

existia (Rocha, 2007).

A mulher que procura a DEAM ja foi agredida diversas vezes. O recurso é
uma estratégia de pressdo, defesa ou negociag¢do na guerra conjugal, visto que
a mediacdo da familia, dos vizinhos ou da comunidade ndo se mostrou eficaz
(Rocha, 2007, p, 93).

Antigamente, as mulheres vitimas de violéncia doméstica que procuravam a delegacia

buscavam mais mediar a agressdo sofrida do que resolver a questdo, principalmente devido a

dependéncia financeira (Rocha, 2007).



A Constituicdo de 1988, em seu artigo 226, § 8°, afirma que: "O Estado assegurara a
assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir
a violéncia no ambito de suas relacbes™ (Brasil, 1988, n.p.).

Segundo Saffioti (2002), as leis ndo funcionam como deveriam no cotidiano, uma vez
que o Estado ndo oferece o suporte necessario para que as mulheres se sintam seguras. Dessa
maneira, muitas delas nem chegam a fazer a denincia, pois tém medo da violéncia dentro do

lar.

2.1 AMULHER COMO SUJEITO DE DIREITO

Segundo Del Priore (2004), foi com a Proclamacdo da Republica que a imagem das
mulheres comecgou a passar por transformacdes. No século XIX, elas eram vistas apenas como
reprodutoras e donas do lar. No entanto, esse momento langou um novo olhar sobre os direitos
das mulheres, e, com o tempo, a percepcao da sociedade sobre a sua imagem mudou, havendo

também mudancas significativas no mercado de trabalho.

A Proclamacéo da Republica pode ser vista como o momento a partir do qual
0s novos modelos femininos passaram a ser mais reforcados. Esse periodo
promoveu intensas transformagfes e remanejamentos nas elites que vinham
se configurando no decorrer do século XIX. Muitas das imagens idealizadas
das mulheres sofreram mudangas e intensificaces por conta das

transformacgdes que se operaram com a proclamacdo da Republica.

As ConstituicBes que antecederam a de 1988 destacavam a igualdade entre os cidadaos,
mas nao davam énfase aos direitos das mulheres, excluindo-as como sujeitos de direitos (Brasil,
2002). Diante disso, as mulheres tiveram que lutar ainda mais por liberdade, como aconteceu
no periodo da escraviddo. Com o passar do tempo, surgiram tratados, leis e assisténcia para
assegurar os direitos das mulheres de forma efetiva, como exemplificado pelo Cédigo Civil de
2002.

A Constituicdo de 1988, em seu artigo 5°, I, introduziu a isonomia juridica entre homens
e mulheres no &mbito familiar, destacando a necessidade de igualdade de direitos e deveres,
algo que as Constitui¢Oes anteriores ndo tinham (Brasil, 1988). A Carta Magna de 1988 trouxe



em seu texto uma gama variada de direitos, assegurando o que nenhuma outra Constituicdo

havia conseguido alcancar até entéo (Brasil, 1988).

2.2 ALEI MARIA DA PENHA E SEU OBJETIVO

A Lei Maria da Penha é uma lei federal brasileira sancionada em 2006, que tem como

principal objetivo coibir qualquer tipo de violéncia contra a mulher (Brasil, 2006).

A violéncia sexual, artigo 7°, da Lei Maria da Penha diz:

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

I- a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou salde corporal;

I1- a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe
0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,
comportamentos, crengas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a satde psicoldgica e a autodeterminagao;

I11- a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaga, coacdo ou uso da for¢a; que a induza a comercializar ou
a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou
a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV- a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retengdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V- avioléncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamac&o ou injuria (Brasil, 2006, n.p.).

A Lei n° 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, representa um avanco
significativo do ponto de vista juridico, mas ainda ndo alcancou seu principal objetivo: proteger
e prevenir mulheres vitimas de violéncia doméstica simplesmente por serem mulheres (Brasil,
2006).



Nesse sentido, a midia desempenha um papel crucial ao divulgar informaces sobre a
questdo da violéncia doméstica e alcancar um publico mais amplo. Esta lei é uma das
legislagbes mais importantes atualmente devido ao alto indice de casos de violéncia contra a

mulher no Brasil, que resultam em altos nimeros de mortes (Brasil, 2006).

2.3 A VIOLENCIA CONTRA MULHER EM TEMPO DE PANDEMIA

A violéncia contra a mulher no Brasil € um problema grave e historico que afeta uma
grande parte da populacdo. Apesar dos avan¢os no ambito judicial e tecnologico, o problema
persiste. Com o surgimento da Covid-19 (coronavirus), houve a necessidade de isolamento da
populacdo em todo o mundo. Foi durante esse periodo que os casos de violéncia doméstica
aumentaram significativamente, ja que muitas mulheres passaram a viver continuamente com
seus agressores. No intuito de proteger a sociedade, varios decretos governamentais foram
implementados, orientando a populagdo a ficar em confinamento em suas residéncias como
medida eficaz para conter a disseminacdo do virus (Brasil, 2020).

Para muitas mulheres, ficar em casa significava uma prote¢édo contra o virus, mas ndo
contra a violéncia doméstica que sofriam dentro do lar. O ambiente que antes era um reflgio,
se transformou em um local de trabalho intenso. Durante esse periodo, a Ouvidoria Nacional
de Direitos Humanos (ONDH) relatou um aumento significativo de 14,1% nos casos de
violéncia, conforme registrado pelo nimero 180, que atende casos de violéncia doméstica. Os
servicos objetivavam o fornecimento de orienta¢fes sobre como agir em situacoes de violéncia,

pois as mulheres enfrentaram um cenario desafiador dentro de suas proprias casas (ONDH).

O fendmeno da violéncia de género, também chamada violéncia contra a
mulher, acontece no mundo inteiro e atinge as mulheres em todas as idades,
graus de instrucdo, classes sociais, racas, etnias e orientacdo sexual. A
violéncia de género em seus aspectos de violéncia fisica, sexual e
psicoldgica, € um problema que esté ligado ao poder, onde de um lado
impera o dominio dos homens sobre as mulheres, e de outro lado, uma
ideologia dominante, que Ihe d4 sustentacdo. E importante ressaltar que
independente do tipo de violéncia praticada contra a mulher todas tém
como base comum as desigualdades que predominam em nossa sociedade.
S&o muitas as formas de violéncia de género: as desigualdades salariais; o
assédio sexual no trabalho; o uso do corpo da mulher como objeto, nas

campanhas publicitarias; o tratamento desumano que muitas recebem nos



servigos de salde. Todas representam uma violacao aos direitos humanos
e atingem a cidadania das mulheres. A violéncia de género, também
conhecida como violéncia doméstica e sexual, ai incluidos o assédio moral
e sexual e o trafico nacional e internacional de mulheres e meninas, é ainda
mal dimensionada, necessitando maiores investimentos em pesquisas e

medidas legislativas e juridicas adequadas. (BRASIL, 2003, p. 8):

Devido ao aumento significativo da violéncia domestica contra a mulher, a midia se
tornou uma ferramenta essencial para conscientizar a populacdo sobre o assunto. O Distrito
Federal lancou a campanha "Vocé Néao Estd S¢", promovida pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos do Governo Federal (Rondelli, 2000).

Segundo os dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH), o
confinamento decorrente da pandemia resultou em um aumento significativo da violéncia, pois
0 ambiente doméstico tornou-se mais propenso a irritabilidade, medo de contaminacédo pelo
virus, incertezas e preocupagdes, contribuindo para um cenario ainda mais violento.

Nesse contexto, é importante destacar que pessoas que fazem uso continuo de alcool e
drogas no ambiente familiar apresentaram maior probabilidade de praticar violéncia. Alem
disso, a Lei Maria da Penha destaca que o isolamento aumenta o risco de violéncia doméstica.
Conforme observado por Saffioti (2001), em casos de agressao fisica, sem deixar marcas
visiveis, é crucial que a vitima tenha testemunhas para validar sua dentncia. No entanto, €
comum que pessoas externas a familia relutem em se envolver por temer o agressor.

Com isso, é importante destacar que a violéncia doméstica ocorre com frequéncia,
afetando tanto familias de baixa renda, quanto de classe mais alta, independentemente da classe
econbmica. E que a incidéncia do aumento dos atos de violéncia foi percebida no periodo de
confinamento social, decorrente da pandemia do coronavirus.

Durante o isolamento social, imposto pela pandemia da Covid-19, houve uma grande
preocupacao com a saude fisica e psicologica das mulheres, devido ao aumento significativo da
violéncia conjugal. Medidas de apoio foram necessarias, incluindo atendimentos especificos
voltados para essas mulheres, devido a intensificagdo desse fendmeno (Rondelli, 2000).

Além disso, € crucial enfatizar que a violéncia contra a mulher ndo escolhe classe social,

embora as experiéncias variem devido as desigualdades de acesso a justica e aos servicos de



salde. Esse tipo de violéncia aumentou consideravelmente em diversos paises, ndo apenas no
Brasil, como relatado por varias organizacdes e pela midia (Rondelli, 2000). Frente a isso,
torna-se imprescindivel que as politicas publicas dediqguem uma atencdo especial ao problema
que intensificou a violéncia doméstica.

Conforme destacado por Vieira (2020), o periodo de confinamento resultou em um
aumento exponencial no convivio, ampliando as possibilidades de tensionamento das relacdes
interpessoais e intensificagcdo dos conflitos familiares, especialmente, entre a mulher e o
agressor. Situacdes como instabilidade econémica e desemprego também contribuiram para
reforcar a dependéncia econémica das mulheres.

Diante de tudo isso, € importante enfatizar que a violéncia doméstica contra a mulher
durante a pandemia, exigiu uma reflexdo profunda e uma transformacéo efetiva na consciéncia
coletiva. Fortalecer a educacéo sobre o tema, integrando-o nas escolas por meio de palestras
para estudantes de todas as idades, € essencial para romper com a cultura machista que persiste
ao longo das geracoes.

Segundo Rocha (2007), o espaco domestico é propicio para a perpetracdo da violéncia
contra a mulher, e o siléncio impera, devido a preservacdo desse ambiente. Por esse vies, é
imprescindivel ressaltar a importancia do fortalecimento das redes protetivas para auxiliar as
mulheres vitimas de violéncia doméstica, considerando que muitas delas carregardo os traumas
vividos por muitos anos ou, até mesmo, pela vida toda, é também consideravel destacar o
potencial das tecnologias digitais como ferramentas de apoio para essas mulheres.

As desigualdades exacerbadas pela Covid-19 contribuiram significativamente para o
aumento da violéncia no lar. O medo do contagio pela doenca e a instabilidade econémica
resultante, levaram muitas pessoas a perderem seus empregos. Além disso, muitos individuos
se viram diante da dificil escolha entre se expor ao virus ou enfrentar a falta de alimentos em
casa, especialmente aqueles que dependiam de trabalhos informais para sobreviver. Em muitos
casos, essas pessoas preferiram arriscar a propria satde para garantir o sustento de suas familias,
especialmente se tinham filhos pequenos para alimentar.

Durante o periodo de confinamento, as dificuldades impostas pela pandemia
sobrecarregaram as mulheres que, muitas vezes, estavam confinadas com seus agressores. Em
muitos casos, a comunicagao tornou-se um risco para suas vidas e para a seguranga das pessoas
que compartilhavam o lar (Rocha, 2007). Da mesma forma, durante a pandemia, nos lares onde
ocorria violéncia doméstica, o siléncio também predominava, pois as mulheres ndo podiam

arriscar falar sobre sua situacao especifica.



No Brasil, existem diversos orgaos e leis que protegem as mulheres contra a violéncia
doméstica. Em situacdes de violéncia, é fundamental que todos possam auxiliar, ligando para

as autoridades competentes e pedindo ajuda sem necessidade de se identificar.

3 CONCLUSAO

Em 2020, o virus COVID-19 se propagou consideravelmente no Brasil € no mundo,
ocorrendo a perduracdo do estado pandémico até 5 de maio de 2021, quando a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) declarou o fim da pandemia (OPAS, 2023). Durante esse periodo, 0
distanciamento social tornou-se necessario para evitar um maior nimero de mortos. No entanto,
essas medidas tiveram impactos significativos nas esferas econdmica e social, contribuindo
para o aumento do desemprego e da violéncia doméstica.

A dominacdo dos homens e a subordinacéo das mulheres refletem um contexto histérico
e patriarcal, marcado por uma cultura machista que atravessa geracdes e perpetua a imagem
masculina como dominante. Com o confinamento social imposto pela pandemia, a instabilidade
familiar aumentou, especialmente para as mulheres, que enfrentaram uma sobrecarga de
trabalho e um aumento na violéncia doméstica. Esse cenario gerou um desajuste social, afetivo
e psicologico em diversos grupos, muitas vezes, acompanhado pelo siléncio e submissédo das
vitimas.

O distanciamento social evidenciou e potencializou varias situa¢fes o0 que serviu de
estopim dentro dos lar, como desemprego, pobreza e a diminui¢do da perspectiva de melhoria
financeira. Esses indicadores sociais contribuiram para que homens violentos praticassem mais
violéncia doméstica.

Conclui-se que as medidas existentes contra a violéncia doméstica durante a pandemia
ndo foram suficientes para proteger as vitimas. E necessario avancar, nesse sentido, com maior
fiscalizag@o das medidas vigentes e a criacdo de delegacias nos bairros para apoiar as mulheres.
Além disso, campanhas devem ser realizadas para encorajar as denuncias, mostrando que
pessoas proximas podem denunciar sem se identificar, protegendo assim sua integridade fisica.
Com essas acOes, as mulheres poderdo sentir mais confianga para denunciar seus agressores e

as autoridades competentes poderao agir de forma mais eficaz.
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